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UPANJE

Ali $e znam |jubiti?
Je vsega konec?
Se najde Se kaksna iskrica v pepelu?

Varuj me kakor zenico v ocesu,
skrij me v senci svojih peruti.

Vsaka no¢ se konca z jutrom

in po vsaki zimi vzcveti pomlad.

Bodo tudi iz mojih ran zablesteli biseri
in se iz dolgega molka izvila pesem?

Ps 17,6

Pesem |jubezni v zahvalo, da sem |jubljena, Uvod
da zmorem |jubiti, saj si tudi ti del |jubezni.
Cvetka Lavric

Prihajajoe obdobje ob koncu leta (advent, boZzic)
nas vabi hkrati k pogledu v preteklost in
prihodnost.

Kazalo

Uvod
Osrednja tema: Skrb za otroke v lu¢i Bozje
besede: Uc¢inki lo¢itve na otroke
Utrinek: Vsi sveti
Medsebojni odnosi: Vzgoja otrok s podporo
nekdanjega partnerja

Odmevi: Skupina SRCE v javnosti

Kostanjev piknik

Obiranje ol jk

Pohod na Magdalensko goro
Koledar prireditev v prihodnjih mesecih
Oglasi, obvestila

V preteklost zato, ker proti koncu leta
pregledamo, kaj se nam je v njem zgodilo (tudi v
tej Stevilki najdemo nekaj odmevov), v prihodnost
pa zato, ker nam rojstvo Otroka v sveti boZi¢ni
no¢i vedno znova daje upanje.

Zelim vam, da bi bila oba leto3nja pogleda povezana
z umirjenostjo, naklonjenostjo in dobroto.
Vili 6randa



p. dr. Viljem Lovée: SKRB ZA OTROKE PO RAZVEZI V LUEI BOZJE BESEDE,V/2. del

5.5 Uporaba otrok za prenasalce sporocil

Postaviti otroke v sredino in jih uporabljati kot prenasalce sporodil, je Se ena od pogostih napak, ki jih
storijo razvezani zakonci. Otroci se dobro zavedajo, kdaj jih zakonca uporabljata za pismonose. Ta vloga jih
ponizuje ter ustvarja v njih nepotrebne napetosti in zamere. Starsa pa s fem gradita zid med seboj in otroki.

Otroci vaju potrebujejo kot moc¢na starsa, na katera se lahko naslonijo, nanju raéunajo in jima
zaupajo, da bosta tam zanje.

Otroci ne Zelijo Sibkih starsev, ki niso sposobni sami med seboj odraslo urediti stvari.

"Sovrazim, da moram biti posrednica in v sredini. Zakaj se moja starsa nista sposobna osebno
pogovoriti?" pravi Marija, katere starsi so loceni.

Dr. Archibald Hart pravi: “"Ne uporabljajte otrok za sporocila vasemu bivsemu partnerju. Otrok vam
bo zameril in trpel posledice."

Ce morate biviemu zakoncu nekaj sporo&iti, storite to po drugi poti, ne po otrocih. Ve moznih
nacinov je: po telefonu, po e-posti, s pismom ali pa s sre¢anjem na nevtralnem ozemlju, kjer ni vasih otrok.
Vse te moznosti so na razpolago in vajinih otrok ni treba spravljati v stresni polozaj.

Ko sem bil otrok, sem govoril kakor otrok, mislil kakor otrok, sklepal kakor otrok. Ko pa sem postal
moz, sem prenehal s tem, kar je otroskega. (1 Kor 13,11)

Gospod Bog, vcasih se res vedem otrocje. Odpusti mi. Prosim te, da se bom lahko v dobro otrok s svojim
bivsim zakoncem zrelo in odraslo pogovoril. Vodi me pri tem. Amen.

5.6 Izguba struktur: pravil, meja, reda in avtoritete

Pomembno je, da ima tvoj dom pravila, meje, osnovni red in ves ¢as avtoriteto za otroka. Otrokom
mora biti jasna njihova odgovornost. Poznati morajo pravila in posledice krsenja. O tem se pogovorite tudi z
bivsim partnerjem, ki pride po otroke. Naj ve, kaj pri¢akujete od otrok in od njega glede pravil, meja in
osnovnega reda.

Izguba domace strukture je lahko za otroke uni¢ujola. Otroci potrebujejo trdno in stalno rutino, na
katero se lahko zanesejo. Ko eden od starsev odide, se urniki in rutine spremenijo. Otroci so bolj gotovi, ¢e
vedo, kaj se bo zgodilo. Rutina daje domu obCutek gotovosti in varnosti. Vsak roditelj mora razviti seznam
pravil in rutine. Potem se otroci lahko prilagodijo obema domovoma.

Ce so otroci veliko prepusteni sami sebi, 3e posebno popoldne, zabredejo v tezave in delajo stvari, ki
jih ne bi smeli in jim $kodujejo. Ce ni nikakrine strukture in vsak lahko dela, kar ho&e, se vsi spradujejo: "Kdo
Jje tu glavni? Kaj se dogaja?" Odnosi se pokvarijo. Prebudi se veliko jeze. Otrok, ki je nagnjen k vdaji, se bo v
resnici tudi vdal.

Vzgajaj svojega sina, saj je upanje, tvoja dusa naj se ne prevzdigne, da bi ga izrocil smrti. (Prg 19,18)
Angleski prevod pravi: Discipliniraj svojega otroka, dokler imas Se priloZnost, ¢e mu popuscas, ga unicis.

Bog Oce, vcasih sem prevec utryjen, da bi se oziral Se na pravila in dobre navade. Prosim te, da bi s svojimi
otroki lahko ne glede na utruyjenost vztrajal v [jubeli disciplini in si prizadeval ohranjati strukturo svojega
doma. Amen.

5.7 Preve¢ sprememb

Prekmalu in prehitro ustvariti preve¢ sprememb v Zivljenju otrok je Se ena napaka, ki jo lo€eni starsi
pogosto naredijo. "Prehitre spremembe so velika napaka," pravi dr. Archibald Hart. "Otroci potrebujejo ¢as
za prilagajanje. Ta je odvisen tudi od njihove starosti. Se posebno zahtevno je obdobje od 5. do 14. leta."




Dr. Bob Barnes pravi: "Tisti od starsev, ki je ostal z otroki, se zaradi jeze in boleine pogosto
prehitro odloci, da bo z eno potezo zminiral druzinski sistem podpore. Hoce oditi in se hitro odseli drugam.
Otroci nujno potrebujejo druzinsko podporno strukturo. Zato se je treba pred velikimi odlo¢itvami vedno
umiriti."

Ali morda naértujete spremembe, ki bi bile lahko uni¢ujoe za vase otroke? Ali jih lahko prestavite na
poznejsi ¢as?

Starsi pa delajo $e eno napako: ne opazijo izgube obredja. Otroci imajo obrede, ki jih odrasli ne
prepoznajo. Starsevski pozdrav vsako jutro je za otroka tolka povezave ali obred. Ko odidejo, je konec tudi
obreda. Tisti od starsev, ki ostane, ne more nadomestiti onega, ki je odel. Lahko pa razvije novo obredje. Ce
starsi za otroke ne razvijejo zdravih obredov, lahko otroci sami razvijejo nezdrave obrede (Linda Jacobs).

Zamisli pridnega prinaSajo vedno dobicek, kdor je zaletav, pa je vedno v pomanjkanju. (Prg 21,5)

Lahko tudi re¢emo: "Skrbno naértovanje vas na dolgi progi postavi na Celo, naglica in zaletavost pa vas
potisneta Se bolj nazaj."

Bog Odresenik, naj moje odlocitve temeljijo na skrbnem nacrtovanju in modrosti. V teh zmedenih casih varuj
srce in duha mojih otrok. Amen.

V vzhodni Cerkvi so Ze v 4. stolet ju praznovali spomin vseh svetih muéencev. Obhajali so ga spomladi v
povezanosti z veliko no¢ jo, ker so se zavedali, da k dovrsitvi Kristusovega poveli¢anja spada tudi poveli¢anje
njegovih udov.

Pod vplivom vzhodne Cerkve so proti koncu 6. stolet ja uvedli praznik vseh mu€encev tudi v Rimu. PapeZ
Bonifacij IV. pa je 13. maja leta 610 rimski tempelj Pantheon posvetil Devici Mariji in vsem mucencem.

Vsi sveti - kot praznik

Misel o praznovanju vseh svetnikov (in ne ve¢ samo mucencev) je dobila oprijemljiv izraz, ko je papeZ Gregor
IIT. (731-741) pri Sv. Petru v Rimu posvetil posebno kapelo v ¢ast Odreseniku, njegovi Materi, vsem
apostolom, muéencem in vsem svetnikom.



Vsi sveti 1. november

Papez Gregor IV. (827-844) je praznik s 13. maja prelozil na 1. november in ukazal, naj se slovesno praznuje v
vesoljni Cerkvi. Prvo prievanje, da so v Rimu praznik vseh svetnikov obhajali 1. novembra, pa imamo Ze iz ¢asa
pred letom 800.

Razlogi, zakaj je Cerkev uvedla praznik vseh svetih, nastajajo Ze kmalu po uvedbi: Stevilo svetnikov je tako
naraslo, da se ni bilo ve¢ mogole spominjati vsakega posebej v bogosluzju.

Na praznik vseh svetih se spominjamo predvsem tistih nestetih nebeskih izvoljencev, katerih na zemlji skrite,
a pred Bogom in v resnici velike svetosti nihée ni poznal in priznal.

Morda so Ziveli med nami, pa nismo vedeli, kaj je v njih ustvarila BoZja milost. Znali so namre¢ z BoZzjo
pomoc jo tisto posvelenje, ki so ga pri krstu prejeli, v Zivljenju ohranjati in izpolnjevati (prim. C 40).

Vsi sveti - veseli praznik

Praznik vseh svetih je vesel praznik, ki vlije vsako leto veliko tolaZzbe in poguma vsem, ki so se podali na pot
Kristusovih blagrov, da morejo s potrpezljivostjo in |jubeznijo zmagovati nad svojimi notranjimi in prav tako
zunanjimi bridkostmi in teZzavami (prim. C 8).

To je slovesni godovni dan nasih dragih, v Kristusu starejSih bratov in sester, ki so dober boj izbojevali, tek
dokoncali, vero ohranili (prim. 2 Tim 4,7).

Zdaj se radujejo v neizrekljivem in veli¢astnem veselju (prim. 1 Pt 1,8), s svojim zgledom svetijo fudi nam,
kaZejo kako priti do zmage in nas podpirajo s svojo priprosnjo, ki je v zelo veliko oporo nasi slabosti.
Bogosluzje potujoce Cerkve se na ta praznik pridruzuje nebeski Cerkvi in z njo vred poveli¢uje Gospoda, ki je
vir svetosti in slava izvoljenih. To izraZa tudi prazni¢ni hvalospev:

Danes v duhu gledamo tvoje sveto mesto,
nebeski Jeruzalem, ki je nasa domovina.
Tam te obdajajo mnozice nasih srecnih bratov in sester
in te vse veke slavijo.
Radujemo se poveli¢anja vseh svetih ¢lanov Cerkve
in ob njihovem zgledu in pripro3nji
v veri potujemo obljubljeni sreci naproti.

Original na: http://alfaiomegaduhovniforum.forums-free.com/vsi-sveti-spomin-na-nase-drage-poko jne-in-
vseh-vernih-dus-13414.html

Medsebojni odnosi: Vzgoja otrok s podporo nekdanjega partnerja, I. del
Pripravil: Vili Granda

Skupno starsevstvo tudi po locitvi
Original na strani: http://www.helpguide.org/mental/coparenting_shared_parenting_divorce.htm

Ko se odlo¢imo za lo¢eno Zivljenje oz. za lo¢itev, v zakonu ali razmerju pa so se nam rodili otroci, moramo
nujno pomisliti, kdo in kako jih bo vzgajal naprej. LoCitev res pomeni konec partnerskega odnosa, ne pa konca
stardevstva in zato tudi ne konca druzine. Odrasli osebi, ki sicer v skupnem razmerju ne zmoreta preziveti,
lahko Se zmeraj sodelujeta kot starsa, tako pa podarita otrokom najboljSe moznosti za razvoj in osebno rast.
Skupno starsevstvo torej predstavlja trud nekdanjih partnerjev, da po loéitvi Se najdeta dovolj poguma in
odlo&nosti za skupno opravljanje starevske vloge in za vzajemno skrb v dobro svojih otrok. Ce izberemo
taksno obliko starsevskega odnosa, bomo dolgoroéno vsem vpletenim zagotovili prednost pri osebnostnem
razvoju, hkrati pa ublaZili posledice, ki jih je logitev pustila na otrocih. Morda lahko tako vzpostavimo nove in
dolgotrajne zdrave medsebojne odnose.




KAJT JE SKUPNO STARSEVSTVO

Vecina lo¢enih starsev Zeli biti 3e naprej vkljuenih v vzgojo in Zivljenje svojih otrok. Skupno starsevstvo je
delitev starsevske vloge in starsevske odgovornosti med oba nekdanja partnerja, Ceprav Zivita v razli¢nih
gospodinjstvih. Gre za odlocitev obeh, da bosta postavila na prvo mesto blagor svojih otrok ter da jim bosta
vzajemno zagotavljala skrb in varnost, ki jo potrebujejo. Nacrtovanje skupnega starsevstva naj bo jasno,
prakti¢no in prilagojeno zmoznostim obeh novih gospodinjstev.

Ko govorimo o skupnem starsevstvu, govorimo torej o skupnem nalrtovanju starsevskih dejavnosti in
obveznosti, o starsevskem partnerstvu, ki zagotavlja polno oskrbo in blagor otrok. Vecina strokovnjakov meni,
da otroci laZje prezivijo loCitev in da so posledice pri njih manjse, ¢e oba starsa tudi po lo¢itvi dejavno
sodelujeta v njihovem Zivljenju, ¢e je skrb zanje vzajemna in Ee otrok ne izkori§¢ata za reSevanje lastnih
problemov in konfliktov. V nekaterih drzavah ZDA je Ze uzakonjeno, da morata starsa ob loéitvi sodiscu
predstaviti usklajen naért skupnega starsevstva. Pri nas v Sloveniji se taksen dogovor lahko pripravi s
pomoc jo Centrov za socialno delo.

ZAKAJT JE SKUPNO STARSEVSTVO ZA OTROKA NAJBOLJSA RESITEV

Otroci z lo€enimi starsi imajo Se vedno povsem enake potrebe kakor otroci iz urejenih druzin - potrebujejo
ob&utek varnosti, |jubezen in zas€ito. LoCitev ustvari pri njih mocan ob&utek negotovosti, ogrozenosti -
skupna druzina, pa kakrsna koli je Ze bila, je prenehala obstajati. Najpomembnejse, kar jim lahko podarimo v
tem obdobju, je, da jih bomo imeli % naprej enako radi vse ¥ivljenje. Ce vzpostavimo dogovorni nagin
skupnega starsevstva, otrokom najjasneje pokazemo, da bodo pri nas $e naprej na prvem mestu.

Otroci starsev, ki med seboj ohranijo sodelujo¢ in odkritosréen odnos:
« Cutijo varnost in |jubezen, ko vidijo, da starsa sodelujeta pri njihovi vzgoji, fako da se bodo laZje
prilagodili na novo Zivljenje po lo¢itvi in bodo negativne posledice locitve pri njih manjse,
* seod starsev nauéijo, kako resevati probleme, kako pri tem sodelovati in se prilagajati,
* so v prednosti zaradi urejenega okolja, jasnih pravil in dveh parov oéi, ki bedijo nad njimi.

Iz nasega odnosa, dejanj in sodelovanja pri starsevstvu bodo nasi otroci spoznali, da so pomembnejsi od spora,
ki je povzrocil loitev; in razumeli, da so ohranili |jubezen obeh, eprav so se okolis¢ine zelo spremenile.

Skupno starsevstvo in mesane druzine

Ce se je na$ bivéi zakonec ponovno poro&il ali se misli ponovno poro&iti, je skupno starevstvo lahko tudi v
pomo& pri vzpostavljanju nove medane drugine. Ce so otroci sprejeli nova pravila in se prilagodili novemu
okolju, se bodo fudi laZje vkljuéili v novo gospodinjstvo. Dober odnos glede starsevstva med nami in nasim
bivsim zakoncem bo otrokom pokazal, da bomo kot starsi Se naprej prisotni, ne glede na to, v kaksni obliki
druZine bodo Ziveli.

STARSEVSKI NACRT

Najbolje je, ¢e lahko zagotovimo podobno dinamiko Zivljenja in podobne obicaje, kakrsne so otroci imeli v
enoviti druzini. S svojim bivéim zakoncem moramo sprejeti odlocitve, kaksna bo odgovornost in kaksne bodo
pravice katerega od obeh glede skupnih otrok, in dodatno obdelati vse resitve, pri katerih ni popolnega
strinjanja.

Starsevski naért naj obsega:
* uradno skrbnistvo nad otroki in nalrt obiskov,
* vzgojo otrok,
» finanéno vzdrZevanje otrok,




» skrb za zdravstveno varstvo otrok,
 disciplino in hisna pravila,

« pocitnice, praznike in posebne priloZnosti,

* nacine in usmeritve za sprejemanje odloCitev.

Dober naért skupnega starsevstva mora biti prilagod|jiv, da ga lahko prikrojimo glede na okolis¢ine in
morebitne spremembe. Spodaj je predstavljena pot, po kateri lahko taksen naért izdelamo podrobno.

VRSTE USPESNEGA SKUPNEGA STARSEVSTVA

BivSa sozakonca se morata dogovoriti, kako se bosta odkrito in u¢inkovito dogovarjala. Za doseganje
uspesnega nacrta skupnega starsevstva morata sodelovatil Morda bo to naporno in trdo delo, a se splaca.

Pri skupnem starsevstvu lahko uveljavimo obnasanje, ki kot osnovno pravilo velja tudi v urejenih druzinah:
* bodimo spostljivi do nekdanjega partnerja,
* redujmo probleme in konflikte na $tiri oli, ne vpri€o otrok,
* nepritozujmo se nad nasim bivsim partnerjem vpri¢o ofrok, o njem ne govorimo ni¢ slabega niti ga ne
zani¢ujmo - za to lahko uporabimo svojo druzino, prijatelje ali terapevte,
* ne uporabljajmo otrok za prenasanje sporocil med nami in nekdanjim partnerjem,
« zagotovimo otroku, da bova kot starsa pazljivo in pozorno prisluhnila njegovim potrebam in Zeljam.

KONFLIKT IN NEGATIVNA CUSTVA KOT OVIRA PRI SKUPNEM STARSEVSTWU

Nepomirjena jeza in strah zaradi partnerskega brodoloma sta velika ovira pri skupnem starsevstvu. Zares
nam je lahko v izziv prav to, da poskusamo loliti svoje dozivljanje v trenutkih loitve od tega, kako udejanjati
stargevstvo. Ceprav je videti tezko ali celo nemogole, je vendar uresnicljivo: tudi &e z nadim nekdanjim
partnerjem ne zmoremo najti skupnega jezika v lo¢itvenih okoli¢inah, morda lahko sprejmemo, da ob pomoci
svetovalca ali drugega strokovnjaka najdemo voljo za dogovor o stardevstvu v korist nasih otrok. Cetudi nade
potrebe niso izpolnjene, pomislimo na potrebe in Zelje nasih otrok, tako da ti niso postavljeni v sredisce
spopada v loitvenem procesu.

Opozorilo: v nekaterih primerih skupno starsevstvo ni izvedljivo, predvsem tam ne, kjer je bilo doma
druzinsko nasilje, zloraba otrok ali opojnih snovi in morebitne dusevne bolezni.

Izberite boljso pot, Ce je mogoca

Ce se z nekdanjim partnerjem ne moreta sporazumeti o ni¢emer, pomislite na koristi otrok, na to, kaj bi bilo
zanje najpomembnejSe. Nasi otroci bodo zelo veliko pridobili, ¢e jim bomo omogodili, da jih bo spremljala na
zivljenjski poti |jubezen obeh starsev. Skupno starsevstvo morda lahko razumemo celo kot zacasno resitev. Ko
bodo otroci odras¢ali, nam ne bo treba iz dneva v dan biti bitk z nekdanjim partnerjem glede finanéne in
druge podpore, ampak jim bomo dopustili, da imajo v svojem Zivljenju Se drugega starsa. Poskusajmo
zagotoviti dolgotrajen in dober odnos med svojimi otroki in drugim star§em, tako da vsaj za ta ¢as damo na
stran stare zamere in negativna ustva.

Skupina SRCE v javnosti

Udelezili smo se misijona 12. novembra 2010 v Dornberku (p. Viljem LOVSE in Marija Cigoj)
in
Nikodemovih veerov 16. novembra 2010 v Mariboru (p. Viljem LOVSE, Marija Cigoj in Vili Granda).




Odmevi: KOSTANJCKOV PIKNIK
Pripravil: Tatjana Zagorsak

V nedeljo sem se s svojimi tremi otroki podala na kostanjékov piknik, ki ga je organizirala skupina Srce. Proti
poldnevu se je na Siroko prikazalo sonce in jesenske barve so Se bolj zaZarele, kakor nalas¢ za nase skupno
druZenje.

V Trzinu nam je nasa gostiteljica Marija toplo odprla vrata svojega doma. Miza sredi vrta je bila obloZena s
sladkimi dobrotami in pridne roke so pripravljale kostanj za peko. Sledilo je rokovanje drug z drugim, in
Ceprav nisem skoraj nikogar poznala, me je prijetno presenetila odprtost in pristnost skupine. Kaj hitro sem
nasla sogovornike, s katerimi smo si delili nase Zivljenjske zgodbe. Vsem nam je skupna nit bolecina izgube oz.
lo¢itev od |jubljene osebe. Izkusnja nas je vsakega po svoje preobrazila oz. nas Se preobraza.

Tudi otroci so se med seboj hitro ujeli, sama sem se preizkusila v hoji s hoduljami. Bilo je prav zabavno. Po
sladkanju in kramljanju smo se odpravili na kratek pohod po okoliskem gozdu. V enem trenutku me je presinil
oblutek povezanosh kakor da smo - 2 :

vsi ena drugina. Cisto vsak od vas me
Jje s svojo zgodbo obogatil in lahko bi
napisala $e in Se. Nazaj grede je Igor
te nase skupne trenutke ovekovecil s
fotoaparatom, s Tonetom pa sva
zapela pesem Mar:iji kot molitev, da
naj nas vedno spremlja na nasi poti.

Naj strnem: le gibanje po poti je
Zivljenje. Hoja po hribih, tek skozi
gozd, premikanje skozi knjige, pogledi
v prihodnost in vmes hip, ki ga Zivi$ in
¢utis, da si tukaj in zdaj tako polno in
mogocno, da nisi le odsev ... da bodo
tvoje sledi ostale, ker |jubis in si
ljubljen in ker tako mocno Zelis, da
Ze samo tvoje hotenje izpolnjuje tvoje bivanje do popolnosti.

Zivljenje je lepo, Ee ga Zivis v vseh barvah palete. Vse ima svoj &as ... éas za veselje, Eas za zalost itd.
Nauciti se biti s tem, kar je in kar ima$ v danem trenutku, je pot v srce.

Se pomiriti z njim in iz tega &rpati mo&. Sele takrat zna$ zares ljubiti in se podarjati drugim brez sebi¢nih
motivov. Moj moto: “Ni tvoje, da is€es |jubezen, ampak da odstranjujes ovire, ki ne dovoljujejo, da |jubezen
pride."

Srcki, radost in veselje naj vas vedno spremljata!
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Ne zanima me, s ¢im se prezivljas.

Holem vedeti, po ¢em hrepenis in

ali si upas sanjati o izpolnitvi svojega srénega hrepenenja.

Ne zanima me, koliko si star.

Holem vedeti, ali bo$ tvegal, da te bodo imeli za norega na |jubezen,
na sanje, na pustolovicino, ki se ji pravi biti Ziv.




Ne zanima me, kateri planeti so v kvadratu s tvojo luno.

Hocem vedeti, ali si se dotaknil sredis¢a svoje bolesti ali

so te doziveta izdajstva odprla

ali pa si postal stisnjen in zaprt iz strahu pred novim TrpIJenJem.
Holem vedeti, ali se zna$ druzitiz -

bolecino, mojo ali tvojo lastno, H\‘
ne da bi jo Zeleli skriti, ublaZiti ali
odpraviti.

Hocem vedeti, ali znas Ziveti z
radost jo, mojo ali tvojo lastno;

ali zna$ razposajeno plesati in
dovoliti,

da te zanos preplavi do konic prstov
na rokah in na nogah,

ne da bi naju opominjal, da morava
biti previdna, realisti¢na ali

da se morava zavedati omejenosti
¢loveskega bivanja.

Ne zanima me, ali je zgodba, ki mi
jo pripovedujes, resni¢na. -
Hoclem vedeti, ali si sposoben nekoga r‘azocar‘a‘rl da bl ostal zvest sebl

Pesem iz uvoda knjige Duhovna inteligenca Danah Zorah, napisana po navdihu Oriaha Gorskega sanjaca,
indijanskega poglavarja

Odmevi: Obiranje oljk
Pripravila: Zdenka Ribnikar

V soboto, 24. 10. 2010, smo se po Izijevi zaslugi zbrali pred cerkvijo sv. JoZzefa v Ljubljani, kakor je nasa
stara navada. Bilo nas je sedem: Izi, Alenka z malo necakinjo, Cvetka s sinom Janezom, Ivana in jaz. Zacelo se
Jje bolj klavrno, saj Alenkin avto po tistem, ko ga je malo krivo parkirala, ni hotel veé vzgati. Odloili smo se,
da ga pustimo kar tam in da bo Alenka poklicala ha pomo¢ svojega brata pozneje.

Spravili smo se v Izijev in moj avto ter se odpeljali proti ne preveé sonéni Primorski.

Hitro smo prispeli v Koper in v drugem poskusu sem tudi jaz nasla oljarno Hrovatin. Na dvori$¢u nas je Ze
¢akala prijazna »tamlada« Mateja, ki nam vsako leto omogoci obiranje oljk.

Clovek se ob njej takoj po&uti domace, z Izijem sta pa tako ali tako Ze stara naveza.

Spet smo se usedli v avto in se odpeljali za Matejo v Kampel, vas nad Koprom. Tam imata posestvo dedek
in babica njenega moza Davida. Pred hi3o na veliki mizi nas je ¢akala jutranja kavica in piSkoti. Ko smo se malo
podprli, smo odsli v ol jénik blizu hiSe. V plasti¢ne gajbice smo dajali roéno obrane plodove, pod vec ja in
polnejSa drevesa pa smo pogrinjali mreze in trgali ol jke z vej s posebnimi grabljicami. Delo ni preveé naporno,
ker grabljice pomagajo doseli tudi vi§je veje. Najvisje pa je David z dedkom obiral strojno - z vec jimi
grabljami, priklju¢enimi na traktor, se olj¢ni sadezi trgajo z vej s tresenjem. S podstavljenih mrez smo jih
pobrali in naloZili v gajbe, David pa jih je stresal v velikanski zaboj na tovornjaku. MreZze smo potem namestili
pod druga, Se neobrana drevesa.

Vmes, med delom smo si privos¢ili sladke fige, ki so bile $e na drevesu v nasi bliZini. Tudi Alenkina
necakinja je vztrajno delala in ni bilo sliSati nobenega naveli¢anega glasu. Proti koncu je dobila prijateljico, ki
je prav tako prisla obirat ol jke z mamo. Deklici sta bili potem zaposleni z domacim psi¢kom po imenu Zverina.

Blizala se je tretja ura in zaleli smo Cutiti utrujenost in lakoto. Na dvoris€u so nam postregli z res
dobrim domacim kosilom. Za prvo jed smo imeli bobic'e - primorsko zelenjavno juho s koruzo, nato pa pefeno
meso, prazen krompir in solato. Kosilo je pripravila Davidova nona. Je prava primorska gospa, ozal jSana z




nakitom in zelo zgovorna. Povedati moram Se, da smo sedeli na dvoris¢u pod velikim drevesom kakija, ki je bil
poln lepih oranZnih sadeZev. Res cudovit prizor.

Po kosilu smo se odpeljali nazaj v Koper do oljarne. Tudi nase obrane oljke so pripeljali. Ves Cas je bila z
nami Mateja, pridno je delala in odgovarjala na vprasanja, ki so se nam porajala. Razkazala nam je oljarno in
razlozila potek predelave. To je moderna oljarna: oljke se stresejo v veliko odprtino in potem gre vse
samodejno do konénega izdelka, ki je zlato zelene barve, prijetnega vonja in rahlo trpkega okusa.

Zraven oljarne imajo na novo urejen manjsi muzej in prostor za degustacijo olja. Mateja nam je pokazala
Se najnovejso pridobitev: pe¢ za ogrevanje oljarne z ol j¢nimi kos¢icami. Iz mase, ki ostane po stiskanju olja, s
posebnim strojem izloCijo kos€ice in jih posusijo. Nato jih uporabijo za kurjenje peci, saj imajo veliko
energetsko vrednost.

Izvedeli smo res veliko zanimivega in v Matejini druzbi preZiveli prijeten dan. Za svoje obiranje je vsak
dobil stekleni¢ko ekstradeviskega oljcnega olja Hrovatin. Potem pa $e skupinska slika pred oljarno. Prijetno
utrujeni in polni lepih vtisov smo se odpeljali proti Ljubljani.

Hvala, Izi, za tako prijeten dan. Ce bi se tudi vi radi imeli lepo, se nam drugo leto pridruzite.

Odmevi: NA MAGDALENSKI GORI, PRI CVETKI IN PRI MARTI
Pripravila: Marjanca Kos

V nedeljo, 14. novembra, so bila vrata hise Cvetke Lavri¢ na Siroko odprta. V njej se je zbralo petnajst
¢lanov skupine Srce, ki smo se odzvali Cvetkinemu vabilu k blagoslovu njenega stanovanja in kratkemu pes
romanju na Magdalensko goro.

V stanovanju je diSalo po kadilu, ko je p. Vili zalel obred blagoslova. Tudi predmeti in prostori so
pomemben del naSega Zivljenja, zato je prav, da jih blagoslavljamo. V molitvi smo prosili, da bi bila hiSa, katere
gostje smo bili, prostor sreCevanja z Bogom. Po okusni malici in kavi smo odsli najprej v Zupnijsko cerkev
Smarje - Sap. Gospod zupnik dr. Bojan Koro3ak nas je prijazno sprejel ter nam predstavil bogato zgodovino
cerkve in zupnije. Ogledali smo si tudi Turnéek, utrdbo iz ¢asov turskih vpadov, v kateri je danes muzej.

Nato smo krenili na Magdalensko goro. Nasa kolona se je razkropila, v skupinicah po dva, trije, stirje
smo hodili, klepetali in drug z drugim delili dogodke naSega Zivljenja. Po slabi uri hoje smo dosegli vrh.
Pricakala nas je odprta osvetljena cerkev in prijazen par, domacina, ki sta poskrbela za na$ obisk. V cerkvi
smo imeli sv. maso. Iz te mase in pridige patra Vilija, ki nam zna pribliZati BoZje oznanilo, saj pozna nase poti,




bomo v prihajajocih jesenskih dneh, ki bodo lahko tudi turobni in mrzli, zajemali mo¢ in veselje za hojo
naprej. Po masi nam je g. Marko Janezi¢ spregovoril o cerkvi in njeni zgodovini. Zunaj smo prisluhnili Se
predstavitvi tega obmo& ja, ki je bilo poseljeno Ze v Zelezni dobi. Se sonce je malo posijalo, mi pa smo uZivali v
razgledu z vzpetine. V zahvalo smo mu izrocili sliko Magdalenske gore, ki je nastala pod Cvetkinimi slikarskimi
prsti. Slike se je vidno razveselil in dejal, da si je je Ze dolgo Zelel. Pot navzdol je hitro tekla.

Ogledali smo si tudi prav posebno kapelo Pri treh krizih - Kalvarijo v Tlakah, ki je bila letos obnovljena.
Potem smo se vrnili v Cvetkino hiSo, kjer je bila pripravljena prava pogostitev. Vsi smo si bili edini, da tako
dobrega segedina Se nismo jedli. Sledil je sproscen klepet, ki smo ga prekinili in nadaljevali pri Marti Fackovic
doma.

Tudi Martino novo, sodobno opremljeno stanovanje je p. Vili blagoslovil. Med nasim obiskom se je
napolnilo z molitvijo in pesmijo. UzZivali smo v dobrotah, ki nam jih je pripravila Marta, in v molitvi prosili za
Ivano, ki bi morala biti z nami, a je resno zbolela.

Bogu hvala za to prijetno nedeljo. Hvala Cvetki in Marti, ki sta skrbno pripravili naSe srefanje in nas
bogato pogostili. Hvala tudi p. Viliju, ker je bil z nami. Ob takih dneh lahko Zivo zalutimo, kako se nam Bog
daruje tudi po &loveku.

Odmevi: Izdelava voséilnic
Pripravila: Bernarda Rifel

V ponedeljek, 4. 10. 2010, je potekala delavnica
izdelave vos¢ilnic ki jih namenjamo za godove,
rojstne dneve in zahvale nasim ¢lanom.

Stiri udelezenke smo se zbrale pri Sv. Jozefu in
ustvarjale pod vodstvom Marije Bajec, ki je
pripravila materiale in vse potrebno za izvedbo
delavnice. Ob delu je vladalo prijetno vzdusje in as
Jje hitro mineval ob spoznavanju novih likovnih tehnik.
Nastalo je kar nekaj izdelkov. Treba je bilo Se
pospraviti priloZznostni atelje, nekatere pa so se
Zelele udeleziti mase ob godu Franciska Asiskega.
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Koledar prireditev v DECEMBRU IN JANUARJU

* Od ponedeljka do Eetrtka je v Duhovnem sredis¢u sv. JoZefa spovedovanje in moznost osebnega
pogovora. Urnik spovedovanja - delavniki od 17.00 do 18.40: ponedeljek: p. Silvo Sinkovec; torek:
p. Mio Kekié; sreda: p. Vili Lovée ali p. Ivan Platovnjak; Eetrtek: razlicno; prvi petki: p. Silvo Sinkovec.

+  Seminar: Sola molitve in meditacije: 3.-5. 12. 2010 v Ilirski Bistrici - samostan Solskih sester de
NOTRE DAME, Vodnikova 13 a, 6251 Ilirska Bistrica - Trnovo. Prijave in info: jerneja.burja@rkc.si.

» Vikend seminar: Spodbujanje razvoja samozavesti in samospostovanja: Ljubljana, petek 14. 1.
(18.00-21.00); sobota 15. 1. (9.00-17.00); nedelja 16. 1. 2011 (9.00-13.00). Duhovno sredis¢e sv.
Jozefa, Cukaletova dvorana (vhod z dvori$€a z Zarnikove ulice). INFO: Prijave. 01/43 83 987;
dkps.seminarji@gmail.com.

+  Skupno praznovanje boZicne skrivnosti z jezuiti

Ignacijev dom duhovnosti pri sv. JoZefu v Ljubljani vabi na skupno praznovanje boZi¢ne skrivnosti z
jezuiti. Program prinasa duhovno druZenje ob prazniku U¢lovecenja (spominjanje darov, zahvaljevanje,
molitev, pogovor, mada, Ces¢enje NajsvetejSega).

Skupaj bomo praznovali od 24. do 26. decembra 2010. Z vami bomo jezuiti: p. Jozko Zajec, p. Ivan
Platovnjak in p. Vili Lov3e.

Informacije in prijave vsak delovni dan med 8. in 14. uro po tel. 051 613 374, 01 23 22 077 ali po
elektronski posti: zsi@rkc.si.

» Skupaj v novo leto: Ignacijev dom duhovnosti vabi na skupno praznovanje novega leta "Skupaj v
prihodnost". Skupaj bomo opravili pregled preteklega leta, se zahvalili v evharistiji, lahko prejeli
zakrament odpuséanja, nato pa nalrtovali glavne drze in stopne kamne v novem letu. Srecanje bo
potekalo ob pogovoru in druzenju od 31. decembra 2010 do 1. januarja 2011. Z vami bomo patri jezuiti.
Informacije in prijave vsak delovni dan med 8. in 14. uro po tel. 051 613 374, 01 23 22 077 ali po
elektronski posti zsi@rke.si.

Duhovne vaje

DUHOVNA OBNOVA ZA RAZPOROCENE

Naslov: Pridi in Zivi tudi til

Voditelja: Ivan Platisa, spec. zakonske in druzinske terapije, in s. Meta Potocnik
Kdaj: od 10. do 12. decembra 2010

Kje: Hida kruha, Indtitut za celostno rast osebnosti Sveti Duh pri Skofji Loki
Prijave: www.hisakruha.si ali 041/765-496

DUHOVNE VAJE V VSAKDANJEM ZIVLIENJU
Potekale bodo v adventu in postu, sre¢anja pa bodo vsako sredo po vecerni masi ob 20. uri

Adventne: od 10. 11. do 22. 12. 2010 in refleksija 5. 1. 2011.
Postne: od 9. 3. do 20. 4. 2011, z refleksijo 4. 5. 2011.
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Programi se bo izvajal v Ignacijevem domu duhovnosti pri sv. Jozefu v Ljubljani, Ulica stare pravde 11.
Informacije in prijave pri Sonji Pungertnik vsak delovni dan med 8. in 14. uro.
Tel.: 01 23 22 077, 051 613 374, e-naslov: zsi@rkc.si.

Adventna duhovna obnova

Ignacijev dom duhovnosti pri sv. JoZefu v Ljubljani vabi na adventno duhovno obnovo.

Obnova je namenjena vsem, ki se Zelite bolj osebno in globlje pripraviti na skrivnost u¢lovecenja Jezusa
Kristusa, nasega in mojega Gospoda. Za veselje nad dejstvom, da sem &lovek po BoZji podobi.

Duhovna obnova bo potekala od 3. do 5. decembra 2010 in od 10. do 12. decembra 2010.

Vodi: p. Viljem Lovse. Informacije in prijave: vsak delovni dan med 8. in 14. uro po tel. §t. 051 613 374,01 23
22 077 ali po elektronski posti na naslov zsi@rkc.ci.

Odmik za moske I

Vabimo vas na duhovni vikend z naslovom "Odmik za moske I", ki bo potekal od 28. do 30. januarja 2011 v
obnovljenem domu duhovnih vaj (Ignacijev dom) na Poljanah v Ljubljani.

Odmik za moske je namenjen moskim, ki Zelijo bolj ustvarjalno in zavestno Ziveti svojo moskost v odnosu do
sebe, drugih, sveta in Boga. Nacin dela je seminarski: predavanje, osebno delo in skupni pogovor.
Vodi jezuit p. dr. Viljem Lovse.

Informacije in prijave pri Sonji Pungertnik: vsak delovni dan med 8. in 14. uro po GSM 051 613 374 ali po e-
posti na naslov: zsi@rkc.si.

Oglasi, obvestila

Srecanje skupine Srce bo v ponedeljek, 20. decembra 2010. Datumi sre¢anj v tem Solskem letu bodo Se: 24.
januarja , 28. februarja, 28. marca, 18. aprila, 23. maja in 27. junija 2011 ter poletni srecanji

Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srecanju skupine SRCE Cvetki Videni¢. Ce vam bolj
ustreza, jih nakaZite na transakcijski racun Duhovnega sredisa sv. JoZefa §t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).

Svetovalnica za pomoé |judem v stiski: v DSJ-ZST deluje svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski, v
kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah, pri tezavah v odnosih, pri vzgoji in
partnerstvu, tudi razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacije in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

*x X %

Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po

Vvev

e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Re$¢i¢ Granda, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.

Urejena je nasa spletna stran na naslovu: http://srce.rkc.si/.
Tam si Ze lahko ogledate 3tevilke glasila SRCE, novice skupine, arhivske mape, fotogalerijo ... Ce Zelite kaj
dodati, ste lepo povabljeni, da posljete svoje prispevke Igorju Ribicu ali Viliju Granda.
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