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OBJEM VODE

§umenje vode,
ki me osvobaja
od prikrite bolecine.

Voda, moj vir Zivljenja,
moje upanje in moc,
od Njega mi dana.

Ko sem v njej in
ona v meni,
me olisti in prepoji z Zivljenjem.

Cistost v njej,
ki ji je dana svoboda,
me spoji v enost.

Pa naj bo tekola

ali mehka kakor puhek,
najsrecnejsa sem, ko me objame.

Cvetka LAVRIC

NihCe svetilke, potem ko jo prizge, ne
pokriva s posodo ali jo postavlja pod
posteljo, ampak jo daje na podstavek,
da tisti, ki vstopajo, vidijo Iuc.

Lk 8,16

Uvod
Osrednja tema: Skrb za otroke v lu¢i Bozje
besede: UCinki loCitve na otroke

Odmevi:Duhovne vaje v Nazarjah

Murter 2010

Pespot E7

Romanje na Korosko
Koledar prireditev v prihodnjih mesecih
Oglasi, obvestila

Uvod

Kako je?
Ste preziveli poCitnice?
So bile naporne?

Kako smo se srcki trudili skozi pocitniski Cas, si lahko
preberete v naSem glasilu. Ce vas ni bilo zraven, da bi
»trpeli« z nami, vam ne moremo pomagati. Pa kdaj drugic.
Zacenjamo pa s prispevkom p. Vilija, v katerem nam
spregovori o tem, kako si otroci opomorejo od loCitve, in o

napakah starsev po lo€itvi.

Nadaljujemo z nasimi prispevki z duhovnih vaj, poCitnic,
izletov ...

Barvito in doZivetij polno poletje je za nami.
Hvala Bogu zanj!

Vili Granda




p. dr. Viljem Lovée: SKRB ZA OTROKE PO RAZVEZI V LUCI BOZJE BESEDE, IV in V / 1. del

4. ALT ST OTROCI LAHKO OPOMOREJO OD LOCITVE?

Naj vas opogumim: otroci lahko in fudi v resnici ozdravijo od izkustva lo¢itve.

Laura Petherbridge pravi: "Pogosto sreCam starse, ki mislijo, da bo otrok, ki nima obeh starsev,
odra$&al zelo disfunkcionalno. Ce je tisti od starsev, ki skrbi za otroke, custveno zdrav, duhovno trden inv
zZivljenju hodi v BoZzji blizini, otroci lahko odrastejo v cudovite in trdne odrasle."

Bog vas in vase otroke zelo |jubi. Ho¢e vam pomagati in lahko vam pomaga. Vsak dan in vsak trenutek
vasega Zivljenja. Obrnite se k Njemu po pomo¢. Zaupajte mu, da vas bo vodil, da se boste za svoje otroke
prav odlocali.

DivorceCare za otroke (DC4K) (www.DC4K.org.), na Kristusa osredotoCeni program za otroke, katerih
starsi so doziveli loitev, uporablja Sveto pismo, umetnost, rocne spretnosti, glasbo, filmske drame in igre
vlog, da bi se otroci nauéili sprejeti lo¢itev, rasli v samospostovanju in okusali ¢ustveno ozdravljenje po
lo€itvi. Sréki smo program ze prevedli tudi v slovenski jezik.

vev v

V strahu Gospodovem je trdno zaupanje, svojim sinovom daje zatocisc¢e. (Prg 14,26)

Gospod Bog, moji otroci v tem casu zmede in negotovosti potrebujejo zanesljivo utrdbo in zatocisce. Ko
gledam, kako odrascajo in delajo svoje odlocitve, se véasih pocutim zelo nemocnega. Izrocam ti svoje otroke.
Zaupam v tvoje obljube, da bodo zrasli v zdrav in mocan odnos s teboj. Amen.

5. NAPAKE STARSEV V ODNOSU OD OTROK PO LOCITVI

Lolitev je za vas kot starse zelo tezka in naporna. Polutite se Custveno razrvane in slabotne. Za
otroke pa morate biti kljub temu Se vedno moéni in jim dajati gotovost. O splosnih skupnih napakah, ki jih
starsi delajo ob loitvi, govorimo zato, da bi se jim vi izognili. Opozoriti vas Zelim na stvari, za katere morda
ne bi opazili, da so mozna tezava.

"Ponovno gradim odnos s svojim sinom," pravi Helena. "Pri 12 letih je moral prevzeti vlogo, ki ga je zelo
presegala in je ni zmogel. Veé kakor leto dni me je pogresal. Zdaj spet poskuSam vzpostaviti najini vlogi,
kakrsni bi morali biti. Poskusam, da ga ne vkljuujem v teZke poloZaje tega ogabnega posla. Najvelkrat mi
uspe. Velikokrat mi je pa tudi spodletelo."

"Spominjam se," pove Uros, "da sem neko€ sinu pokritiziral neko Zensko. Potem sem mu dejal: 'Sin, ne
Zelim, da jo sovrazis, kajti no¢em, da bi bilo sovrastvo del tvojega Zivljenja." Z vso neposrednost jo
dvanajstletnika mi je odvrnil: 'Ja, seveda noces!' Njegov odgovor me je prisilil, da sem se globlje ozrl vase in
premislil, kaj o sebi sporoéam svojemu sinu."

Delali boste napake, tfoda ne bojte se. Pojdite naprej in poskusajte tam, kjer ste prej odpovedali.
Poskusajte in Se naprej hodite z Bogom.

Svoje oCi vzdigujem h goram: od kod bo priSla moja pomoc? Moja pomoc je od Gospoda, ki je naredil
nebo in zemljo. Naj ne da, da bi tvoja noga omahovala, tvoj varuh naj ne dremlje. (Ps 121,1-3)

Sveti Bog, ko delam napake, mi pomagaj, da bom sel naprej ter ne bom obsojal samega sebe in drugih. Nauci
me, kako naj bom dober oce/mati svojim otrokom. Amen.




5.1 Kritiziranje bivSega zakonca

Mnogi lo€eni starsi pred otroki kritizirajo in slabo govorijo o svojem bivsem partnerju. Veliko razlogov
je, da jih ta skusnjava moéno napade. V dobro in iz |jubezni do svojih otrok se ji morate upreti in jo
premagati.

Lahko je zelo Skodljivo, Ce pred otroki odprto kritizirate bivSega partnerja. V jezi in bolelini, ki ju
dozZivljate, se to zlahka zgodi. Izrazanje svojega razo€aranja nad biviim vase otroke rani. To je Skodljivo.

Wayne Hudson razlaga: "Roditelj si v resnici Zeli zaveznika. Svoje otroke holete imeti na svoji strani.
Zato ga zene, da bi jim pripovedoval stvari, ki jih ne bi smel, in jih tako izpostavil bremenom, ki jih Se niso
sposobni nositi. Proti tej nuji se morate ostro bojevati in se ji upreti. Razumite, da so vasi otroci le otroci.
Niso Se Custveno zreli in opremljeni, da bi lahko vzeli nase taksen stres."

Premislite, kdaj ste nazadnje pred otroki kritizirali svojega bivsega zakonca. Zakaj ste govorili, kar
ste govorili? Kako so se vasi otroci odzvali? Ali ste kaj premislili, preden ste zaceli govoriti?

Ce je kritiziranje postalo vaa navada, 3e ni treba obupati. Lahko se odlo&ite in zaénete vaditi novo
navado. Prosite Gospoda, da boste to zmogli. Ko vas bo naslednji¢ napadla Zelja po kritiziranju, se ustavite.
Zahvalite se za oblutek, ki vas sili v kritiziranje, in blagoslovite ¢loveka, ki bi ga radi kritizirali. Potem boste
lahko dojeli razloge, zaradi katerih bi kritizirali, in tudi, kako bi to uni¢ujoe delovalo na vase otroke. Gospod
nam je namre¢ obl jubil pomo¢ in mo¢ nad zlom.

Postavi, Gospod, strazo k mojim ustom, cuvaj vrata mojih ustnic! (Ps 141,3)

Gospod Bog, vcasih se zdi, da nisem sposoben obvladati svojega jezika pred otroki. Pomagaj mi, da bom
otrokom dober zgled glede besed in notranjih drz. Amen.

5.2 Boj za otroke
Na otroke deluje najbolj uni¢evalno boj za to, kdo od starsev jih bo dobil. Storite vse, kar morete, da
vasi otroci ne bodo neposredno vpleteni v pravne postopke.

Ce imate izbiro, otroke drite stran od bitk na sodi&ih. Ce drzava dovoljuje mediacijo -
posredovanje, najprej poskusite po tej poti in naj vse ostane med odraslimi. Otroci niso pripravljeni, da bi se
odlo&ali za enega roditelja proti drugemu. Ce pa nimate izbire in so del te bitke, si zagotovite skupino ljudi, ki
bo molila z vami.

Vasi otroci bodo ranjeni. DoZivljali bodo tesnobo in zmedenost. Zelo potrebujejo vas zgled, da
racunate na BoZjo pomoc€ in ves &as procesa isCete BoZji mir (da se ne vdajate sovrastvu in sovraznemu
govoru do bivdega zakonca). Otroci bodo gledali, kako se vi srecujete s to preizkusnjo, in se od vas ucili. Zelo
bodite pozorni, da bo vase vedenje dobrohotno in miroljubno.

Sicer pa zajemajte moC v Gospodu in sili njegove moci. Nadenite si celotno BoZjo bojno opremo, da se
boste mogli upirati hudi¢evim zvijacam. (Ef 6,10-11)

Odlocite se, da si boste vsak dan nadeli BoZjo bojno opremo. Takrat ko boste $li na sodis¢e, takrat ko
se boste trudili, da bi otroci ostali zunaj postopkov, ali pa takrat, ko se boste ubadali z obic¢ajnim tezkim
dnem.

Zvesti Bog, danes se bom opremil z vso tvojo BoZjo bojno opremo, da bom lahko ostal trden in zakoreninjen v
tvoji [jubezni in resnici. Amen.

5.3 Siliti otroke, da izberejo

Otroci se ne smejo siliti, da izbirajo, s katerim od starsev holejo Ziveti, s katerim preziveti poCitnice
ali s katerim iti ven v soboto zveler. Ce morajo sami sprejemati takine odloéitve, je to zanje lahko uni¢ujoée.
Nekateri otroci bi radi ustregli obema starsema.

Klavdija, katere starsi so loceni, se spominja: "Spomnim se dogodka, ki me 3e danes boli. S sestro sva
bili pri oCetu, ko je klical po telefonu najino mamo. Hotel je, da bi $li nekam z njim. Takrat mi je rekel: 'Kaj



bo$ izbrala? Ali gresta z menoj ali gresta nazaj k mami in se boste igrali?' Nisem vedela, kako naj razumem.
Premisljevala sem: 'Ali hoCe, da ostaneva? Ali hoée, da greva? Kaj naj storim?' Zato sem rekla: 'Vrnili se bova
k mamil’ Potem si je nadel sonéna oala. Ko naju je vozil nazaj k mami, sem opazila, da so mu po licih tekle
solze. Strasno sem se poCutila, ker sem se morala odlo¢iti."

Pomagajte svojim otrokom, da bodo vedeli, da vasa |jubezen do njih ni odvisna od izbir, ki jih oni
storijo, niti od njihovih besed, niti od njihovega vedenja. Pokazite jim brezpogojno |jubezen.

Bog Oce brezpogo jno |jubi vas in vase otroke. Njegova |jubezen nikdar ne odpove. Ni odvisna od tega,
kar storite ali recefte.

Iz daljave se mi je prikazal Gospod: Z vecno |jubeznijo te |jubim, zato ti tako dolgo izkazujem dobroto.
(Jer 31,3)

Nebeski Oce, pomagaj mi, da bom danes svojim otrokom na mnoge nacine pokazal, kako zelo rad jih imam.
Amen.

5.4 Uporaba otrok za vohune

LoCeni starsi pogosto uporabljajo svoje otroke za odkrivanje tega, kar se dogaja v Zivljenju bivsega
zakonca. Morda se niti ne zavedate, da to poénete. Morda se vam celo zdi, da morate to poceti, zato da bi
otroke zasCitili pred bivsim zakoncem. Toda zelo pomembno je, da svojih otrok ne uporabljate za vohune.

Dr. Bob Barnes pravi: "V odnosu do otroka je to zgreseno. Morda boste s tem Se povecali njegovo
jezo. Kadar ga uporabljate kot malega vohuna, ga u¢ite manipulacije in uveljavljanja svojih lastnih interesov.
Naucil se bo manipulirati z obema starsema. Otroku je treba dovoliti, da je otrok. Ne vohun. Ne manipulator
in izkori$€evalec."

Morda vam ni vsec, kako va$ bivsi zakonec prezivlja svoj as z vajinimi otroki. Morda se vam zdi
njegov nacin ravnanja vzgojno Skodljiv. DoZivljate, da slabo vpliva na otroke in se ne zna prav odloéati glede
hrane, zabave, prostega ¢asa ali discipline. Ce vas te stvari skrbijo, $e ne pomeni, da smete svoje otroke
vpletati v to. Sami se pogovorite z biviim zakoncem. Ce vam otroci Zelijo povedati o tem, kar so doZivljali v
druzbi bivdega zakonca, jim odprto prisluhnite. Nikakor pa vpri¢o njih ne obsojajte in ne vrednotite vedenja
vasega biviega. Povejte, da razumete, kadar otroci o tem nocejo govoriti. In ne sprasujte.

Ne jezite svojih otrok, temvel jih vzgajajte v Gospodovi vzgoji in opominjanju. (Ef 6,4)

Dragi Jezus, za svoje otroke hocem in Zelim le najboljse. Ugotavljam, da sem jih vcasih nehote ranil. Daj mi
besede, da se svojim otrokom opravicim in jim dovolim, da so samo otroci. Amen.

Odmevi: Duhovne vaje v Nazarjah

Pripravil: TomaZz Rozman

Zivljenje je in ostaja velika skrivnost, ne glede na to da imamo sem ter tja ob&utja in misli, ki se
osredotolajo na kaj. Ceprav je trenutek, v katerem smo zdaj, neponovljiv, poskuamo izluiti iz vsega skupaj
nekaj, kar bi dali pod skupni imenovalec. Morda zaradi vsega, kar nosimo v »nahrbtniku«, kar nas obremenjuje,
in zaradi ¢esar tudi sami postanemo "zateZeni". TeZava nastopi, ko poskusamo kaj idealizirati, zato vprasanje,
od kod izhajamo, lahko poraja nase pragmati¢no razmisljanje, ko pri tem zamenjamo cilj za sredstvo. Ko
gledamo nanj, nas tu najveckrat zadane: v skusnjavah, ki imajo podlago v strahu, jezi, Zalosti, razo€aranju,
zmedi in obupu, samoodresilni drzi ...



Danes govorimo o tfemeljnem afektu kot razlogu, zaradi katerega ne verjamemo, da bi nam lahko uspelo kaj
spremeniti. In ker imamo najbolj sramotno mnenje, ki se ga kot posamezniki ne zavedamo, pred katerim
beZimo, in vendar upravlja pa nas sistem. To smo uporabili samo v toliko, da bi vse nazorneje predstavili, se
zavedeli izvora Eutenja, ki lahko uravnava nase misljenje.

Marsikdaj smo negotovi, posebno ko se nam kaj temeljnega zalomi. Vraéamo se v zgodnjo dobo odras¢anja,
da bi zmogli prepoznati v odnosih tisto, Cesar ni bilo, je njihov nadomestek. Ni nas namen zdaj razglabljati,
treba je le vedeti, kaj je "bolno". Da moz in Zena vzdrzita v partnerskem odnosu, v katerem prihaja do
razli¢nih pogledov, je pomembno, da se naucita jezika ljubezni. Porazno pa je vsiljevanje lastnega prav,
Ceprav je to nase prepricanje. Preprievanje drugega je lahko lazja posesivna oblika, pomeni pa odmik v
odnosu. TeZzja oblika pa je Custvena zloraba in tako je eden od partnerjev lahko v "navzkriznem ognju", tudi
ko gre za odnos med Zeno in materjo ali mozem in oCetom. In zlorabam se moramo odpovedati, ne ¢loveku,
kakor se nam rado primeri. Kako nemogocCe je biti v odnosu, Ce zalneta partnerja celo tekmovati med seboj,
kdo bo koga. To je tista skrajna oblika individualizma, ki ¢loveka razdvaja.

O razloéevanju duha smo Ze kdaj sliSali. Nikar se ne osredotofajmo na grehe in vrtimo okrog njih, kakor bi
se hoteli samoodre3iti. Ce za izhodi&e vzamemo /iskrenost, na katero zelo radi vsi prisegamo, naj povemo, da
to ni prazno govorjenje. Partnerju lahko zaupamo svoje "grehe", da bi si olajsali vest, toda s tem mu lahko
naloZimo breme, ki je zanj pretezko. Zato imamo spoved, ki je vir spoStovanja, ko nam je z odvezo omogoéena
vrnitev v O&etovo | jubezen. Iskrenost je namen in ni oblutek, kakor se nam najveckrat zdi.

Ignacij Loyolski v knjigi Duhovne vaje opredeli, kaj je od dobrega oziroma kaj je od hudega duha. Dobri
duh nam daje pogum in mo¢. Odloamo se iz hvaleznosti, ki je obraz BoZje |jubezni, da je vsak ustvarjen po
BoZji podobi. Iskrena je nada /jubezen, da se odloamo, in |jubezen te ne prisili. Navadno misli takoj navezemo
na obCutek, ne na odnos. S samim Cutenjem, Eeravno je razocaranje, ni ni¢ narobe, pomembno je, kaj iz tega
naredimo. Je ravno tako priloZznost, da ga na novo osmislimo, predvsem ko se zahvaljujemo. Takrat namreé ne
pobegnemo, smo z Njim in $e tako teZzka stvar izgubi svojo teZo. Takrat ne verjamemo zlaganim mislim, ki so
predvsem strahovi in nas izropajo |jubezni.

V tolazbi se povelajo upanje, vera, |jubezen in notranje veselje. In kdor je v tolazbi, naj pomisli, kako bo v
potrtosti. Za duhovno potrtost, ki je otemnelost duse, pomeni, da nismo ve¢ v ljubezni, je zato nadvse
pomembno, da ne spreminjamo ni¢esar. In kdor je potrt, naj misli, da ga Gospod preizkusa, naj vztraja v
potrpezljivosti. V razlogih za potrtost pa je mo¢ Gospoda, ki nas ho€e nauliti predanosti in zastonjskosti
takrat, ko smo nemocni.

Ker se prevec ukvarjamo s svojimi tezavami ali jim poskusamo dati preveliko teZo, je bistvo duhovnih vaj
ohranjati BoZjo |jubezen. Da se ne pustimo strahovom, jezi, Zalosti, obupu ... Ti nas v mislih izropajo |jubezni,
ker ko nas je strah, ne verjamem nikomur. Ravno z egom izgubimo |jubezen do sebe. in v slabih ob&utkih smo
naredili, kar smo. Branje navadno omogo¢a neko osredotocenost, ki je druga¢na od poslusanja in ravno tako od
pisanja. Vsak po svoje razumeva neko stvar in ima svojo podobo o njej, zato potrebujemo duhovno vodstvo.

Odmevi: LETOVANJE NA MURTERJU 2010

Pripravila: Bernarda Rifel

Od 10. do 20. avgusta je na Murterju letovala prva skupina srékov. Bilo nas je nekaj nad dvajset. Stevilo je
nihalo zaradi poznejsih prihodov oziroma ker so morali nekateri zaradi obveznosti oditi nekoliko prej. Skupino
sta vodili Eli Lavri¢ in Alenka Tomc, za tehni¢ne priprave je bil odgovoren Tone Debeljak, duhovno plat pa je
imel na skrbi g. France Dular, Zupnik z Otoéca.




Kar nekaj ¢asa in dobre volje je bilo treba vloZiti v priprave, da smo se ekonomicho porazdelili po
avtomobilih, prepeljali vse potrebno ter poleg glavne postaje pri Sv. Jozefu obredli Se vse druge do
Zuzemberka in se &ez Belo krajino odpeljali juineje, soncu naproti. Med nekajurno vonjo smo si privos&ili
tudi kaksen postanek. Nasi mladci, Zeljni Zoganja, so travni¢ek ob pocivali$€u izkoristili za igranje nogometa.

Ker smo vozili dokaj strnjeno, smo na Murter prispeli hkrati. Novost: treba je bilo placati parkirnino,
Cesar lani e ni bilo. Razvrstili smo se po sobah ali Sotorih na vrtu jezuitske hise. Drug do drugega nismo imeli
ved jih obveznosti, razen dezurstev v kuhinji - kar so nam dolocili drugi, in sprejemanja raznovrstnosti v skrbi
za strpno in prijetno sobivanje - kar smo Cutili sami. DeZurno ekipo sta sestavljala dva odrasla in dva otroka,
skrbela pa je za vse dnevne obroke, pomivanje posode, ¢is€enje ipd. Tako je vsak prisel na vrsto povprecno
dvakrat, razen nekaterih odli¢nih kuharic, ki so bile naprosene, da v kuhinjo pogledajo pogosteje, ali so same
tako Zelele, in nekaterih mamic, ki so radovoljno nadomescale svoje nadebudneze pri pomivanju posode, da so
lahko odsli na »obvezni« nogomet.

Vreme nam je bilo naklonjeno, jedli smo dobro in se udili mojstrovinam, ki so vsak dan prihajale na nase
mize. Odrasli smo modrovali in se smejali za eno mizo, mame smo se veselile svojih otrok, ki so sedeli za drugo
mizo, kartali, se druZili ali pogovarjali z gospodom Francem. Enkrat na dan pa smo se vsi skupaj zresnili ob
obhajanju sv. mase. Najveckrat je bila 'pri nas doma’, dvakrat pa smo odsli v bliznjo cerkev. Tu se je med
hrvasko maso, na praznik Velike Gospe in sv. Roka, bral tudi evangelij v slovens¢inil Nas Castitljivi gospod
France je med skupnim bivanjem ve&krat pokazal neko mirno vztrajnost. Tudi v dialogu. Cutili smo nekaj
nejevolje, vendar se je led zacel topiti. Morda je k temu nekaj doprineslo tudi to, da so nasi fantje oCistili
srebrni kelih in jim ga sijo¢ega vrnili. Dan pred odhodom smo Zeleli imeti zahvalno maso pri Karavajski Gospe.
V zgodnjih jutranjih urah je nekatere prebudil obisk policistov ob Sotorih in v bliznji uli¢ici. Nismo vedeli, kaj
se dogaja. Ves dan smo tiho hodili na plaZzo mimo policistov, kriminalistov ... Menda so se tod mimo pomikali
beZeli pred roko pravice. Za nas se je vse sre¢no koncalo. Bilo pa je tako blizu.

Veler pred odhodom smo spesnili Se pesem in jo skupaj zapeli.

1. V Dalmaciji tihi je otocek mali,
kjer nasi sréki letujejo prav radi,

v vefernem mraku za Zogo se pode,
na glas navijat zanje vsi hite.

2. V kuhinji se marsikaj dogaja,
a nasa Eli na pomo¢ prihaja.

A mi pa vsi dobrote pojemo,
Gospodu skupaj se zahvalimo.

3. Vse Ze spava, samo mesec sveti,
kjer nasi srcki letujejo poleti.

In se sprasujem, zakaj tok ¢as hiti
in ¢e e kdaj bomo skupaj mi.

(Ce jo zeli kdo zapeti, naj poskusi na melodijo V dolini tihi.)

Mentor Izi je s svojimi mladimi animatorji oZivil ro¢ne lutke, mladi so pripravili ske¢e. Z majhno pozornost jo
smo se zahvalili tistim, ki so se veliko trudili.

Naslednji dan smo pocakali naSo drugo skupino, skupaj obedovali in v zgodnjih veéernih urah pomahali morju v
slovo. Da je Tisno zarelo, ko smo odhajali, je naredilo zahajajoée sonce, morda pa tudi spomini na vsakdanji
nogomet, palaCinke na plazi, plavanje, pogovore, vecerne sprehode ali kaj drugega.



Odmevi: LETOVANJE NA MURTERJU 2010

Pripravil: Iztok Klanéar

Sreki smo se z ladjico odpeljali iz Sibenika ha mestno plazo. Tam nas je presenetila na3a mlada sréica Silva s
skokom v vodo. Njeno geslo je bilo: "Ce lahko Lucija, lahko tudi jaz ..."

Tudi letos so se nekateri sréki odpravili na potep k slapovom Krke




Nas Izi ne more mimo nabiranja kaktusov, in to ponodi ...

Odmevi: LETOVANJE NA MURTERJU 2010

Pripravila: Francka Kavéié

Srcki smo nestrpno pri¢akovali dan odhoda. Zgodaj zjutraj smo se zaceli zbirati pri Svetem Jozefu, in ko
smo dodobra zapolnili vse prostoréke v avtomobilih, smo se odpravili proti Dolenjski. Na poti smo se ustavili v
Zuzemberku in Crnomlju, kjer so se nam pridruzili % »dolenjski« sréki in g. Zupnik France Dular. Vse je teklo
gladko, saj je bil vodja odprave sréek Tone s svojim kombijem, ki so mu drugi Soferji pridno sledili. Po manj
kakor Sestih urah smo sreéno prisli na cilj v Tisno na Murterju.

Tu sta organizacijo letovanja vzeli v roke Eli in Alenka. Razpored po sobah je bil Ze narejen, tako da je
bila tudi nasa prtljaga hitro na svojem mestu. Fantje so na vrtu postavili $e Stiri Sotore, dva manjsa za dva
velika sréka in sva velja, kjer so svoj dom pod milim nebom dobili $tirje otroci. Tako je dom na naslovu
»Kruno Kaleb 2« od 10. do 20. avgusta gostil 12 odraslih in 13 mladoletnih in polnoletnih srékov.

Za naSe zelodce sta prvi dan poskrbeli Eli, vodja skupine, in njena pomocnica Alenka. In Ze prvi dan nam je
uspelo preveriti, ali je morska voda Se slana. Mnogi smo ugotovili, da ni le slana, ampak tudi precej hladna. Pri
sv. masi smo se Bogu zahvalili za srecno prevozene kilometre in ga prosili, naj nam podari mirne in sonéne
dopustniske dni ...

Naslednje jutro smo zaceli dan s sv. maso. Po zajtrku, ko smo v miru pili dobro ¢rno kavo, smo se zaceli
polasi zavedati, da je pred nami devet lepih dopustniskih dni. Verjetno pa tega Se nista oblutili Eli in Alenka,
ker sta morali prvi dan vzpostaviti delovanje in oganizacijo kuhinje ...

In tako smo zaleli odkrivati lepote Murterja. Sonce nas je vsak dan razvajalo in morje nas je hladno
osvezilo. Srcki pa za rekreacijo nismo skrbeli le s plavanjem, ampak tudi s kolesarjenjem, sprehajanjem in
Sportnimi igrami, predvsem z nogometom in vaterpolom. Zlasti nogomet je ob veéernih urah zdruzil sréke na
igris¢u in ob njem. Dovolj ¢asa smo imeli tudi za klepet in druZenje, bodisi po kosilu ob kavici ali po velerji.
Otroci so se velikokrat pri druzabnih igrah zadrZali Se dolgo po velerji. Posebne vrste druzabni prostor je
bila tudi kuhinja. Ker smo se odlocili, da bomo vsak dan pripravljali kosilo in veéerjo, se je v kuhinji izmenjalo
veliko kuharjev in kuharskih pomocnikov. Eli in Alenka sta potrpezljivo poskusali uskladiti vse urnike in
razli¢ne interese ter skrbeli za okusne menije.

Dvakrat smo srcki pokukali Se malo dlje od Murterja. Enkrat smo si Sli ogledat slapove Krke (tisti sréki, ki
jih niso obiskali lani). Drugi& pa smo se namenili, da obié&emo otok Kaprije. Zal nam to ni uspelo, ker je bilo ha
veliki Smaren na voljo zelo malo vodnih taksijev. Tako smo ta dan izkoristili za kopanje na mestni plazi v
Sibeniku.




Vsak dan nas je g. zupnik zbral pri sveti masi. Trikrat smo imeli maSo v tamkajsnji cerkvi in na$ Zupnik nam
je »omogocil« poslusanje evangelija tudi v slovenskem jeziku.

Seveda smo vCasih zalutili Zalost zaradi tezkih okolis¢in, v katere je Zivljenje postavilo sréke, in
grenkobo, ki jo pus€ajo za sabo zapuscanja in napacne odloéitve. Vendar je bilo tudi veliko veselja, smeha in
optimizma, ki dajejo ¢loveku mo¢, da gre naprej, iS€e resitve in spet zalenja Ziveti. Predvsem zato, ker
vemo, da fudi v tako teZzkih trenutkih nismo sami...

Hvala vsem, ki ste organizirali prijetno poletno druZenje, predvsem hvala Eli in Alenki, g. Zupniku za
duhovno vodstvo, vsem 3oferjem, ki so v svoje avtomobile sprejeli tudi »nevozne« sréke in vso potrebno
prtljago. Hvala Bogu za vse sonéne dni in nova spoznanja.

Odmevi: LETOVANJE NA MURTERJU 2010

Pripravila: Marija Cigoj

MURTER 2010 - 2. SKUPINA 20.-30. 8. 2010

V petek, 20. 8. 2010 zjutraj, smo se odpravili na politnice na Murter. Kar zahtevna logistika je bila potrebna,
da smo se z vseh koncev oZje in Sirse okolice Ljubljane zbrali ter razporedili po avtomobilih. Zbrali smo se Se
v Vinici in ponovno na cilju, na Murterju.

Na otoku nas je pricakala 1. skupina - s kosilom. Kako se je prileglo! Hvala kuharicam! Ko smo dobili »klju¢e«,
se je pocitnikovanje nase skupine zacelo. Bilo nas je 25: p. Vili, mame, oetje in 9 otrok. Skupina razli¢nih, a
kljub vsemu smo skupaj ustvarili uglasen orkester in vseh deset dni preziveli v slogi in prijateljstvu. Vsak dan
smo imeli maso in duhovni nagovor p. Vilija. HvaleZni smo mu za vse besede in pogovore! Nedeljska masa nam
bo Se posebno ostala v spominu: darovali smo jo na vrhu otolka in med maSo zdruZeni ob&udovali BoZje
stvarstvol Za idejo in organizacijo hvala Cvetki in Marjani.

Po zajtrku smo se razprsili po otoku. Nekateri so §li plavat na obalo »pod hiso«, drugi pod borovce, nekateri pa
¢ez otok, ve kakor uro hoda, med skale. Zveler smo se spet zbrali pri jedi, po ve€erji pa so nekateri odsli na
sprehod, drugi na nogometno tekmo, na koncert, sladoled (hvala Grandovim!) ali pa smo kar obsedeli na
dvoris¢u pod streho pri pogovoru.

Nabavo, kuhanje in pospravljanje smo si delili. Tudi otroci so bili dejavni, vsak je prispeval svoj delez. Kolikor
kuharic/kuharjev, toliko menijev, le bu¢ke so bile vsakdanja rdeca nit. Presenetilo nas je, na koliko nainov se
dajo pripravitil

Noci so bile mirne, le nekateri so se kdaj pa kdaj zbudili polepSani - s polakiranimi nohti, drugemu so se v
Sotoru pridruzile kar tri prijateljice (Zelve!), tretjega je v postelji pri¢akala - bodeéa brinova veja! Nasmejali
smo se tem vragolijam.

Se vreme nam je bilo naklonjeno. Sledili so si dnevi brez oblatka. Le sobotnega jutra so se oblaki spustili prav
na zemljo in obti€ali na vratih sob, v katerih so poCivali ¢lani skupine SRCE. A niso bili nevihtnil Popisani so bili
z |jubeznijo in radost jo prezivetih dni. Hvala mamici! V vsakem od nas je nasla le najboljse!
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Pripravila: Albina Kosir

Od 6. do 8. 7. 2010 smo z Marjano nadaljevali Ze zastavljeno pot od italijanske do hrvaske meje.
Ducat nas je zacelo - spet z enim stalnim moskim. To pot je bil to potrpezljivi in ustrezljivi Tomaz. Potem pa
je bilo vsak dan drugace. Prihajali in odhajali so, kakor je pa¢ komu zneslo.

Z zamudo je prisel Nevio in prav tako nepri¢akovano odbrzel. Skocil je na avtobus, ki je ustavil ravno pred
njegovim nosom, in izginil. Drugi dan je Helena S. pripeljala en clio sopotnic in zadnja dva dneva je zadaj
prepeval n. Vili. Pazil je, da kak&na na izgine, in lagal omaganim: Se pol urce! To je ponavljal zadnje 4 ure.
Cudno dojemanje &asal

To pot nas je napralo kar prvi dan, kar je slab uvod, saj je v Cevljih Zvrkljalo in ni jih bilo kje posusiti. Za
nadaljevanje poti smo obuli polivinilaste vrec¢ke. V Zuzemberku je bila zato dobrodosla sréica Marina in njena
pogostitev ter Iztok z neverjetno razvitim nosom za naso pot.

Drugi dan je bil gozdnat, dolg, z najve¢ popotniki do Dolenjskih Toplic. Tja je Alenka za vse pripeljala obilno
in dobro velerjo. Potem pa ooooo - kopanje. Rozika je imela najve¢ od tega. Mimo plavajocim je razlozila
zakaj, le Silvi ne, zato jo je ta zaskrbljeno sprasevala, zakaj ima »tako velike oli«.
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Po pokusini cvi¢ka (Ze malo zaostajamo)

Velerja in pollll ALENKI VSA CASTII

In zadnji dan - ja, ta mora biti pod Marjanino taktirko vedno dolg in malo divji. Hiteli smo na vlak v Semic.
Pregovorno gostoljubni Belokranjci so nam kar sami ponudili vino. Tudi Dolenjci so prej nalili cvicka, a le, e
nam jih je uspelo izbezati iz navidezno praznih hi§ v »mrtvih« vaseh. Psov pa na pretek.

S

Poskrbeli smo tudi za duhovno pot

Konéno: CILJ!

Na vlaku do Ljubljane smo racunali, koliko ¢asa se Ze nismo peljali s tem prijetnim prevoznim sredstvom. Tik

pred domom pa je nekatere izbrance spet napralo.
Ja, gospa, a bo Slo ...?
Marelarji pod kapjo, pojma nimate, kaj imam za seboj!

o ROMANJE NA KOROSKO

Pripravil: Igor Ribi¢

Enkrat na letno se srcki odpravimo na enodnevno romanje z avtobusom. Letos smo Zeleli oditi Ze na zacetku
velikega travna, vendar za prizadevanje organizatorja Tomaza Rozmana ni bilo zadosti posluha. Prvo nedeljo v
kimavcu pa se je avtobus le napolnil in v ranem in meglenem jutru angelske nedelje smo se romarji zbrali pred
Duhovnim sredis¢em sv. JoZefa, da bi se odpravili na sencno stran Karavank. S seboj smo povabili dr. Petra
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Venclja, poznavalca slovenske in tudi sicersnje zgodovine, in pa naSega nepogresljivega duhovnega voditelja p.

dr. Viljema Lovieta. Srcki pred »oktogonom«
, i g
&5

LS :QM “E§ - : —_;‘ .

Nas prvi cilj je bila Gospa Sveta, kamor se stekajo reke romarjev ze 1300 let. Velja za najstarejso slovensko
boZjo pot in hkrati za najpomembnejso, saj stoji ha za Slovence sveti zemlji: na polju med Krnskim gradom in
gosposvetsko cerkvijo je zibelka slovenstva in nase prve drzavnosti. Prvotno svetisée je postavil sv. Modest,

prvi misijonar in Skof med Slovenci.
P. Vili nas znova in znova spodbuja in usmerja, da ne bi zasli s poti k Ocetu.

Pri Gospe Sveti smo darovali nedeljsko sv. maso. V masnem nagovoru smo poslusali razmisljanje p. Vilija o
evangeljskem izreku, da kdor se ne odpoveduje, ne more biti Jezusov ucenec.

Ura zgodovine v kapeli nekdanje romarske krstilnice
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Po sv. masi smo prepustili besedo dr. Venclju, ki nam je s svojimi razlagami in mnoZico zgodovinskih podatkov
izdatno napolnil spominsko malho. Pot smo nadaljevali na vzpetino nedale¢ stran, kjer je neko¢ stal Krnski
grad, nato na Pledivec, kjer na podolgovatem hribu stoji mogocna neoromanska triladijska cerkev s
svojevrstnimi poslikavami Valentina Omana, v Sentvidu na Glini pa smo si nekoliko oddahnili in posedeli na
prostornem trgu starega mestnega jedra. Naslednja postaja je bila Osojsko jezero, kjer skrbno ohranjajo
izro¢ilo o mutcu Osojskem, potem pa cerkev sv. Ruprehta v Beljaku, kjer poliva mati Ribéovga Franceta iz
Vrbe. Nasa zadnja romarska postaja je bil Rozek, kjer smo doZiveli Se uro keltske zgodovine.

Romarji na Korosko v keltski vasi v Roeku (brez fotografa)

Prijetno utrujeni in bogatejsi za marsikatero novo spoznanje smo se zapeljali proti karavanskemu predoru in
naprej proti Ljubljani. Nekatere sréke je brnenje motorja zazibalo v prijeten dremez.

Bogu hvala za bogat dan, povrne naj TomaZu za brezhibno organizacijo, p. Viliju za besede, ki iz nas
preganjajo malodusje ter nas znova in znova spodbujajo, dr. Venclju za obsirne razlage in ne nazadnje vozniku
Stanku za varno voznjo.

Koledar prireditev v OKTOBRU IN NOVEMBRU

> V ponedeljek, 4. 10. 2010 ste lepo vabljeni na delavnico izdelave Cestitk. Vodi Marija Bajec
(tel.:040 188 081). Dobimo se ob 17h v Cukaletovi dvorani Duhovnega srediSca sv. JoZefa.

SKUPINA SRCE
VABI NA

KOSTANJEV PIKNIK.

Zberemo se v nedeljo, 10. oktobra 2010,

pred trgovino TUS v Smarci ob 13. uri.

Organizator: Tomaz ROZMAN
Dodatne informacije in prijave: tel. 041 647 212 ali e-naslov rozman.tomaz@amis.net

Ob slabem vremenu bomo 3li na Sentursko goro.

Vabljeni!

14



SKUPINA SRCE

VABI NA

OBIRANJE OLJK V SLOVENSKI ISTRI

Zberemo se v nedeljo, 24, oktobra 2010, pri Duhovnem sredis¢u sv. JoZefa v Ljubljani,

Organizator: Iztok KLANCAR
Potrebna je prijava po telefonu 051 419 927 ali po elektronski posti: podobca@t-2.neft.

Vabljeni!

DUHOVNA OBNOVA ZA RAZPOROCENE

Naslov: Pridi in Zivi tudi til
Voditelja: Ivan Platisa, spec. zakonske in druzinske terapije, in s. Meta Potoc nik

Kdaj: od 10. do 12. decembra 2010
Kje: Hida kruha, Indtitut za celostno rast osebnosti Sveti Duh pri Skof i Loki

Prijave: wwww hisakruha.si ali 041/765-496

Druga OBVESTILA:

SOLA ZA POSLANSTVO:

Neformalno izobraZevanje s podroc ja Svetega pisma, duhovnega spremljanja in osebnostne rasti (glej
prilogo). Informativni dan bo v ponedeljek, 20. septembra, ob 17. uri v Ignacijevem domu duhovnosti, Ulica
stare pravde 11, Ljubljana.

BOG ME GLEDA SKOZI IKONO:
Vikend ob ikonah. Vodi: p. JoZko Zajec. Kdaj: 8.-10. 10. 2010

5-DNEVNE DUHOVNE VAJE V TISINI:

Za vse, ki zelite poglobiti oseben odnos z Bogom in bolj zaZiveti kot svobodni BoZji otroci, med seboj pa kot
bratje in sestre.

Vodijo: p. Viljem Lovse, p. JoZe Roblek, p. Ivan Platovnjak in p. JoZko Zajec

Kdaj: 25.-30. 10. 2010

MEDITATIVNI VIKEND:

Spoznavanje in odkrivanje osnov molitve, meditacije in zakonitosti druzenja z Bogom.
Vodita: p. Ivan Platovnjak in p. JoZe Roblek

Kdaj: 12.-14. 11. 2010 (prednost imajo $tudentje Sole za poslanstvo)

15



SVETOPISEMSKI VIKEND:
V premisljevanju in molitvi ob Svetopisemski osebi bomo odkrivali sebe v oéeh Bozje |jubezni.
Vodi: p. Viljem Lovse. Kdaj: 5.-7. 11. 2010 (prednost imajo $tudentje Sole za poslanstvo)

ODMIK ZA MOSKE II: (za tiste, ki so se ¥e udeleZili Odmika I)
Da bi v sebi odkrili in globlje zaZiveli iz neslutenih moci moskosti. Vodita: p. Viljem Lovie in p. Jozko Zajec
Kdaj: 15.-17. 10. 2010

DUHOVNE VAJE V VSAKDANJEM ZIVLIENJU:

Potekale bodo v adventnem in postnem casu, sre¢anja pa bodo vsako sredo po vecerni masi ob 20. uri.
Advent:

od 10. 11. do 22. 12. 2010 in refleksijo - 5. 1. 2011.

Postne:

od 9. 3. do 20. 4. 2011, z refleksijo 4. 5. 2011.

Vsi programi se bodo izvajali v Ignacijevem domu duhovnosti pri Sv. JoZefu v Ljubljani, Ulica stare pravde 11.
Informacije in prijave pri Sonji Pungertnik, vsak delovni dan med 8. in 14. uro.

Tel.: 01 23 22 077, 051613 374
E-naslov: zsi@rkce.si.

Oglasi, obvestila

Srecanja skupine Srce v novem Solskem letu bomo zaceli v ponedel jek, 25. oktobra 2010. Datumi srecanj v
tem Solskem letu bodo: 22. novembra, 20. decembra, 24. januarja 2011, 28. februarja, 28. marca, 18. aprila,
23. maja, 27. junija in dve poletni srecanji.

Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srecanju skupine SRCE Cvetki Videni¢. Ce vam bolj
ustreza, jih nakaZite na transakcijski racun Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa $t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).
Se priporo€amo - blagajna je bolj suha ...

Svetovalnica za pomoc |judem v stiski: v DSJ-ZSI deluje svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski, v
kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah, pri teZavah v odnosih, pri vzgoji in
partnerstvu,tudi razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacije in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

*x *x %

Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢ Granda, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.

Urejena je nasa spletna stran na naslovu: http://srce.rkc.si/.
Tam si Ze lahko ogledate vse Stevilke glasila SRCE, novice skupine SRCE, arhivske mape, fotogalerijo ... Ce
Zelite kaj dodati, ste lepo povabljeni, da posljete svoje prispevke Igorju Ribicu ali Viliju Granda.
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