Uvod

Osrednja tema: Skrb za otroke v luéi Bozje
besede: UCinki lo¢itve na otroke

Utrinek: Binkosti

Medsebojni odnosi: NeplaCevanje preZivnine in stiki
Jaz kot otrok iz razvezane druzine
Ali je dobra loCitev mozna, II. del

Skupina SRCE Sv.Duh v Skofji Loki

Odmevi: Romanje na Zaplaz

Koledar prireditev v prihodnjih mesecih

Za vas smo prebrali: Zaljubljeni v sanje

Oglasi, obvestila

Pa je konéno tul
Pomlad namrec ...
In z njo nov optimizem, novo upanje, hov zagon.

V tem obCutju so napisane tudi priloZene pesmi nase
prijateljice Cvetke. Morda bodo tudi Vas navdahnile z Ze
skoraj pozabljenimi ob&utki.

Nadaljujemo temo o obCutkih, ki jih doZivljajo nasi otroci -
tokrat smo dodali osebno izkusnjo danes skoraj Ze
odraslega dekleta.

Dotikamo se tudi prezivnine in pogajanj. Morda malce
pozno za nas, pa vendar: morda bo komu prislo prav.

In seveda 3e nekaj vabil k polethemu dogajanju.

Poglejte okrog, sprehodite se po cvetolih logih in si
naberite novih modi.

Splaca sel!

Vili in Helena



.dr. Viljem Lovse: SKRB ZA OTROKE PO RAZVEZI

LoCitev vpliva na vse otroke, ki jo doZivijo. Zdi se, da nekateri hitro ozdravijo, medtem ko se drugi
dolgo bojujejo s posledicami tega dogodka. Raziskave kaZzejo, da otroci, za katere se zdi, da so $li hitro skozi
locitev, doZivljajo bitke pozneje.

"Za otroka je loitev smrt druzine, ki je bila celovita," pravi Linda Jacobs. "Otrok, ki doZivlja locitev,
potrebuje ¢as za zalovanje. To pa je teZko. Zato upoStevajte, da bo imel vas otrok med svojim Zalovanjem
premore. A to naj vas ne zavede, misle¢, da je Sel Ze skozi ves proces Zalovanja. Vimes potrebuje ¢as, da je
ofrok."

Vsak od vasih otrok bo novico o loCitvi dozivljal po svoje. S procesom med locitvijo in po njej se bo
vsak spopadal po svoje. Jeza, krivda, strah, umik, nasilje, zanikanje, regresija (hazadovanje), samozani¢evanje
in depresija so obi¢ajni odzivi.

Otrok loCitev seveda lahko prezivi in ozdravi. Lahko postane dober ¢lan druzbe. A to zahteva kar
trdo delo odraslih, ki ga obkroZajo. Za roditelja samohranilca je pomembno, da je povezan z Bogom in
cerkveno skupnostjo. Razvija naj druzinski in ob&estveni sistem podpore zase in za svoje otroke.

Nekatere Cerkve ponujajo posebne programe za otroke, katerih starsi gredo skozi lo¢itev in razvezo.
Obstaja dober program DivorceCare za otroke, www.DC4K.org, od 5. do 12. leta starosti, ki jim pomaga, da
sprejmejo dogajanje ter ozdravljajo od boledin, zmede in vseh drugih posledic loCitve.

Bog obljublja pomo¢ starsem, ki ostanejo sami.

Oce sirotam in pokrovitelj vdovam je Bog v svojem svetem bivaliS¢u. Bog nastanja osamljene v hiSo, vodi
ujetnike ven, v sreco, uporniki pa prebivajo v suhi dezeli. (Ps 68,6-7)

Sveti Oce, moji otroci te potrebujejo prav tako kakor jaz. Enako potrebuyjejo mene. Daj mi modrost in moc,
da bom svoje otroke naucil, kako ravnati in si opomoci. Amen.

3.1 Custveni odzivi

Vi in vasi otroci boste ob loCitvi doZivljali nekatera enaka Custva: jezo, nizko samosposStovanje, Zalost,
osamljenost ... Ob takem dogodku jih doZivlja vsak. Zavedajte pa se, da jih vi in vasi otroci dozivljate ob
razli¢nih €asih in na razli¢nih ravneh.

"Otroci bodo doZivljali Se druga ¢ustva: razdelitev lojalnosti do vsakega od starsev, krivdo, obCutek,
da so sami vsega krivi," opozarja Linda Jacobs. "Taksna doZivljanja so obi¢ajna in jih je treba pric¢akovati.
Otrokom lahko pomagate z besedami, da je to, kar Cutijo v danih okoli$¢inah, povsem normalno. Naucite jih,
kako se svojimi tezkimi obcutji lahko spopadejo in jih presezejo."

"Vse, kar sem lahko storil, je bilo, da sem poskusal biti najboljsi oCe, kar je mogole," pravi Jure.
"Otrokom sem poskusal na vse mogoce nacine ustreli in streci. V njih so bile globoke rane in jeza, s katerimi
se je bilo treba spopasti in jih predelati. Ker sem otroke dobil v skrbnistvo, sem bil deleZzen njihovih ¢ustev in
obcutkov. Nauciti sem se moral to zdrzati in prijazno prenasati, kajti vedel sem, da prevetrujejo svojo jezo
do mene, ki sem bil najbolj na dosegu."

Ce imate otroke pri sebi, verjetno nosite vecino konfliktnih Eustev vasih otrok. Bodite pozorni na
njihova dejanja in odzive ter jih vedno sprasujte.

»Cemd ta Zalostni obraz? Nisi morda bolan? Ce ne, kaj te stiska v srcu?« In silno sem se zbal. (Neh
2,2)

Dragi Gospod, pomagaj mi, da se bom znal zdravo spopasti s svojimi custvi in da bi to naucil tudi svoje otroke.
Prosim, da bi se pocutili svobodne za pogovor z menoj o svojih ranah in skrbeh. Amen.



3.2.A Jeza

Dr. Archibald Hart pravi, da moramo najprej razumeti smisel jeze, potem Sele lahko pomagamo svojim
otrokom, da se z njo spopadejo. Cilji jeze:
* prisili vas, da se branite pred bolecino, ranami in strahom,
* pomaga vam premagati ovire,
* pomaga postaviti na pravo mesto, kar je bilo na napaénem,
* pove vam, da vas nekaj ogroza.
Ali se vasi otroci odzivajo z jezo zato, ker Cutijo, da jih novo dogajanje doma ogroza? Ali imate
otroka, ki bi to, kar je narobe, spet postavil na pravo mesto? Ali pa se brani pred boleino in strahom?
Dr. Hart in dr. Les Carter svetujeta, kako se je dobro odzvati na otrokovo jezo:
1. Poskusajte razumeti cilj njegove jeze.
2. Nanjo se odzivajte z veliko empatijo.
3. Izogibajte se svoji obrambni drzi.
4. Otroku dovolite, da vam o jezi spregovori.
5. Uporabite tudi besedo locitev.
6. Dajte jim vedeti, da se fudi vi bojujete s Custvi in prilagajanjem.
7. Ne mislite, da morate resiti otrokove tezave ali jim dati takojsen odgovor.
Odrasli pozabljamo, da je za otroka, ki se ne zaveda, kaj se dogaja, jeza lahko strasljiva. Vzemite si
¢as in mu pomagajte razumeti, da je njegova jeza popolnoma normalen odziv na razpad druzine. Povejte mu, da
ni dobro, ¢e sam rani druge zato, ker je on notranje ranjen.

Mil odgovor pomirja togoto, Zaljiva beseda pa zbuja jezo. (Prg 15,1)

L jubeci Bog, prosim, da se mi moji otroci odprejo ter mi povedo o svojih notranjih bojih in custvih. Pomagaj
mi spoznati najboljsi nacin, kako jim lahko pomagam. Amen.

3.2.B. Primerno izraZanje jeze

"Zelo poredko znajo otroci svojo jezo izraziti primerno,” pravi Linda Jacobs. "Vecina jo izraZa tako,
da kricijo in se neprimerno vedejo. Lahko brcajo, se tepejo, nenadzorovano jokajo, mecejo stvari in podobno.
Taksen nadin izraZanja jeze jih pogosto privede v tezave. Nekateri otroci v jezi doZivljajo strasen izbruh
moci. Dobro jim je ponuditi konstruktivne misli o tem, kaj naj storijo z vso o moc jo, ki jo dozZivljajo v jezi.
Naucite jih posesati po tleh, igrati nogomet, teci, pomivati zidove (kopalnico) ali igrati kaksno glasbilo. Ko
ofrok kri¢i in Zali, ga pustite in se ne prerekajte z njim. Usedite se z njim in mu stari povejte takrat, ko je
umirjen. S tem boste med seboj in njim ustvarili nekaj prostora in neko mejo."

Kot starsi oblikujte tudi izraZanje svoje jeze. Otroci se bodo izraZanja lastne jeze naucili iz vaSega
zgleda, ne iz vaSega govorjenja in nasvetov. Poucite jih, kaj v svojem domu Se sprejemate in dovoljujete ter
¢esa ne.

Spodbudite otroke ter jim omogocite prostor in Cas, da bodo o svoji jezi lahko spregovorili, ne da bi
bili vi zato Zalostni. Dovolite jim povedati, da so jezni, ne da bi se vi Zalostili. Spodbujajte otroke, da
razmisljajo, kako lahko izraZajo svojo jezo, ko se bo naslednji¢ spet pojavila.

Morda ne boste razumeli, zakaj mora vas otrok dozivljati vso to jezo. Sveto pismo pravi, da vam ni
treba razumeti - dovolj je, da raunate na Boga.

Vi ste moje price, govori Gospod, in moji sluZabniki, ki sem jih izvolil, da spoznate in mi verjamete, da
uvidite, da sem to jaz! Pred menoj ni bil noben bog upodobljen in za menoj ne bo nobeden. (Iz 43,10)

Gospod, hocem racunati nate. Pomagaj mi oblikovati svoje zaupanje vate, da bodo moji otroci videli in spoznali
tebe, ki bos poskrbel za njihove rane in za njihova srca. Amen.



Danes so binkosti ... Zanimiv praznik. Praznik Svetega Duha.

Slisi se tako preprosto, ampak si tezko predstavljamo, kaj vse to pomeni ... Zgodilo se je 50 dni po veliki noci,
po Jezusovem vstajenju od mrtvih. Apostoli so bili najprej prestraseni in so se skrivali pred drugimi, potem pa
so haenkrat postali pogumni in moéni ... Upali so se iti na ulice in trge ter oznanjati Jezusa.

Kaj se je zgodilo?

Sveto pismo nam govori, da so prejeli Svetega Duha, ki jim ga je obljubljal Jezus. Bili so opogumljeni in
navduseni - polni Duha! In o praznujemo danes. Da bi tudi danes znali biti navduseni, polni |jubezni, veselja in
miru, kar so po besedah apostola Pavla sadovi Duha.

Pridi, Sveti Duhl!

Ko ste v dvomih, kaj narediti v zvezi s stiki, pozabite nase in na svoja custva do partnerja.

Zagotovo neizpolnjevanje materialnih obveznosti in dolZnosti
povzroca mami veliko teZav in dodatnih obremenitev - a tu

so spet na tehtnici Koristi otroka in [jubezen do njega

Z ene strani ter jeza, zamere, prizadetost in formaine,

sodno dolocene obveznosti, Ki se jih oce ne drZi, z druge strani.

Z nacinom, kako stike izvajata, starsa izkaZeta svojo
odgovornost in [jubezen do otrok in pri njih ohranjata
in utrjyjeta obcutek varnosti, sprejetosti in
zavedanja, da so zaZeleni in [jubljeni, ceprav

ne Zivijo vec vsi skupaj ...

Na koncu tega ciklusa ¢lankov, namenjenih problematiki stikov, $e nekaj o povezavi vzdrzevanja ali prekinitve
stikov z (ne)pladevanjem prezZivnine. Nedvomno je treba racune plaevati, otroka nahraniti in obleci,
nedopustno pa je izsiljevati pladevanje s prepovedjo stikov! Se huje je, e v otroku zbujamo odklonilnost ali
prebujamo zamere do ofeta z olitki, »da morate ga sami vzdrzevati«, »da je vse breme na vas, ker oe ne
placuje preZivnine« in ker, zagotovo, »s tfem kaze, da ga nima rad« ...!| Kaj sploh reci o odgovornosti roditelja,
ki ne prispeva svojega materialnega deleza pri vzdrzevanju otrok ali se izgovarja, da ne daje denarja, »ker ga
mati zapravi« ali »ker ji ne zaupa, da ga bo porabila za otroka ...«? V obeh primerih je tisti, ki je resni¢no
kaznovan in Euti boleino zaradi ravnanja starsev - predvsem otrok!

Oce lahko - z izogibanjem dolZnosti prispevanja k vzdrzevanju otroka - kaZe, koliko odgovornosti premore,
kako kratkovidno razmislja, ¢e misli, da se s tem »mas¢uje« otrokovi materi, ker jo spravlja v teZave.
Predvsem pa s tem zelo odprto pokaze, kaksen je njegov ¢ut odgovornosti, pokaZze svoj odnos do otroka in
koliko je prizadeven pri tem, da bi se slednjemu zagotovilo (vsaj) najnujnejSe gmotne dobrine po razpadu



druzine. Odpre pa se tudi vprasanje, ali si stikov sploh Zeli glede na to, kako se izogiba osnovni odgovornosti,
ki jo ima, kot roditelj!

Mati pa, ki ob tem, ko ole ne izpolnjuje (celo zakonsko opredeljenih) dolZnosti, véasih uporabi »edino
oroZje«, ki ga ima zoper njega: da mu odtegne srecanja z otrokom, dokler svojih obveznosti ne poravna ali se
zadeve ponovno ne resijo na sodis¢u (kar pa, vemo, traja véasih tudi leta dolgo). VEasih v nemoci, Zalosti in
prizadetosti mati pred otrokom oceta ftudi sramoti. Morda ji to kratkotrajno prinese olajSanje, ker izpove
svojo jezo in boleéino. V otroku pa zbuja oblutek krivde (zaradi nesporazumov med starSema in zaradi
mamine Zalosti na primer), predvsem pa v njem utrjuje oblutek, da ga je oce zavrnil in ga nima rad, ker se
tako vede, predvsem pa, da je mami v breme. Si lahko zami$ljate, kaj prezivlja otrok pri tem? Razumljivo je,
da mu zbudi odpor in ne Zeli videti ofeta, velikokrat pa s svojim neprimernim vedenjem doma in v Soli spravi v
stisko tudi mamo.

TeZko je najti kakSno besedo pojasnila ali v bran oletu, ki pusti mater samo z vsemi skrbmi vzgajanja in
prezivljanja otrok. LaZje je razumeti in podpirati mater, ki se znajde v fem poloZaju, ko nemoéna, ker sodni
mlini meljejo tako poclasi, izbere véasih tudi taksno, za otroka in njegov odnos z drugim od starsev (pa tudi
do njel) nepravo pot. Kakor koli Ze, gre za dve odrasli osebi, ki bi se morali zavedati odgovornosti za otroka, ki
sta si ga (najvelkrat) oba Zelela in je prise/ kot darilo, kot sad njune Zeljel Pomembno je dojeti, da nismo in
ne moremo biti odgovorni za vedenje drugega od starsev, da pa smo odgovorni za svoje vedenje in da ga sami
izbiramo Tu mislim predvsem na izgovore, ki se velikokrat glasijo: »Ce bi se ona vedla drugae ...« ali »Ce bi
bile okolis¢ine drugaéne ..« ali »Tako se vedem, ker je on faksen ..« in podobno, ko opravi¢ilo za svoje
ravnanje is¢emo zunaj sebe in ga pogojujemo s spremembo okolis¢in ali vedenja drugega. Drugi so taksni,
kakrsni pa so, in okolis¢ine so, kakrsne v tistem trenutku Zivljenja so. Oblast imamo edino nad tem, kaj si
bomo mislili o tem, kar je, in kako bomo glede na to, kar si mislimo, ravnali: na izbiro imamo, ali bomo ravnali v
skladu z lastnimi naeli in vrednotami. V tem primeru imamo kontrolo nad seboj in se na Zivljenjske razmere
odzivamo v skladu s svojimi vrednotami in tako, kakor verjamemo, da je prav - ne glede na ravnanje drugega.
To seveda, zahteva napor, izpolni pa nas s prijetnimi oblutki doslednosti sebi in tistemu, kar nam je
dragoceno.

Vedenje, pri katerem starsa obracunavata drug z drugim, prinasa najve¢ bolelin in prizadene najbolj otroka,
ki resni¢no ni kriv niti odgovoren zato, KER JE, hkrati pa razgali znaéaj in ¢loveske lastnosti obeh roditeljev.
Taksni krizni poloZaji v odnosih in Zivljenju so priloZznost, da pridejo na dan najnizje ¢loveske lastnosti ali da
skoznje zorimo, se spreminjamo in dosegamo Zivljenjsko modrost. In kaj ste/boste vi izbrali?

Zagotovo neizpolnjevanje materialnih obveznosti in dolznosti oéeta, ki ne Zivi ve¢ z druzino, povzroéa mami
veliko tezav in dodatnih obremenitev - a tu so ponovno na tehtnici koristi otroka in |jubezen do njega z ene
strani, in jeza, zamere, prizadetost in formalne, sodno dolocene obveznosti, ki se jih ofe ne drzi, z druge
strani. V tfem primeru velja pravilo: ko ste v dvomih, kaj narediti v zvezi s stiki, pozabite nase in na svoja
Custva do partnerja. VZivite se v otroka in njegove potrebe. Zelje in dvomi glede tega, kako bi morali ravnati,
bodo izginile kar same od sebe! To pomeni fudi, da kadar boste zaznali oetovo odtujenost otroku ter
otrokovo bolecino in zamero do oeta, ki ju Cuti zaradi oetove zavrnitve - stikov ne boste na silo podpirali.
In to boste ofetu tudi jasno povedali. Mirne vesti in brez prizvoka mascevanja -verjetno bo tisto, kar boste
povedali, prezeto s skupno doziveto boleCino, ki jo zaradi tega delita z otrokom.

Seveda pa to ne pomeni, da kot mama in skrbnica otrok ne boste ubrali potrebnih poti, da bi jim zagotovili
tudi gmotne razmere, za katere je odgovoren ofe. To za mamo pomeni dodatno obremenitev in izgubo
energije, ki bi jo lahko uporabila za kaj drugega, sodi pa med naloge, ki jih sprozijo Zivljenjske okolis¢ine, nad
katerimi se je neplodno hudovati.

Zivljenje je taksno, kakrsno pac je v tistem trenutku.



Svobodno izbiramo, ali bo iz nas naredilo Zrtev ali zmagovalca (v smislu vdajanja tezavam pri eni izbiri in/ ali
njihovega premagovanja, e se odlo¢imo drugace), tako da bomo pridobili modrost in notranjo trdnost.
Nevarnosti se lahko izognete »po liniji najmanjSega odpora« (in prepoveste stike) ali pa jo izkoristite kot
priloznost, s katero se ojalate, se urite v preseganju nestrpnosti, mas¢evanja in boleline ter v poglabljanju
vere, zaupanja in potrpljenja, pridobivate modrost, zaradi katere postajate svetal vzor in opora otroku, ki je
prav tako v stiski. Postanete vir, iz katerega bo ¢rpal pri nadal jnjem spopadanju z Zivljenjem. Tako se bo
lahko uéil iz stare kitajske modrosti, namrel da je Ariza nevarnost, a hkrati priloznost. Ne zamudite je. In to
ne samo v zvezi s stikil

Medsebojni odnosi: Jaz kot otrok iz razvezane d

vV Vew

1. 11. 2009 Dragi dnevnik! Pisem, ker sem v stiski ... Napisati moram &lanek za revijo in ne znam zaceti.
Nikoli prej se mi ni zdelo, da bi mi kaj takega lahko povzrocalo teZave - jaz vendar nikoli ne ostanem brez
besed. Pa vendar ...

Jaz kot otrok iz razvezane druzine - kje naj zatnem? O Eem naj pisem? Kaj pravzaprav se sploh grem?!?
Zakaj je moja zgodba sploh vredna omembe. Ni¢ posebnega nisem ...

Ne Stejem vel, kolikokrat sem Ze povedala svojo zgodbo. »Da, otrok locenih starsev sem. Da, poznam
oceta. Koliko let sta locena? Oh, uradno Ze 21 let, neuradno pa Zivimo loceno kakih 11. Zakaj? Mami se je
vedno trudila, da bi mi bilo kar najboljse v Ziv/jenju, in zato pozabila nase, da sem lahko prvih 10 let odrascala
ob obeh starsih ... Ne, potem ni Slo vel - za vse je bilo boljse, da SMO $/i narazen ... Ce imam stike z oletom?
V zadnjem letu sva se dobila kakih desetkrat, prej deset let sploh ne. Ah ne, ni mi tezko govoriti o tem.«

Potem je prisla sobota posveta skupine SRCE. Mami sem Ze nekaj mesecev prej obljubila pri¢evanje -
kljub vsemu mi ni teZko govoriti o tem (kot sem Ze prej tisockrat povedala). In ni mi bilo tezko - Se 5 minut,
preden sem $la pred |judi, sem imela veliko idej, kaj vse bom povedala. Imela sem pripravljenih nekaj svojih
zgodbic, nekaj 'simpaticnih' stavkov, s katerimi bi razbremenila vzdusje, nekaj duhovitih domislic - predvsem
pa naj bi vse imelo rep in glavo (rada imam sistematicnost in urejenost). In koncno sem se znasla na odru,
pred 30 |judmi, ki so Zeljno ¢akali mojih besed ... zacela sem ... in po nekaj besedah planila v jok ... Jaz, ki
nisem jokala $e pred nikomer, razen pred mami (pa Se takrat zaradi neuspeha v oli, glasbeni ...). Oh ja,
velikokrat sem jokala sama zase (pa saj to pochemo vsi), vendar nikoli pred drugimi ... Niti pred najbol jSimi
prijatelji ne. In jaz, ki sem se vedno trudila biti sonéna, nasmejana, nekdo, ki ne obremenjuje drugih s svojimi
teZavami, sem jokala kakor dez pred 30 |judmi - veCinoma neznanimi ... - in v dobrih 20 minutah nisem
povedala ni¢esar od naértovanega ...

Pri vsem skupaj je najhujde, da ne razumem, zakaj sem se zlomila ... Nikoli mi ni bilo ni¢ hudega. Mami se
je vedno trudila, da bi mi bilo lepo ... Nikoli nisem ni¢esar pogresala - tudi takrat ne, ko nama je $lo res »na
tesno«. Sploh nisem vedela za to ... Vpisala sem se na gimnazijo, ki sem si jo sama izbrala - zraven obiskovala
srednjo glasbeno Solo, ker sem sama to Zelela. Bila sem animatorka na mnogo koncih, igrala v godbi, orkestru,
pela tam in tam ... In mami mi je to brez besed omogocala - vozila me je, kamor sem hotela, prisla na vsako, Se
tako nepomembno predstavo, nastop ... Samo da sem imela vedno nekoga, ki sem mu lahko pomahala z odra.
Ne, nisem pogresala oeta.

Vedela pa sem, da bi bile stvari lahko precej drugaéne, ¢e bi bili skupaj ... Mnogo stvari je, ki jih otroci
opazimo, Ceprav se starsi Se tako trudijo, da bi nam jih prikrili. Oh ja, opazila sem mamino Zalost, videla njeno
nelagodje na srecanju druzin v Soli, pri skavtih, na zaklju¢kih duhovnih vaj ... Nisva se imeli kam prikljuciti,
nisva ‘pasali’ hikamor in ni mi bilo vseeno. A vendar lahko recem, da nisem pogresala oeta. Lik oceta ja,
svojega oCeta ne ... Razen nekaj kratkih odsekov se prvih 10 let ne spominjam prav dobro - imam nekaj lepih
spominov in malo ve¢ ne tako zelo lepih ... Nekaj je takih, ki bi jih rada pozabila. Pa vendar vem, da je ole z
mano vedno delal lepo ... V letih po dokoncni loCitvi sem ga srecala nekajkrat na cesti - malo sem se ga bala in
nikoli nisem imela prevelike Zelje po druzenju. Mami mi nikoli ni prepovedala stikov, vendar sem se Cutila
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krivo, e sem se pogovarjala z njim - ne glede na vse sva zaradi njega precej trpeli. In potem je izginil ...
Obcasno sem slisala kaksno zgodbo o njem - da Zivi tu, da se je spet poroCil, da dela tukaj ... A meni se nikoli
ni oglasil. Prizadelo me je, ker se ni spomnil niti na moj rojstni dan ... Ko bi se vsaj podpisal na vizitko, ki so mi
jo vsako leto poslali njegovi strasi ... Koncno sem se sama odloéila, da naredim korak proti njemu. BliZala se je
moja matura v glasbeni 3oli in pred tem sem imela tri koncerte. Po starih starsih sem mu poslala vabilo ... in
upala, da se bo odzval vsaj na eno. Kljub vsemu je on Zelel, da se vpisem v glasbeno Solo. Prvi koncert je
zamudil, ker ni izvedel zanj pravoéasno, na druga dva je priSel. Pocasi se je led zacel prebijati ...

Zadnja tri, Stiri leta sva v stikih. Najprej enkrat, dvakrat na leto, zdaj malo pogosteje ... Pa vendar se
zgodi, da od njega ni glasu tudi po mesec ali dva ... VEasih poklicem jaz, raje pa to prepustim njemu. On je
ole, jaz sem otrok ...

Nikoli nisem trpela, ker sem odra$¢ala samo z mamo. Zal je realnost taka, da nas je vedno ve& »razvezanih
otrok«. Veliko jih je, ki se znajdejo med dvema ognjema. Meni je bila ta izkusnja prihranjena - vedno sem
vedela, na koga se lahko obrnem, vedno vem, komu sem na prvem mestu. In kljub temu is¢em potrditve na
vsakem koraku - kot verjetno vecina drugih v enakem poloZaju ... Jaz imam problem s perfekcionizmom, kdo
drug ima problem s ¢im drugim.

Ni¢ posebnega nisem, moja zgodba ni Zalostna, ni tragi¢na - a mi je pred nekaj sobotami vendarle
spodnesla tla pod nogami. Ceprav mi je tezko zaradi tega, Eeprav res sovrazim ob&utek, da sem se zlomila
pred tako veliko |judmi, sem po svoje hvaleZna za to izkusnjo ... Zdaj vem, da bom morala delati pri sebi - da
bo potrebnega Se precej »dusevnega razkopavanja«, preden bom res lahko rekla, da sem vse predelala. Tega
me je malo strah. Velikokrat se mi ¢udijo, kako lahko pochem toliko stvari in si neprestano nalagam Se nove in
nove dejavnosti ... Meni to ni tezko, ker: prvi¢, rada pocnem, kar poénem, in drugic, lazje nadziram vse to.

Seveda rada poénem vse to - je pa veliko resnice tudi v tem, da tako odloZim svojo bolecino na stranski
tir. Zdaj vem, da bom enkrat to morala prekiniti in se najprej posvetiti sebi, sicer se utegne zgoditi, da se mi
bodo tla spodmaknila tudi na podrod jih, kjer se sicer pocutim varno.

Pogajalske ves¢ine nam bodo pomagale, da bomo dosegli uresni¢itev nekaterih svojih potreb in Zelja, ne da bi
razburili ali odvrnili drugo stran od moznega dogovora. V nadaljevanju je nekaj nasvetov, kako lahko s
pogajanji reSujemo nesoglasja in izoblikujemo bolj$e medsebojne odnose.

Vsak izmed nas je Ze kdaj slidal za dolgotrajno in tezko locitev, pravo no¢ho moro za obe strani, pri cemer
nobena ni hotela popustiti in je postopek trajal vel let, ne glede na vse stroske, ki so pri fem nastajali.
Poznamo tudi primere, pri katerih se ena stran "¢astno umakne" in si no¢e "mazati rok", v ozadju pa je
najveckrat nesposobnost komuniciranja ali bojazen pred zahtevami z druge strani. Loitve so najpogosteje
procesi, ki uni¢ujejo vse za sabo, in na koncu je vsaj ena izmed strani razo¢arana: tekma "dobiti-izgubiti" se
pogosto zaklju¢i z zagrenjenost jo in razoCaranjem, vsaj za enega izmed nekdanjih partnerjev. Pri loitvenih
procesih so prav zato postale mediacije in sporazumne loCitve bolj priljubljene kakor prejdnji nacin " jaz
zmagam - ti zmagas". Namesto pritiskov ene strani na drugo, da na koncu zmaga le ena, se pokaze kot mnogo
bolj konstruktivno sodelovanje pri oblikovanju dogovora - s pogajanji tudi v lo¢itvenem procesu.

Pogajanja so zelo pomembna osebnostna vescina - vesCina, ki nam pomaga, da se izvleCemo iz Se tako
kocljivega poloZaja, Eeprav se zdi, da vse okrog nas vlada popolna zmeda. Ne glede na to, ali je na drugi strani
nekdanji partner, prijatelj, sorodnik, sosed, sodelavec ali predstojnik, strokovnjak ali celo nasi otroci, nam
bodo omogocila, da bomo sposobni na stvar pogledati trezno in jasno, morda celo skozi njihove oéi - in tako
bomo ustvarili resitev, ki bo za obe strani sprejemljiva.



Korektnost do druge strani

Seveda mi vemo, kaj hoc¢emo! To je 3e najlazji del. Toda pokazimo tudi spoStovanje do druge osebe in njenih
potreb, tako da bodo pogajanja sploh mogola. VEasih je mogoca resitev, ki zadovolji cilje in potrebe obeh
strani, v€asih pa so cilji in potrebe ene strani diametralno nasprotni drugi strani - toda ¢e bo vsaj ena od
strani razumela stali¢e drugega in pokazala empatijo za njegov pogled na zadevo, se lahko poloZaj obrne v
povsem novo smer, s ¢imer bo mogo¢ izhod s sporazumno resitvijo.

Ena najteZzjih ovir pri uspesnem pogajanju je takrat, ko ena od strani stopi na "okope" in se z nasprotno
stranjo sploh ni pripravljena o nic¢emer dogovarjati. Na primer: ¢e obe strani vztrajata pri polnem skrbnistvu
otrok, hkrati pa povsem zavracata moznost dogovora, nadaljevanje procesa ni mogoce. Toda ¢e eden izmed
partnerjev stopi naproti drugemu - Se bolje, e sta se oba pripravljena pogovarjati o skupnem skrbnistvu - se
proces lahko nadaljuje k ustrezni resitvi. Pametni pogajalci vedo, da bodo morali med pogajanji privoliti v
kompromise in se ne bo zgodilo, da bi dobili vse, kar so si zaZeleli.

V&asih se zgodi, da dogovor ni mogo¢, ker ena izmed strani Zeli povrniti drugi za vse, v éemer jo je druga
stran prizadela. To nujno zaostri konflikt in zmedo, ki se ji Zelimo izogniti. Ne vdajmo se sovrastvu in jezi.
Tudi ¢e ta ¢ustva do druge osebe nosimo v sebi, jim med pogajanji ne dovolimo, da bi prevladala. Zapomnimo
si, da Zelimo doseci uravnotezen dogovor in ne, kako mu bomo "dali lekcijo".

Pri pogajanjih govorimo o medsebojnem sodelovanju, ne nasprotovanju ali nagajanju. Ce Zelimo, da bo druga
stran razumela nase potrebe in naredila kompromis v naso smer, ji moramo omogociti isto. Torej:
PRISLUHNIMO drugi osebi. Pustimo ji dovolj asa in prostora, da jasno izrazi svoje potrebe in Zelje.
Poskusajmo ostati spostljivi in razumeti, kako gleda na isto stvar z drugega zornega kota; morda je to
najpomembnejia stvar, ki jo bomo lahko storili med lo&itvijo ali v drugem ko&ljivem polozaju. Ce posluamo
drugo stran, jasno sporo¢amo svoje pri¢akovanje, da tudi ona prisluhne nam. Ve¢ ko kaZemo spostovanja in
pozornosti do drugega, bolj lahko pri¢akujemo, da bo tudi druga stran pocasi zapustila svoje okope, za
katerimi se skriva, ter nam pokazala enako mero pozornosti in spostovanja.

Tudi kadar vemo, da je nekaj, kar druga stran Zeli ali ho€e, za nas povsem nesprejemljivo, nekorektno, morda
celo zaljivo, je nikar takoj ne kritizirajmo ali obsojajmo. Ce npr. re¢emo: "Tega ne mores storitil" ali "Mar
sem videti neumen?" ali "Samo preko mene mrtvega!", bomo dali dobro iztoénico za mo¢ argumentov in razvoj
prepira ter bomo porusili Se tisti kanek razumevanja, za katerega obnovo smo se trudili. Namesto tega
prisluhnimo drugi strani, nato pa dobro premislimo in se vprasajmo, kako bi nasli pot iz zapletenega poloZaja,
da bi kljub vsemu uresnicili nasprotujoce si Zelje in potrebe. Ali je mogoCe najti pot, po katere zakljuéku
bosta oba zadovoljna, ali pa se sprijaznimo, da bo na koncu vsaj eden izmed naju nesrecen ali celo oba. Zato
se vpradajmo, ali je tista stvar za nas resnicno toliko pomembna, kakor se nam zdi v tistem trenutku. Ali bomo
res toliko izgubili, e se bomo tej konkretni stvari odrekli v prid druge strani, se zrtvovali, da bo dogovor
moZzen ... Morda pa se zadaj skriva resitev, ki bi lahko zadovoljila obe strani?

Pred nas bo postavljena zahteva, da gremo po novi poti in pustimo preteklost za seboj. Ne smemo odpirati

starih ran in vnasati v pogajanja preteklih zamer ter misliti, da nam bo tako uspelo. Poi¢imo si drug prostor
za izraZanje svoje jeze in zamorjenosti - pri svetovalcu, podporni skupini ... - tako da bomo lahko umirjeni in
razsodni pred drugo stranjo, da bomo sposobni sodelovati z njo, kolikor se v taksnih teZavnih okolis¢inah da.

Celovito poznavanje in razumevanje perspektive druge strani kakor lastne je prvi pogoj za uspesno pogajanje,
s katerim poskuSamo resiti nastali problem.



Bodimo korektni in odkriti tudi do sebe

Pogajanja so nekje vmes med daj in vzemi. Kakor je nujno potrebno, da prisluhnemo drugi strani v njenih
Zeljah in potrebah, je nujno tudi, da prisluhnemo sebi. Kolikor je z nase strani spodobno in spostljivo, da
poskusamo biti kolikor se le da korektni do druge strani, tako je prav, da v zameno pri¢akujemo enako
ravnanje do nas. Brez tega na koncu ne more biti korektnega dogovora.

Obcasno so mogoéi trenutki, ko bo ena izmed strani bolj pritiskala na drugo, ker se bo pocutila nelagodno
zaradi dogovora v prejsnji stvari in bo Zelela izenaciti raven moci. Morda jo bo popadel strah ali bo zacutila,
da je prejsnji¢ prevec popustila. Poglejmo: pogosto se zgodi, da je ena stran v zakonu prevladujoéa in v
lo¢itvenem procesu Zal potekajo stvari po istem kljucu, Eeprav gre zveza narazen. Lahko se zgodi, da bo ena
stran pripravljena mnogo bolj popuséati od druge, morda zaradi ob&utka krivde, morda zato, ker zna druga
stran jasneje povedati svoje zahteve. Toda pri pogajanjih ni poti, po kateri bi govoril le eden, drugi pa bil
tiho, pri emer bi dobival le eden, drugi pa popuséal! Treba je iskati primerno resitev za obal Tukaj se pokaZze
vloga tretje strani (npr. mediatorja ali svetovalca), ki zagotovi, da v pogajanjih enakomerno sodelujeta oba:
preprosto mora poseli vmes, kadar se ena stran ne slisi dovolj, tako da obe prideta do besede.

Ce ni na voljo tretje, nevtralne strani, se bomo morali postaviti zase, ko bomo imeli ob&utek, da Zeli nekdo
izkoristiti na$ obCutek krivde ali omahovanja. Povsem v redu je, da prisluhnemo drugi strani, da slisimo njene
Zelje in potrebe, toda ne smemo dopustiti, da nas to povsem preplavi. Bodimo odlo¢ni, ¢e Eutimo, da nismo
dovolj slisani, ne prepustimo se ob&utkom krivde in sramu.

Ce oseba, s katero se pogajamo, ne bo sposobna opustiti svojega nerazumnega obnadanja, v dvoje ne bomo
imeli nikakrsnih moznosti, da dosezemo korekten dogovor - v tem primeru bo prisotnost tretje, nevtralne
strani nujna. V&asih dela ¢udeZe Ze odlo¢na drZa v pogajanjih. Nekdo, ki je v odnosu navadno prevladoval, bo
zaradi nase odlo¢nosti zmeden in bo Ze zato iskal druge moZznosti za dogovor.

Kadar je druga stran razumevajo€a in nam je pripravljena kaj odstopiti, naj nas ne bo sram to sprejeti. Po

drugi strani pa seveda preverimo, kaj ho¢e druga stran v zameno. Sprejemanje pobud druge strani je prav

tako pomembno kakor oblikovanje primernih ponudb z nade strani: v obeh primerih je smisel pogajanj, da je
dogovor "jaz zmagam - ti zmagas" bolj uravnotezen.

Kakor je vazno, da mi prisluhnemo drugi strani in jo poskusamo razumeti, je vazno tudi, da bo druga stran
prisluhnila nam in nas poskusala razumeti. Pogajanje je sodelovanje: deluje izklju¢no takrat, ko sta obe strani
enakovredni, ko nobena ne prevladuje nad drugo.

Boljsi izid

Obstaja kar nekaj prednosti, ki govorijo v prid pogajanj, kadar bi bila druga moznost boj na vse ali nic.
Pogajanja preusmerijo naso pozornost k naSemu bivSemu partnerju - lahko se celo zgodi, da prejsnja
sovraznika postaneta prijatelja - ker delata skupaj za dobro obeh. Lahko se izognemo poveéevanju zamere,
sovraznosti in mu¢nim poloZajem zaradi vztrajnega nasprotovanja; lahko se izognemo izgubljanju energije za
prazen ni¢, stresu in ¢ustvenim stiskam zaradi vztrajanja pri "za vsako ceno"; z drugo stranjo lahko
doseZemo korekten, za oba sprejemljiv in zadovoljiv dogovor.

U¢imo se pogajalskih ves¢in in ugotovili bomo, da bomo z njimi uspesnejsi tudi v drugih Zivljenjskih poloZajih.
Sledimo napotkom, ki so opisani zgoraj, in na koncu nam bo v uteho tudi, da ne bo ve¢ bojev, v katerih bi nas
premagali.



Pravila pogajanj - DA in NE
Se nekaj pravil, kaj se sme in kaj se ne sme (pri pogajanjih):

DA:
« pazljivo prisluhnimo in poslusajmo,
»  kazimo spostljiv odnos do druge osebe,
+ jasno opisimo svoj vidik na celotno zadevo - brez obtoZevanja ali jokanja,
+  jasno razdelimo podroc ja, na katerih se ne bomo pogajali, od podrocij, na katerih smo pripravljeni
sklepati kompromise,
« i8Cimo srednje resitve, ki bi lahko zadovoljile obe strani.

» vdogovarjanje ne vnasajmo prepirov iz preteklosti,

* e prekinjajmo druge strani, ne Zalimo in ne obtozujmo je niti ne bodimo do nje pokroviteljski,

* ne stiskajmo druge strani v kot z absolutnimi zahtevami - izogibajmo se frazam, kakrsne so: "Ti
mora$ ..." ali "Nikoli ne bos ...",

* ne odpovejmo se svojim zahtevam zaradi zastrasevanja z druge strani ali obCutkov krivde,

* ne pri¢akujmo, da bomo dobili vse, kar hocemo.

ZIVLIENJE JE BOLECINA, PREMAGAJ JO (bl. Mati Terezija)

Prvi torek v juniju bomo 3kof jelogki » SRCKI« zakljugili drugo 3olsko leto nadega meseénega sreéevanja. V
tem Easu se je nabralo precej dragocene vsebine, ki nas je vsak prvi torek v mesecu vse bolj zblizevala. Ce so
bila nada prva srecanja »hoja po neznanem, lahko danes napisem, da smo postali prijateljsko-zaupna skupina,
v kateri smo nasli varen prostor za ubesedovanje vseh bolecin, ki smo jih potlalili v nezavedne globine svoje
biti.

Temeljna zasnova nasih sre¢anj je knjiga Frances Wilks: INTELIGENTNA CUSTVA. V tem &asu smo
predelovali: jezo, tesnobo, strah, krivdo, sovrastvo, zavrnitev in |jubezen. Na prvih srecanjih, ko smo se Se
»tipali« in spoznavali, kdo je kdo, smo se vedno drZali pravila, da ne bomo ni¢esar prehitevali. Prve izpovedi so
bile bolj »okvirne«, pa vendar so kazale, da smo na pravi poti. Potreben je bil ¢as, da je na srecanjih zacelo
pri posameznikih, ki so zacutili, da je »teren« dovolj varen, prihajati do pravega besednega »izbruha«. Ta
osvetljuje in Cisti bolecino, ki jo kot posamezniki skrivamo pred seboj in drugimi. Pokazalo se je, da ima vsak
izmed nas ob nekem ¢ustvu svojo zgodbo, ki je hkrati tezak kriz, ki ga nosi.

Pri teh spoznanjih je bila meditacija in molitev zdravilo, ki vnasa v ranjeno duso mir. Ob teh molitvah smo
vsi Cutili, kako pomembno je, da se znamo poslusati in s spostljivim razumevanjem sprejemati vsako teZzko
zgodbo. Ko beseda meso postane, teza molka postaja manjia. Zivljenje dobiva bolj sveze barve in v takénem
razpoloZenju zacne ¢lovek delati nove korake. To pa je cilj nasega druzenja.

Druzimo pa se tudi na nadih izletih, ki jih vedno skrbno pripravi Edo. V aprilu smo se podali v $kof jelosko
hribovje. Po sveti masi v kapeli p. Pija v Skofji Loki smo se odpeljali do Sv. Andreja in pot nadaljevali v
pohodniskem koraku do Sv. OZbolta. V obeh cerkvah, ki predstavljata dragocen kulturni zaklad, smo se v
skupni molitvi in s pesmijo zahvalili Gospodu za vse, kar nam daje.

Naj ta zapis zaklju¢im z mislijo Chiare Lubich: Bolje manj popoino, toda v edinosti z brati, kakor se tako
popolno, pa ne v edinosti z njimi, kajti popolnost ni v idejah ali v modrosti, temvec v [jubezni.
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V nedeljo, 2. maja 2010, smo se sréki prikljuéili tradicionalnemu, letos Ze 15. pes romanju po poti nasih
prednikov - z Zalostne gore na Zaplaz.

Ob 6.30 nas je blagoslovil mokronoski g. Zupnik, potem pa smo vzeli pot pod noge mimo znamenj, kapelic in
cerkvic. Ob njih smo se kratko ustavili za molitev in pesem. Pot, dolga 28 km, nas je vodila vecinoma po
travnikih in gozdovih. Na veé krajih so ham domacini prijazno ponudili okrepéilo. Ves ¢as smo imeli ¢udovito
obla¢no vreme, kakor naroceno za hojo.

Ob 14. uri je bila sv. masa na Zaplazu, ki so mu véasih rekli kar dolenjsko Brezje. Nekaj Casa je ta cerkev
Marijinega vnebovzetja bolj samevala, danes pa je v obnavljanju, saj je bila izbrana za romarsko sredis¢e
mlade novomeske Skofije.

Po masi nas je ¢akal avtobus in med voznjo smo opazovali dolenjske gri¢e, posejane s cerkvicami. Ohladilo
se je in zalelo deZevati - kako dobro, da ni lilo ves dan, kakor je bilo napovedano. Napovedi se nismo ustrasili
in bili bogato poplaZani. Na Zalostni gori so nas &akali na3i avtomobili in polni doZivetij smo se odpeljali nazaj
proti svojim domovom.

Nekaj trenutkov s tega romanja sem ujela v fotoaparat in slike si lahko ogledate na nasi spletni strani:
http://srce.rkc.si/dokumenti/Romanje_Zaplaz.pdf

V nedeljo , 2. maja 2010, sem bila udelezenka na poti romarjev od Zalostne gore do Zaplaza. No¢ s
sobote na nedeljo je bila zato nekoliko krajéa. Ze na prvem parkirisu se ugotovila, da se zaradi premalo
spanja ne pritozujem samo jaz.

Po uvodnem Zupnikovem blagoslovu nas je Ze po nekaj sto metrih hoje pric¢akalo prijetno presenecenje -
okrepcilo. Pot nas je vodila po dolinah in hribékih prijetne in gostoljubne Dolenjske. V srce se mi je vtisnila
pozornost in prijaznost prebivalcev teh krajev. Pri Sv. Roku nas je spet pricakala obloZena miza, pogrnjena z
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lepimi belimi prti. Pomislila sem, kdaj sama pogrinjam mizo z bled¢ece belim prtom: samo kadar so veliki
prazniki ali pri¢akujem posebne goste.

Med sedemurno hojo je bilo dovolj priloZnosti za premisljevanje, molitev, obéudovanje narave in pogovor.
Kadar je bil korak tezji in poasnejsi, je bilo jasnejse spoznanje, da je to pac romanje. Romarska pot je
raznovrstna tako kakor pot nasega Zivljenja. Vzpetine, doline, ravnina pa spet vzpetina, vse do konénega
romanja.

Pred tridesetimi leti sem Ze bila na Zaplazu. Zdaj se mi je ponudila priloznost za ponoven obisk in zdelo se
mi je prav, da to storim. Moram povedati, da po enem tednu Se vedno ¢utim zadovoljstvo in duhovno moé. Za
povabilo bi se zahvalila Bernardi in vsem, ki ste s svojo prijaznostjo prispevali, da je bila pot laZja in res
doZiveta.

Skupini Srce Zelim harmonije in pristne povezanosti pri njihovem delovanju!

» Vabimo vas k slavljenju prvih petkov v Marijino kapelo DS sv. JoZefa: od 17. do 18.40 - sv. spoved v
cerkvi sv. Jozefa; ob 19. uri sv. masa v Marijini kapeli; od 19.30 do 20.30 - ¢esCenje v Marijini kapeli.

» Vabimo k duhovnim vecerom (premisljevanje ob odlomkih Sv. pisma) vsako sredo po vecerni masi ob
19.40 v Marijino kapelo Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa v L jubljani.

»  Duhovni seminar v Kancevcih: Sam, sama z otroki: 11.-13. junij 2010. Vodi: mag. Dusica Grgic, univ.
dipl. psih, in br. PrimoZ Kovac, prijave: GSM: 041/780-109, tel./telefaks 02/554-11-38, e-naslov:
dom.duhovnosti.kancevci@rke.si

« ROMANJE PO I6NACIJEVIH STOPINJAH: EVHARISTIJA - VIR IN CILT NASEGA
ZIVLJENJA od 19.-29. julija 2009. Vodi p. dr. Viljem Lovse. Podrobnosti o potovanju najdete na
spletni strani: http.//jezuitirkc.si/?q=node/view/1259

« Ignacijansko sredisce duhovnosti vabi na 5-dnevne duhovne vaje v tiSini. Vabljeni vsi, ki Zelite
zaleti Zivljenje v polnosti sredi vsakdanjega delovnega ritma in ki Ze imate izkusnje osebne molitve.
Duhovne vaje bodo potekale v obnovljenem domu duhovnih vaj (Ignacijev dom) na Poljanah v L jubljani,
in sicer: od 9. do 14. julija 2010 - vodi p. Viljem Lov3e. Informacije in prijave pri Sonji Pungertnik:
vsak delovni dan med 8. in 14. uro po tel. 051 613 374 ali po e-posti na naslovu zsi@rkc.si.

12



VABILO
NA POHOD K SVETEMU PRIMOZU NAD KAMNIKOM
V NEDELJO, 20. JUNIJA 2010
ODHOD: OB 8.15 IZPRED DUHOVNEGA SREDISCA SV. JOZEFA ALT OB 9.00 IZ STAHOVICE
Pohod bomo zdruZili z zahvalno sv. maso.
Po zaklju¢ku se bomo poveselili ob divjalinskem golaZu z brusnicami in dobri pijaci

ter skupaj preziveli Se nekaj prostih uric.
Ljubitelji umetnosti si boste lahko ogledali cudovite freske, ki krasijo to cerkev. Vabljeni tudi otrocil
Zaradi ustreznih priprav je potrebna predhodna prijava po tel. 041 664 842 (Helena) ali na e-naslov:
helena.rescic@kks-kamik.si.

Vabimo vas na

ROMANJE na KOROSKO.

Zberemo se v nedeljo, 5. (ali 12.) septembra 2010,

pred Duhovnim sredi$¢em sv. JoZzefa v Ljubljani,
od koder bo ob 7.15 odpeljal avtobus.
Pot bo vodila iz Ljubljane na avstrijsko Korosko, po nasih nekdanjih narodnostnih mejah.
Obisk romarske cerkve Gospe Svete.

STROKOVNO VODSTVO: dr. Peter Vencelj

DUHOVNO VODSTVO: p. dr. Viljem Lovie

CENA PREVOZA: 20 € (10 € ob prijavi, 10 € na romanju)

PRIJAVE sprejema TomaZz Rozman po telefonu $t. 041 647 212 ali na e-naslov rozman.tomaz@amis.net
do vkljuéno 26. julija 2010.

Za pot potrebujemo osebno izkaznico, hrano in pijaco iz popotne torbe in dobro voljo.

V Ljubljano se vrnemo do 19h.
Vabljeni!

Monografija o odvisnosti od odnosov, ki izvirno opise nastanek, potek in zdravljenje te odvisnosti; prepletena
je z resni¢nimi zgodbami |judi, ki so se zdravili pri avtorici.

Kadar Clovek spregovori iz svoje osebne izkusnje, spregovori bolj prepricljivo. Tako tudi Sanja v knjigi
spregovori o odgovorih, ki jih je nasla na poti svojega lastnega okrevanja. In zato je dvanajsti korak ez
dvanajsto stopnico zanjo stvarnost. In kaksnih je teh dvanajst korakov (osnova je vzeta iz programa
anonimnih alkoholikov):
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1. Pred odvisnost jo /alkohol, odnosi, hrana, droge .../ smo sami nemocni.

2. Zdravje nam lahko vrne le visja sila (skupina, druzina, urejeni odnosi z |judmi, narava, Bog).
3. Svojo voljo in Zivljenje zaupamo visji sili (dejavno izroCanje stvarnosti danasnjega dneva).
4. Temeljna inventura lastne notranjosti.

5. Odkrito smo povedali svoje zablode sebi in drugemu ¢loveku.

6. Odprli smo se visji sili, da ham pomaga odstraniti vse te napake.

7. Zavedamo se stvarnosti, v kateri si potrpezljivo prizadevamo za novo Zivljenje, dialog in rast.
8. Seznam |judi, ki smo jih prizadeli, da bomo na novo uredili odnos z njimi.

9. S temi |judmi vse urejamo - kolikor je mogoce, razen e bi to koga znova prizadelo.

10. Inventuro pri sebi nadaljujemo in sproti spoznavamo svoje zmote.

11. Z razmisljanjem se poglabljamo vase in v druge, kulturno se bogatimo.

12. Ko se duhovno prebudimo, poskusamo to sporocilo prenesti e drugim odvisnikom.

Sanjo sem konec leta 2007 tudi sam poslusal na Dragi z mladimi. Njen del na okrogli mizi je bil namenjen prav
zasvojenostim in njihovemu zdravljenju. Takrat je na provokativno vprasanje, kako je prepric¢ana, da njen
sistem deluje, odgovorila priblizno takole:

"Vsak &lovek potrebuje svoj lastni sistem, v katerem najustrezneje deluje. Ce je v tem sistemu kaj narobe, je
prav, da ga drugi opozorijo na to. Vendar lahko svoj sistem spremeni le vsak sam. Tudi jaz poslusam, kaj mi o
meni in mojem sistemu povedo drugi. Ce sli§im kaj dobrega, kaj novega, tudi kaj provokativnega, preverim, ali
to spada v moj sistem. Nato preverim, ali bi to lahko vklju¢ila vanj. Sele &e tega nikakor ne morem sprejeti,
to zavrnem. Tako je moj sistem vedno poln vprasanj, ki si jih zastavljam. Nikomur ne govorim, da je edini, ki
deluje. Toda vsakemu lahko pogledam v oéi in mu recem, da zame deluje! In vsem vam Zelim, da bi nasli svoj
sistem, ki bi deloval tudi pri vas in za vas!"

Srecanje skupine Srce bo v ponedeljek, 24. maja 2010, datumi prihodnjih sre¢anj pa so: 21. junij ter
poletni srecanji 26. julija in 30. avgusta 2010.

Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srecanju skupine SRCE Cvetki Videni¢. Ce vam bolj
ustreza, jih nakaZite na transakcijski racun Duhovnega sredis¢a sv. JoZefa §t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).
Se priporofamo - blagajna je bolj suha ...

Svetovalnica za pomoé |judem v stiski: v DSJ-ZST deluje svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski, v
kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah, pri tezavah v odnosih, pri vzgoji in
partnerstvu, tudi razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacife in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

*x X %

Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢ Granda, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.

Urejena je nasa spletna stran na naslovu: http://srce.rkc.si/.

Tam si Ze lahko ogledate vse druge Stevilke glasila SRCE, novice skupine SRCE, arhivske mape,
fotogalerijo ... Ce Zelite kaj dodati, ste lepo povabljeni, da po#ljete svoje prispevke Igorju Ribi¢u ali Viliju
Granda.
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