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8. postaja
JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ZENE

Slidati Jezusa, kako opominja jeruzalemske Zene,
ki ga spremljajo in jokajo nad njim,
daje misliti. Kako naj ga razumemo?
Ali ni to opomin, namenjen zgolj
custveni poboznosti, ki nikoli he postane
osnova spreobrnjenju in Zivi veri?
Objokovati trpljenje na svetu z besedami in
custvi namrec nic¢ ne koristi, Ce nase Zivljenje
tece naprej kakor po navadi.
Kljub Sestim milijardam - vse premalo |judi.
Potrebujemo ljudi, ki po desetem razo€aranju
Se zmorejo zaupati.
Potrebujemo ljudi, ki tvegajo odkrito besedo,
¢e se drugim godi krivica.
Potrebujemo ljudi, ki raje dajejo, kot jemljejo.
Kljub Sestim milijardam - vse premalo |judi.
Potrebujemo |judi z malo ve¢ junastva
in malo manj pikolovstva.
Potrebujemo |judi z malo ve¢ delavnosti
in manj udobnosti.
Kljub Sestim milijardam - vse premalo |judi.
Potrebujemo ljudi, katerih »da« je da in katerih
»ne« je ne.
Potrebujemo ljudi, katerih upanje dviga druge in
jih budi v Zivljenje.
Potrebujemo ljudi, da bo prihodnost bolj
Cloveska kakor preteklost.

Jezus nam pravi, potrebujem te.

Povzeto po glasilu Zupnije Rakovnik, marec 2009

Vi ste Svetega in Pravicnega zavrgli in
s/ izprosili pomilostitey
ubijalca, zacetnika zivljenja pa ste
ubili. Toda Bog ga je obudil od mrtvih
in mi smo temu price.

Ap. d 3,14-15
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Uvod

Postni ¢as nam ponuja:

*  MoZnost, da razmislimo o sebi in bliznjih.

* Priloznost, da odpustimo nekomu, ki nas Ze
dolgo veZe nase s svojim sovrastvom.

* Pomo¢ za nase Zivljenje z dobro spovedjo.

* Spremljanje Kristusa na njegovem krizevem
potu.

*  Pripravo nasih src na veliko noc.

« Iskanje dobrote v srcih drugih |judi.

* Pogled vase, da bomo spremenili svoja srca in
Jjih upodobili po Kristusovem srcu.

Ne zamudimo! Do naslednjega postnega ¢asa je Se
dalec!
Vili Granda




P. dr. Viljem LovSe: SKRB ZA OTROKE PO RAZVEZI V LUCT BOZJE BESEDE, III. del
OTROCI HOCEJO IN ZELIJO SPRAVO

Otroci hoCejo, da bi se lo¢ena starsa med seboj spravila. Vas otrok lahko sanja, upa in dela vse, da bi
se to zgodilo. Jerca, katere starsa sta se loila, je rekla: "Vedno sem upala in molila, da bi moja starsa spet
prisla skupaj. To sem si Zelela bolj kakor kar koli drugega na svetu." Zavedajte se, kako je to za vase otroke
pomembno. Pazite, da teh njihovih Zelja ne boste spregledali. PokaZite jim spostovanje. Dovolite jim, da to
svojo zeljo izrazijo. Pogovorite se o njihovih skrbeh.

V vasem primeru je sprava lahko prijateljski odnos ali pa zakonska sprava. Kakor koli Ze, otrokova
custva in potrebe morate upostevati. Veliko starsev je, ki so se zaradi otrok sposobni drug z drugim kulturno
in mirno pogovarjati ter storiti, kar je najboljSe za otroke.

Verjetno se zavedate, kako teZzko je to storiti lo¢enemu zakoncu. V dobro vasih otrok se je treba
spopasti z vsem, kar vam preprecuje spravo ali vsaj prijatel jski odnos z bivéim zakoncem. Z besedo in
zgledom pokaZite svojim otrokom, kako se je mogoce z bliznjim, ki te je prizadel, spraviti tudi takrat, ko so
custva proti spravi. Naucite jih tega, kar Bog pravi, da je prav storiti.

UZaljen brat je hujsi kot utrjeno mesto, prepiri so kakor grajski zapah. Vsak Zelodec se siti s sadovi
svojih ust, siti se s pridelkom svojih ustnic. Smrt in Zivijenje sta v oblasti jezika, kdor ga rad
uporablja, bo jedel njegov sad. (Prg 18,19-21)

Dobri Bog, prosim, da se bova z bivsim zakoncem v dobro najinih otrok lahko spravila med seboj. Prosim te,
delaj v najinem Zzivljenju tako, da bova to dosegla. Amen.

Utrinek: Post - kriZu nakloniti nov pogled
Skof dr. Alois Schwarz v »Pastirskem pismu za postni cas« Krske Skofije

KriZ je versko znamenje kristjanov. Kdor pogleda na kriz, vidi Jezusa Kristusa kot trpecega ¢loveka.
Mnogi od nas so se na ta pogled ali navadili ali pa ga ne morejo prenesti. Iz tega razloga nekateri v svojih
stanovanjih in hisah tudi nimajo ve¢ obesenega kriza.

Za nas kristjanke in kristjane pa je kriz znamenje zvelicanja in odresenja, kajti Kristus, BoZji Sin, ki
Jje postal Clovek, je trpel in je sam v trpljenju in smrti Zivel usmiljenje in |jubezen. Kadar koli kak ¢lovek trpi
ali je v stiski, ima, ko pogleda na krizanega Jezusa, hkrati pred oémi Boga, ki gre z njim skozi to trpljenje.

Zato mnogi |judje v svoji stiski iS¢ejo kriz, da bi tam doZiveli folazbo. Na Krizanem lahko vidijo, da nas
Bog v &loveskih mejnih poloZajih in stiskah, pa fudi v bolezni, obupu, notranji ali zunanji ogrozenosti, sovrastvu
in smrti ne pusti samih, to se pravi »na cedilu«.

Medsebojni odnosi: KO OTROCI NE ZELITO NA OBISK K DRUGEMU OD STARSEV
Pripravila: mag. Dusica GRGIC

O nekdanjem partnerju razmisijajte predvsem
kot o ocetu ali materi vasih otrok, ko se odlocate, kako boste ravnali.

Roditelja, s katerim otrok ne Zivi, lahko otrokovo (ali materino) odklanjanje obiskov razjezi, tistemu, s
katerim otfrok Zivi, pa povzroCa tezave. Otrokovim Zeljam in Custvom je treba prisluhniti. Poskusajte
poizvedeti, kaj je razlog za odklanjanje, in pomislite, kaj bi bilo koristno za otroka. Ne, kaj si Zelite ali
potrebujete vi ali drugi od starsev, temvec kaj potrebuje in si zeli - otrok.

»OCka vedno kaj dela, ko sem pri njem, in nima ¢asa zame ..«; » Risanke sem gledal in kuhal z
babico ..«; »Sva Sla v gostilno ...«; »OCka je moral v sluzbo ..« in podobne izjave utegnejo biti sporocila
vasega otroka o tem, kako potekajo obiski pri oletu. Bodite pozorni nanje, a ne silite v ofroka, naj vam




»poroca«, kako je bilo. PotrpeZljivo poéakajte na trenutek, ko bo pripravljen, in bo povedal, kar si Zeli podeliti
z vami z obiska pri oetu. Lahko vprasate tudi oleta, kako sta se imela in kaj sta delalal

Od vprasanj, ki jih boste zastavljali otroku, in odziva na njegove odgovore je precej odvisno, kako
bodo potekali stiki. Otroku dajte prostor in €as, da vam bo povedal, kako sta se imela z olkom. Bolj
spodbudna vprasanja in pozitivni odzivi na odgovore mu bodo puséali ve¢ prostora. S ¢asoma vam bo zaupal
tudi manj prijetne izkudnje - ne da bi ga bilo strah, da bo zato izgubil ockovo |jubezen ali spodbudil mamino
jezo ali Zalost. Presoditi pa bo treba, ali so stiki Skodljivi, in potem, seveda, ukrepati - v dobro otroka.

Priprave na obisk, otrokovo vedenje po obisku in izjave, podobne zgoraj navedenim, mama lahko
razume kot klic, da se je treba z ofetom pogovoriti - ¢e je le mogoCe, najprej osebno ali po telefonu. Tudi
pismo, ki ni napisano, zato da bi se olitalo, temve da bi ofe zvedel, kaj si otrok Zeli in kako pogresa njegovo
bliZino, ko je na obisku in pri¢akuje, da bosta skupaj, je lahko v pomo¢. Zadnja pot pa naj bi bila v katero od
institucij, da bi opozorili, da nekaj ni v redu s stiki in da je otrok zato v stiski in jih odklanja, in da bi prosili
za pomo¢ (ne le »tozZili« oCeta).

Zaradi otrokove stiske in njegovih potreb so informacije, ki jih lahko da le mama, nujno potrebne.
Ocetu bodo /nformacije o tem, kaj otrok prezivlja, kaj rad dela, ¢esa si Zeli, kaj bi ga veselilo, da bi delal
skupaj z oékom (ne, kaj si mama Zelil), pomagale pri naslednjem obisku. O¢itki, da je slab oce in da zanemarja
otroka, bodo kaj hitro zaprli pot strpnemu in postopnemu urejanju zadev in ohranjanju stikov.

Oba starsa bi pri teh zadevah morala misliti predvsem na koristi in Zelje otroka. Rahlocutna bi morala
biti tudi do morebitnih lastnih (ali otrokovih) manipulacij in dovolj zrela, da otrokove stiske ne bi uporabljala
za medsebojno obracunavanje in kaznovanje. Edini, ki je na zgubi, ko se partnerja razideta, ¢e stikov ni - je
ofrokl

Ce med stargema ni strpnosti in nista kvalitetno zaklju¢ila partnerskega odnosa, je stike veliko teze
urejati. Krajsi konec zato potegne otrok, tezav ima pa ve¢ tudi tisti od starsev, s katerim otrok Zivi. In to je
Se vedno najvec¢krat mama. Zato mora biti njej Se posebno v interesu, da naredi, kar je le mogoée, ZA stike in
ne da si prizadeva odkriti, zaradi Cesa vse naj jih ne bi bilo. Tudi za oleta poloZaj ni preprost, je pa morda
priloZznost, da skozi novonastale razmere dozori njegovo ofetovstvo - toda v to je treba veliko vloZiti. Tudi on
velikokrat goji zamere do matere ali njenih vzgojnih prijemov in si misli, da mu otroka odteguje, zato je
nestrpen do nje. To otrok pri stikih Cuti in potem izbira, kaj sme ali ¢esa ne sme povedati vsakemu od
starsev, da ne bi izgubil tega, kar vendarle le ima v novonastalem druzinskem poloZaju, ali da ne bi bili Zalostni
ali jezni zaradi tega, kar je povedal. Razmidljati o tem in se nadzorovati, je za otroka zelo naporno in
predvsem bolece, saj starsa s svojim ravnanjem ne gradita nove oblike varnosti, ki jo je izgubil, ko je eden od
njiju odsel. To poglablja obéutek negotovosti, neljubljenosti, nezazelenosti in Se druge, kar vse je strup za
osebnostni razvoj.

Kadar otrok zacne odklanjati stike ali kadar se sami odlo€ate, da boste nekaj ukrenili, da bi jih omejili
ali celo prekinili, pomaga, da o nekdanjem partnerju razmisljate predvsem kot o ocetu (ali materi) vasih otrok.
Kadar oCe opazi, da se doma dogajajo zadeve, ki so Skodljive za otroka, in ne soglasa z njimi, bo gotovo v
otrokovo dobro, ¢e bo zmogel poiskati oseben, telefonski ali pisen stik z mamo in poizvedeti potrebno o
otroku, ji povedati, kaj je sam opazil, da bi skupaj ugotovila, kako bi pomagala - otroku. Zlasti je pri tem ftreba
biti pozoren, da ni zlorabljeno otrokovo zaupanje! In seveda, v zahtevnejsih primerih poiskati strokovno
pomoc¢ za otroka in v€asih tudi zase.

Ko otrok odklanja stike, ga je treba obravnavati, tudi e je Se majhen, z vso resnostjo in enakopravno.
S pogovorom mu je treba dati moznost, da se izrazi (kakor paé za svojo starost zmore), in oblutek, da je
njegovo mnenje sliSano in da bo upostevano. Jezo in zamere, zaradi katerih morda odklanja stik z oéetom, je
treba sprejeti. Predlagajte mu, da boste pomagali urejati zadeve, ker verjamete, da je prav, da se sreduje z
oletom, ker veste, da ga/jo ima ole rad, in ker veste, da ima tudi otrok rad ofeta ne glede na jezo, ki je
trenutno tudi upravi¢ena. Seveda predlog velja le, e to iskreno mislite. Hkrati je treba povedati, ¢e bi bilo
nekatere zadeve dobro spremeniti, ter se o spremembah dogovoriti z otrokom in drugim od starSev. Na
primer zahtevati, da ole redno prihaja, kakor je dogovorjeno; da ne zamuja ali »pozabi« priti in tega ne
sporoCi in podobno; da otroka pravolasno pripelje in ga ne izpostavlja stiski, v katero lahko zapade zaradi
mamine jeze ali ker mora potem pozno zveler delati domaée naloge in podobno. Seveda pa velja tudi, da mama
pripravi otroka na stik in poskrbi, da bo el od doma z dobrimi ob&utki in ne z ob&utkom, da »mamo pusca
samo« in »da ji bo dolgas brez njega« ...



Pri svojem ravnanju in odlolitvah v zvezi s stiki spostujte otrokove Zelje in njegovo voljo ter
predvsem upostevajte njegove potrebe. Ko imas nekoga resni¢no rad, se prebudi nesebicnost in Zelja, da mu
das, privoscis, kar ima rad - ¢etudi te to utegne prizadeti. Prav tako mora drugi roditelj (oe) spostovati in
uposStevati otrokovo odklanjanje in zavraanje obiskov - saj utegne biti to odgovor, posledica, ki jo mora
sprejeti, ker jo je sprozil njegov odhod iz druzine ali njegovo neustrezno ravnanje pri stikih. Ni za to (vedno)
odgovorna le mama.

Otroci so v&asih neizprosni pri svojih zamerah in odlocitvah, starsi pa bi morali v tem primeru
pozabiti na ponos in se iskreno pogovoriti z otrokom, se mu opraviéiti, e to zahtevajo okolis¢ine, razloziti
svoje odloCitve in svoje oblutke. Otroku je treba povedati, da si Zelijo imeti dober odnos z njim in da se bodo
zanj potrudili. Majhna verjetnost je, da bo razumel vse, kar mu boste povedali, toda pocutil se bo upostevan,
enakovreden, dobil bo priloZznost, da iskreno izrazi svojo bolecino in/ali jezo, spreje/ bo opravicilo. In potem
se bodo morda ponovno odprle poti in moZnosti za graditev odnosa, kakrsnega si Zelite in predvsem -
kakrsnega potrebuje otrok.

Ko imas nekoga resnicno rad, se prebudi nesebicnost in Zelja,
da mu das, privoscis, kar ima rad - cetudi te to utegne prizadeti.

Odmevi: OTROCI IN RAZVEZA
Natasa Urh: IzkuSnje katehistinje z otroki po razvezi

Sem katehistinja. 10 let redno uéim verouk, 17 let sem birmanska animatorka. Cetrto leto vodim
Mladinski center in vsak dan sem v stiku z ofroki in starsi. Pri tem vodenju sem se bolje seznanila tudi z
ofroki lo€enih starsev, saj z enim nasih glavnih programov Uéna pomo¢ pomagamo otrokom pri premagovanju
ucnih in drugaénih stisk.

Danes vas nagovarjam predvsem v vlogi katehistinje. Povedala vam bom o svojih izkusnjah, o primerih,
ki jih sre¢ujem. Na KPS nas ne usposobijo posebej za delo z otroki iz lo¢enih druzin. Zato se vsakdo znajde
po svoje. Ne morem vam govoriti nekaj na splosno, ker je vsak ¢lovek zgodba zase in vsaka druzina svoj svet.
In velikokrat bi bilo laZje, ¢e bi tudi verouk pouéevali individualno, vendar smo obCestvena bitja in za nas vse
veljajo pravila in norme.

Na zaéetku mi je bilo v skupinah, v katerih so bili otroci iz loenih druzin, teZzko govoriti o nekaterih
temah. Ravnala sem tako kakor veliko odraslih, ki Zelijo zas€ititi otroke: v Zelji, da bi olajsali njihovo boleéino,
se veCkrat zatekajo k polresnicam. Pa jim s tfem res pomagajo? Otroci so tisti, ki najprej zacutijo stisko
svojih starsev, hudo jim je, ker njihovi starsi trpijo, in tisto, kar si najbolj Zelijo, je iskrenost in pristnost.

Tudi sama sem se ujela v te zanke. Otrokom sem Zelela olajSati Ze tako teZzke razmere. Zato sem se
izogibala nekaterim temam. V skupini, kjer je bila deklica, ki jo je mama zapustila, sem se izogibala tem o
materinski |jubezni. Nisem ji Zelela povecevati boleCine, hkrati pa se nisem Cutila sposobna spregovoriti o
tem pred njo.

Vendar pa je Zivljenje nas najboljsi ucitelj. In Sveti Duh vodi nase korake. Tako se mi je zgodilo, da
nam je nekdo zastavil vprasanje, kako vzgajamo otroke. Pripravljamo jih na Zivljenje, kakrsnega si Zelimo, da
bi Ziveli. Torej na lepo in sre¢no Zivljenje. Pa jih morda pripravimo na to, da lahko postanejo invalidi, ostanejo
brez sluzbe?

Zivljenje je lepo, vendar polno preizkuenj. In mi vsi smo gresniki, ki drug drugemu prizadenemo veliko
gorja. Si upam o tem spregovoriti pred otroki? Moram. To je moja dolznost.

Na enem od liturgi¢nih listkov je bilo vprasanje, zakaj je Mojzes dovolil napisati loitveno pismo.
Odgovor se je glasil: Zaradi njihove trdosrénosti. Jezus pa nas uci: »Kar je torej Bog zdruZzil, tega naj ¢lovek
ne lo¢uje.« (Mt 19,6) In vendar so loitve del njihovega vsakdana. Kako naj se z otroki pogovarjam o tem? Ne
morem jim govoriti, da je vse lepo, e v resnici ni. So njihovi starsi trdosréni? So. In gresijo tudi. Zato do
lo¢itev pride. Z grehom prizadenemo sebe in drugega in, kadar so rane prevelike, odnos ne more Ziveti naprej.

Te teme so tezke, vendar so dobra iztolnica za pogovor o ranjenosti otrok in o tem, kaj oni sami
lahko naredijo za boljSe medsebojne odnose, kaksne priloZnosti in izzive jim prinasa prihodnost, in o tem, kako




nas Jezus vse neskonino ljubi, vsakega v njegovi ranjenosti in gresnosti, ter vsakemu med nami prinasa
odredenje.

Otroci so oblutljivi za greh. Verske vsebine vzamejo resno. Ena od tem pri verouku je tudi spolnost
pred zakonom. Spominjam se deklice, ki je po verouéni uri prisla vsa zaskrbljena k meni in me vprasala, kako
velik greh ima ona, ki je sad izvenzakonske |jubezni. Pogovorili sva s o tem in razéistili, da ona nikakor nima
ni¢ s tem. Sva pa v najinem pogovoru poskudali razumeti njene starde. Menim, da kljub razvrednotenju
druzinskega Zivljenja in institucije zakona v nasi druzbi otroci $e vedno razumejo zakon kot varnost, potrditev
|jubezni svojih starsev. Ne bom pozabila sijocih oCi prvosol¢ka, ki mi je na uho zaSepetal veliko skrivnost, da
se njegova starsa v soboto porocita.

Prav je, da jaz kot katehistinja z otroki spregovorim o vseh Zivljenjskih temah. Nicesar se ne smem
batil Povedati moram, kaj je prav in kaj je narobe. Na vsako dejanje posameznika pa gledati z oémi Jezusove
neskoncne |jubezni in odpus€anja ter priloZnosti za nov zacetek.

Ena glavnih vrednot, ki jo Zelim otrokom prenesti, je, da jih imajo njihovi starsi radi in da se nanje
lahko vedno zanesejo. Hkrati pa, da jih imajo starsi radi, kljub temu da se morda med seboj ne razumejo
najbolje. Se posebno Zelim otrokom iz loéenih druzin sporoliti to zadnje in da niso krivi za nerazumevanje
med starsema. Sporocam jim, da jih imajo starsi radi tudi, ko jim ¢esa ne dovolijo.

Ob tednu otroka so me otroci vpradali, kaj razumem pod besedo nasilje. Odgovorila sem jim, da je
glavno nasilje, ki ga starsi izvajajo nad njimi, to, da namesto njih naredijo opravila, ki so jih oni sami sposobni
narediti. Otroci iz loenih druZin s starsi velikokrat manipulirajo. V Mladinskem centru otroke spodbujamo k
vzgoji za odgovornost in se trudimo povrniti mo¢ njihovim starsem, ko se €utijo nemocne. Na loCitev se otroci
veckrat odzovejo tako, da jim pade u€ni uspeh in prenehajo pisati domace naloge. To je njihov krik na pomoc.
Vendar jim s tem, da bi jim spregledali njihove dolZnosti, ne pomagamo. Kvecjemu Skodujemo. Znanje je
vrednota, ki jo bodo v Zivljenju potrebovali. PoskuSamo pa jih slidati v njihovi bolelini, jim stati ob strani in jih
spodbujati. Meje in dolZnosti pa so nekaj, kar je del Zivljenja, in del dobre vzgoje za samostojnost.
Nekaterim otrokom pa se ucni uspeh ob loCitvi celo izboljSa. Pogosto najstarejsi otroci v druzini prevzamejo
skrb za mlajSe otroke in starSevske vloge, ¢e je treba. Vendar pa je starsevska vloga nekaj, kar otroka
presega in takega bremena ni sposoben nositi.

Otroci se na locitev stardev odzivajo zelo razli¢no. Celo otroci iz iste druzine jo doZivljajo razli¢no.
Rada bi vam povedala zgodbo mladega dekleta. Bila je devetoSolka. Z otroki smo $li na pohod. In kar naenkrat
v Zivahnem pogovoru, ki je tekel v skupini, nasmejana vsem oznani, da sta se starsa loila in da se je ole
odselil. S soanimatorjem sva se vprasujoce spogledala ¢ez njeno glavo, kako lahko to z nasmehom pove. Redno
sem jo sreCevala. Tri leta mi je bila zgled mladostnika, ki z lahkoto sprejema logitev svojih starsev. Nato se
mi je odprla. Nekajkrat je jokala v moji pisarni. Mama je »postala« najstnica, ona je prevzela odgovornost.
Mlajsa otroka sta manipulirala med mamo in oetom fer se zabavala brez meja. Oblutek je imela, da jo je
predvsem Center za socialno delo pustil na cedilu. Z bratom in sestro so si zelo razliéni. Zelela si je, da bi
lahko povedala svojo stisko svetovalki, vendar tega ni zelela storiti pred mlajsima dvema. Zelela je biti sliZana,
vendar hkrati zas¢itena. Bala se je, da bi jo, e bi povedala vse, iztrgali iz okolja, v katerem je bila. Tega pa
tudi ni hotela, saj je bila odras€¢ajoca najstnica, ki ji je druzba sovrstnikov ogromno pomenila. Med njimi je
bila sliSana. Zato se je v druzini nauéila stisniti zobe, narediti ve¢, kakor je bilo primerno njenim letom, in v
samoti ali med prijatelji izliti svojo bole¢ino. Odrasla je v prijetno mlado Zeno. Imela je sreco, ker je bila
slidana v druzbi zdravih sovrstnikov. Ko sem jo vprasala, kaj bi Zelela sporoCiti lo¢enim starSem, mi je dejala,
da otroci od obeh starsev po loitvi pri¢akujejo pomol, oporo, da se starsa med seboj Se vedno pogovarjata,
da se oba udelezujeta pomembnih dogodkov v Zivljenju otrok, predvsem pa, da Se naprej oba opravljata
starsevske dolZnosti.

Lolitev je boleCa za vse udeleZzene, vendar vasih ne gre drugace. Zgodilo se mi je Ze, da je k meni
pristopil otrok in me prosil, naj storim nekaj, da se bosta starsa vendarle loCila, ker v takem domu ne zdrZi
ve. Zato je loCitev lahko tudi v dobro otrok.

Otroci pri¢akujejo od odraslih, predvsem pa od svojih starsev iskrenost in zaupanje. Imajo
neverjetno sposobnost, da sprejmejo poloZzaj tak, kakrsen je. Radi imajo svoje starse. V spontanih prosnjah, ki
Jjih izrekajo Gospodu, slisim njihovo iskreno Zeljo, da bi bili njihovi starsi sre¢ni. Svoje starse sprejemajo v
konkretnem poloZaju. Prosijo zanje, da bi se razumeli, kadar se prepirajo, ko pa vidijo, da skupaj ne gre vec,



prosijo za njihovo novo Zivljenjsko pot. Lani sem ucila deklico, ki je vztrajno prosila, da bi mamica nasla
nekoga, ki bi jo imel rad. Letos so z novim partnerjem zaziveli kot sre¢na druzina.

Oznanjati veselo oznanilo odredenja je najlepse poslanstvo in hkrati najvec ja odgovornost. Pri tem je
dobrodoslo vsako znanje, ki si ga lahko pridobimo, najbolj pa zavest, da smo tudi mi gresni in neskoncno
ljubljeni. Brez zavesti, da mi pomaga in me vodi Sv. Duh, bi si ve¢krat ne drznila stopiti v verou¢no uéilnico. S
potrpezljivostjo, ki jo ima Jezus do mene in moje gresnosti, in njegovo vztrajnostjo, da me vodi po pravi poti,
pa tudi jaz poskusam razumeti vsakega posameznika in ga ceniti v njegovi enkratnosti.

Medsebojni odnosi: ZALOVANJE PO IZGUBI
Prevedel: Vili Granda
Original na strani http://www.helpguide.org/mental/grief loss.htm

V lo&itvenem procesu se moramo prebiti skozi obdobje, ki je napolnjeno s stisko, bolecino, strahom in
Jjezo. Izguba sozakonca zaradi lo¢itve je dokaj podobna izgubi sozakonca zaradi smrti. Morda celo teZja in
hujsa: saj Se vedno videvamo ¢&loveka, ki nam je neko¢ obljubil, da bo za vedno z nami v dobrem in slabem.
Zato v tem postnem Casu namenjamo nekaj ve¢ besed Zalovanju po izgubi.

Pomo¢ pri Zalovanju

Izgubiti nekoga, ki smo ga ljubili, je zelo bole¢e. Zato lahko v tem obdobju izkusimo izredno mo¢na
custva, ki nas bodo presenetila, npr. Sok, jezo in krivdo. V&asih se nam bo morda zazdelo, da nasa Zalost nikoli
ne bo popustila. Ceprav nas takina Eustva povsem preplavijo in postanejo e zastradujoca, so vendar obi¢ajen
odziv na izgubo. Zato jih moramo sprejeti kot del procesa in dopustiti, da zalujemo in ta ¢ustva predelamo,
saj so potrebna za okrevanje.

Ni pravega ali napacnega nacina Zzalovanja - toda obstajajo zdravi naéini, kako se lahko spopademo z
bole¢ino. Lahko se prebijemo skozil Lahko prebolimo! Zalovanje, ki ga izrazimo s temi Eustvi in jim dopustimo,
da jih izkusimo, ima velik vpliv na nase zdravljenje in okrevanje, kar nam omogoéa, da stopimo v Zivljenje
mocnejsi in bogatejsi.

Zalovanje je najnaravnejsi odziv na izgubo. Ko za€utimo, da nam je bil odvzet nekdo, ki smo ga |jubili,
mocno trpimo. Svojo Zalost ob izgubi lahko primerjamo z Zalost jo, ki bi jo Cutili, ko nam nekdo od |jubljenih
umre - prav taksna izguba najpogosteje povzroli najmonejse zalovanje. Toda Zalost lahko povzroci tudi
drugacna vrsta izgube:

+ polom v razmerju ali zakonu,

* izguba zdravja,

» izguba zaposlitve,

e izguba finanéne stabilnosti,

* smrt hisnega |jubljenca,

* neuresni¢ene sanje,

* bolezen ¢loveka, ki ga |jubimo,

» izguba prijateljstva,

* izguba varnosti po travmati¢nem dogodku.

Bolj ko je izguba pomembna, bolj smo Zalostni. Toda tudi manjse izgube lahko povzrodijo veliko Zalost,
npr. kadar odidemo od doma, ko zaklju¢imo Studij, ko zamenjamo sluzbo, ko se preselimo ali upokojimo.

Vsak Zaluje po svoje
Zalovanje je zelo osebna in individualna izkusnja. Kako bomo Zalovali, je odvisno od veé dejavnikov, ki
vklju€ujejo naso osebnost, nas slog Zivljenja, nase Zivljenjske izkusnje, naso vero in naravo same izgube.




Proces zahteva svoj €as, okrevamo postopoma, ne moremo ni¢ prisiliti ali z njim pohiteti - zato ni normalnega
obdobja za nase Zalovanje.

Nekateri |judje se zatnejo polutiti bolje v nekaj tednih ali mesecih, nekdo drug pa bo Zaloval veé let.
Ne glede na naso osebno izkusnjo moramo sprejeti, da lahko Zalovanje pri nekom drugem poteka povsem
drugae in traja dlje ali krajSe kakor pri nas. Zato moramo vsakomur dovoliti, da se celoten proces Zalovanja
razvije naravno in zanj sprejemljivo.

Miti in dejstva o Zalovanju

MIT: Bolecina bo izginila, ¢e jo bomo ignorirali.
DEJSTVO. Ce jo poskusamo ignorirati, je to na dolgi rok e slabe. Za resni¢no zdravljenje se je treba
sooliti z naSo zalost jo, jo sprejeti in se z njo ukvarjati.

MIT: Pomembno je, da smo po izgubi "mocni".

DEJSTVO. ObCutki zalosti, prestradenosti in osamljenosti so obi¢ajen odziv na izgubo. Jok ne pomeni, da
smo Sibki. Ni nam treba zas¢ititi drugih v svoji okolici (druzine in prijatel jev) tako, da bi se kazali trdni in
pogumni. PrikaZemo lahko nase dejanske obCutke, kar lahko pomaga nam in njim.

MIT: Ce ne jole3, ne zalujes.
DEJSTVO. Jok je pri¢akovan odziv na zalost, vendar ni edini. Tisti, ki ne joejo, lahko Eutijo prav tako
mocno bolecino kakor drugi. Morda jo le izkazujejo na drugacne nacine kakor mi.

MIT: Zalovanje traja priblizno eno leto.
DEJSTVO. Ni pravega ali napatnega ¢asovnega okvira za Zalovanje. Kako dolgo traja, se razlikuje od ¢loveka
do ¢loveka.

Ali obstajajo faze Zalovanja

Ze v letu 1969 je psihiatrinja Elizabeth Kiibler - Ross predstavila pogled na Zalovanje in spregovorila o
"petih fazah Zalovanja". Utemeljila jih je z raziskavami, ki jih je opravila pri svojih pacientih. Analizirala je
njihova custva med boleznijo, pa tudi pri negativnih Zivljenjskih spremembah - ob smrti bliznjega ali
prekinitvi |jubezenskega razmerja.

Teh pet faz je:

* Zanikanje: "To se meni vendar ne more zgoditil"

» Jeza: "Zakaj se je to zgodilo? Kdo je kriv za to?"

* Barantanje: "Samo to naj se ne zgodi, naj se vrne, saj bom ..."
» Depresija: "Tako sem Zalosten, da ne morem ni¢ storiti."

* Sprejetje: "Pomiril sem se s fem, kar se je zgodilo."

Ce Eutimo po izgubi katero koli od teh Eustev, je to znamenje, da pri nas poteka Zalovanje, ki nam bo
pomagalo, da bomo okrevali. Vendar moramo vedeti, da vsi ljudje pri tem procesu ne gredo skozi zgoraj
opisane faze - in tudi to je povsem normalno. V nasprotju s splodnim prepri¢anjem nam ni freba iti skozi vse
faze, da se nasa rana zaceli. Nekateri |judje prebolijo svojo Zalost, ne da bi sli skozi katero koli izmed njih.
Pogosto se zgodi, da so te faze med seboj zamenjane ali se prekrivajo, zato nam ni treba skrbeti, ali
okrevamo ali ne, ¢e teh faz v svojem Zalovanju nismo obCutili.

Tudi psihiatrinja Elizabeth Kiibler - Ross nikoli ni trdila, da te faze Zalovanja veljajo za vsakogar. V
svoji zadnji knjigi iz leta 2004 je povedala, da "niso misljenje kot okvir, v katerega bi pospravili nasa ¢ustva.
So le odgovor na izgubo, ki se pojavljajo pri vecini ljudi, vendar ne moremo trditi, da obstaja tipicen
odgovor na izgubo, saj tudi tipicna izguba ne obstaja. Nase Zalovanje je nasa osebna stvar, je del nasega
Zivljenja."

Zalovan 1je je Kakor zobata Zeleznica v hribih

Morda je bolje, ¢e ne razmisljamo o Zalovanju kot o procesu s posameznimi fazami. Raje pomislimo na
Zalovanje kakor na zobato Zeleznico, ki poteka po razgibanem terenu, gor in dol, kjer je polno vzponov in
padcev. Na zaletku se nam zdi voZnja bolj groba, vendar gre Se naprej ter se spusa Se nizje in dviguje Se




vi§je - poCasi se nam vzponi in padci ne zdijo ni¢ nenavadnega. In tako lahko traja kar nekaj ¢asa, preden
prispemo na cilj. Prav tako je z Zalovanjem: s¢asoma naporna obdobja postanejo kraja in sprejemljivejsa,
toda potreben je &as, da se prebijemo preko. Se dolga leta po izgubi lahko v trenutkih, ki se nas Eustveno
bolj dotaknejo, kakrsna je poroka otrok ali rojstvo vnukov, doZivimo izredno mo¢ne obCutke Zalosti.

Pogosti simptomi Zalosti

Ceprav izguba vpliva na razli¢ne |judi razli¢no, ve&ina opaza podobne simptome. Zapomniti si moramo, da
so vsi nasi obCutki iz zgodnje faze Zalovanja povsem normalni, fudi da ¢utimo, kakor da se nam bo zmes3alo, ali
da se nam zdi, kakor da sanjamo grozne sanje ali nas tla¢i mora ali podvomimo o vsem, kar nam je sveto.

«  Sok in nejevera - takoj po izgubi tezko dojamemo, kaj se nam je v resnici dogodilo. Morda bomo
povsem otrpnili, imeli fezave s prepri¢evanjem samih sebe, da se je to res zgodilo, ali bomo celo
zanikali resnico. Ce nekdo, ki smo ga imeli zares radi, odide od nas, bomo e nekaj ¢asa pri¢akovali, da
se bo pojavil pred nami, Eeprav bomo vedeli, da je odsel za vedno.

* Potrtost - globoka potrtost je verjetno najobicajnejsi simptom Zalosti. Lahko imamo globoke ob&utke
praznine, obupa, hrepenenja ali osamljenosti. Morda v tem obdobju dosti prejocemo in Cutimo
¢ustveno neuravnovesenost.

+  Krivda - morda bomo obZalovali nekaj ali ¢utili krivdo zaradi necesa, kar smo povedali ali éesar nismo
povedali ali naredili. Lahko se celo ¢utimo krive zaradi ob&utkov, ki jih ne razumemo ali si jih ne
Zelimo (olajsanje, Ce je odsel nekdo, ki nam je grenil Zivljenje). Morda se bomo krivili, ker mislimo, da
bi lahko storili kaj ve¢, da do tega ne bi prislo, Ceprav ni bilo ve¢ mogocle ni¢ storiti.

«  Jeza - tudi &e ni bil nih&e kriv za izgubo, bomo morda do koga &utili jezo ali zamero. Ce smo izgubili
|jubega nam ¢loveka, bomo morda jezni nase, na Boga, na vse |judi okrog nas in tudi na osebo, ki nas je
zapustila. Morda bomo ¢utili, da moramo nekoga okriviti za to, kar se nam je zgodilo.

»  Strah - velika izguba lahko sprozi $tevilne skrbi in strahove. Morda nas bo mucil ob¢utek tesnobe,
nemoci ali negotovosti. Morda bomo dozZiveli celo prave napade panike. Izguba |jubljene osebe lahko
sprozi v nas vprasanja o lastnem obstoju, kako se bomo sploh Se soocali z Zivljenjem ali odgovornost o,
ki nam jo Zivljenje prinasa, povsem sami.

« Telesni simptomi - Ceprav je Zalovanje predvsem Custveni proces, se pogosto zgodi, da ga spremljajo
tudi telesne teZzave, kakrsne so utrujenost, slabost, izguba odpornosti, izguba ali pridobivanje teze,
bolecine in nespecnost.

Sprejeti Zalost
1. predlog: poiscimo pomoc

Najpomembnejsi dejavnik pri okrevanju in zdravljenju Zalosti je iskanje podpore pri drugih |judeh.
Tudi &e nismo navajeni govoriti o svojih obCutkih, je zelo pomembno, da jih izrazimo, damo iz sebe v obdobju,
ko zalujemo. Ce delimo nade breme Zalosti z drugimi, ga laZe nosimo. Ne glede na to, od kod pride pomo&, jo
sprejmimo! Ne dopustimo, da bi Zalovali povsem osamljeni. Povezava z drugimi nam bo pomagala pri celjenju
ran.

Kje najti podporo po izgubi

« Obrnimo se na prijatelje ali sorodnike - zdaj je ¢as poiskati |judi, ki nas imajo radi, tudi ¢e mislimo,
da smo mo&ni in samozadostni. Dopustimo, da nam bodo blizu, ne izogibajmo se jim, sprejmimo pomoc,
ki nam je na voljo. Ljudje okrog nas nam pogosto Zelijo pomagati, a ne vedo kako, zato jim povejmo,
kaj potrebujemo - najsi bo to rama za jok ali pomo¢ pri ureditvi materialnih skrbi.

* Naslonimo se na naso vero - e spostujemo religiozno tradicijo, se obrnimo tudi na duhovnika in pomo¢,
ki nam jo lahko da. Duhovne dejavnosti so lahko zelo pomembne, na primer molitev, meditacija ali
preprosto to, da gremo v cerkev. Tako lahko pridobimo versko tolazbo. Ce nas izguba omaja v veri, se
o fem pogorimo z duhovnikom ali drugim ¢lanom svoje verske skupnosti.

*  Pridruzimo se podporni skupini - med Zalovanjem se lahko po¢utimo zelo osamljene, ceprav je okrog
nas mnogo ljudi, ki nas imajo radi. Ce bomo delili na%o alost in trpljenje z drugimi, ki so doZiveli
podobno izgubo, nam lahko to zelo pomaga. Ce Zelimo najti podporno skupino v nasem okolju, vpraajmo




v ustreznih ustanovah, v Cerkvi, obrnimo se na |judi, za katere vemo, da so pred kratkim doziveli kaj
podobnega.

» Pois¢imo si terapevta ali svetovalca - ¢e nas nasa Zalost prevel pritiska k tlom, se obrnimo na
usposobljenega strokovnjaka s svetovalnimi izkusnjami. Izkusen terapevt nam lahko zelo pomaga na
nasi poti skozi intenzivna ustva in pri premagovanju ovir na poti okrevanja.

Kako podpreti Zalujoco osebo

Ce je v nasi blizini nekdo, ki ga imamo radi, dozivel veliko izgubo, mu lahko pomagamo okrevati tako, da mu
prisluhnemo, da ga sprasujemo o njegovih obZutkih, da smo ob njem in mu prisluhnemo, kadar Zeli ali zmore
spregovoriti.

2. predlog: poskrbimo zase

Ko Zalujemo, je bolj kakor kadar koli pomembno, da poskrbimo zase. Stres po veliki izgubi lahko
povsem posrka nao Zivljenjsko energijo in ustvene rezerve. Ce prisluhnemo nasim telesnim in Eustvenim
potrebam, nam bo to pomagalo prebiti se skozi najtezje obdobje Zalovanja.

»  Sprejmimo lastna custva. Lahko se poskusamo izogniti Zalosti, vendar se ji ne bomo mogli ve¢no
izmikati. Ce Zelimo okrevati, si bomo morali priznati bole¢ino. Poskus, da se izognemo Zalovanju, le
podaljsuje obdobje okrevanja. Nerazresena Zalost lahko povzroli zaplete, nastane lahko depresija,
strah, umik v zlorabo opojnih snovi in zdravstvene tezave.

«  Izrazimo svoja obcutja otipljivo in ustvarjalno. Pidimo o svoji izqubi. Ce smo izqubili osebo, ki smo jo
imeli radi, ji napi$imo pismo, v katerem ji povejmo vse, Cesar ji nikoli nismo mogli povedati (¢eprav
pisma ne odposljemo). Pripravimo knjigo z izrezki iz dogodkov skupnega Zivljenja. Sestavimo album s
slikami, kjer smo z naso |jubljeno osebo skupaj. Morda se lahko kakor koli vklju¢imo v dogajanje, ki je
bilo povezano z naso |jubljeno osebo, a se je iz tega dogajanja umaknila.

«  Skrbimo za svoje telesno zdravje. Nase misli in nase telo so povezani. Ze stari Grki so vedeli
povedati: "Zdrav duh je v zdravem telesu." Ce se bomo po&utili dobro na telesni ravni, bodo temu
morda sledile nase misli, nasa ob&ut ja, nasa dusa. Poskrbimo, da bomo dovolj poéivali in spali, skrbimo
za redne in zadostne obroke hrane, namenimo dovolj ¢asa telesnim dejavnostim. Nikar ne zauZivajmo
alkohola ali drugih opojnih snovi, da bi zmanjsali bolecino in si popravili razpoloZenje.

*  Ne poslusajmo drugih o tem, kako naj se pocutimo, in ne govorimo sami sebi, kako naj bi se
pocutili. Nasa Zalost je edino nasa, nih¢e drug nam ne more govoriti o tem, kaj bi bilo za nas najbol jSe
ali kaj moramo storiti, da bomo okrevali. Dovolimo si ¢utiti nasa obutja, brez obsojanja ali tesnobe.
Dopustimo si, da zautimo svojo jezo; e je treba, lahko v obupu kri¢imo v nebo, ni vazno, ali jokamo
ali ne. Lahko se tudi smejemo, dopustimo si trenutke veselja, okrevajmo takrat, ko bomo na to
pripravljeni.

»  Predvidimo dogodke, ki bodo sproZili naso Zalost. Obletnice, prazniki, mejniki naSega nekdanjega
razmerja ... vse to lahko ponovno zbudi nase spomine v globinah duse in nam prinese bole¢a ob¢&uft ja ob
izgubi. Bodimo pripravljeni, da nas taksna ob&utja Zalosti lahko preplavijo, in sprejmimo, da je to
nekaj najbolj normalnega. Ce smo z drugimi delili nade skupne praznike, jim vnaprej sporo&imo, kaj
lahko pri¢akujejo od nas.

Kadar Zalost noce oditi

Povsem normalno je, ¢e ob izgubi zautimo Zalost, stisko ali jezo. Toda po hekem ¢asu morajo taksni
ob&utki izgubiti ostrino in sprijazniti se moramo, da je treba v Zivljenju stopiti napre]. Ce se ne podutimo
bolje ali se nasa Zalost celo poglablja, je to morda znamenje, da se je spremenila v Se ved ji problem - morda
se pojavlja depresija ali zapletena Zalost.

Zapletena Zalost

Obcutki zalosti zaradi izgube nikoli ne izginejo povsem, vendar tudi nikoli ne ostanejo enako teZzki,
kakor so bili na za¢etku. Ce nam ti ob&utki le ne dopui¢ajo, da bi séasoma normalno nadaljevali svoje delo in
zivljenje, se lahko pri nas pojavlja bolezensko stanje zapletene Zalosti. To je stanje stalnega Zalovanja.
Morda se srecujemo z izgubo Se dolgo po dejanski izgubi ali pa smo Se povsem napolnjeni z osebo, ki nas je




zapustila, tako da ne zmoremo teZe obiajnega vsakdanjika, zato taksno stanje ogroza tudi druge medsebojne
odnose.
Simptomi zapletene Zalosti so predvsem:

« intenzivno hrepenenje po osebi, ki nas je zapustila,

+ vsiljive misli ali slike osebe, ki nas je zapustila,

«  zanikanje dejstva, da smo ostali sami,

* umisljanje, da je ta oseba Se vedno ob nas,

« iskanje osebe na mestih, kamor smo zahajali skupaj,

» izogibanje stvarem, ki bi nas lahko spomnile na naso |jubljeno osebo,

« ekstremna jeza ali bridkost zaradi izgube,

» obcutki, da je nase Zivljenje prazno ali nesmiselno.

Razlika med zapleteno Zalostjo in depresijo
Razlikovanje med zapleteno Zalostjo in depresijo ni lahko, saj si delita iste ali podobne simptome.
Vendar pa obstajajo nacini, po katerih opazimo razliko. Ne pozabimo, Zalovanje je kakor zobata Zeleznica.
Vklju€uje Siroko paleto oblutij ter prinasa mesanico slabih in dobrih dni. Tudi sredi najmocnejSega zalovanja
bomo doZiveli trenutke srece in veselja. Pri depresiji pa taksnih prebliskov ni, prevladujeta oblutka praznine
in obupa.
Drugi simptomi, ki opozarjajo na depresijo:
e izredno mocan oblutek krivde,
*  misli na samomor ali pretirano razmisljanje o smrti,
» obc&utki brezupa in nepomembnosti,
« poclasni govor in trzljaji,
* nezmoznost za ustvarjalno delo doma, pri delu ali v 3oli,
« videnje in sliSanje stvari, ki jih ni.

Ali lahko antidepresivi premagajo Zalost?

Splosno pravilo je, da pri normalni Zalosti za okrevanje ne potrebujemo antidepresivov. Zdravila sicer lahko
odpravijo nekatere simptome Zalosti, ne pa vzroka, ki je nastal s samo izgubo. Poleg tega z omrtvicenjem
boleline zavirajo Zalovanje in onemogoajo okrevanje.

Kdaj poiskati strokovno pomoc

Ce prepoznamo kateri koli simptom zgoraj opisane zapletene Zalosti ali kliniéne depresije, je prav, da
se posvetujemo s strokovno usposobljenim zdravstvenim osebjem, terapevtom ali duhovnikom. Ce
bolezenskega stanja ne zdravimo, lahko to povzroli ¢ustveno pohabljenost, Zivljenjsko nevarne zdravstvene
teZave ali celo samomor. Ustrezno zdravljenje nam lahko pri tem zelo pomaga.

Zato pois¢imo pomo¢ usposobljene strokovne osebe, terapevta ali duhovnika, kadar:
* se nam zdi, da ni vredno veé Ziveti,
+ si zelimo, da bi umrli, ker smo izgubili naso |jubljeno osebo,
+ se krivimo za izgubo,
« se pocutimo otrpli in loeni od drugih Ze ve¢ kakor nekaj tednov,
« drugim po izgubi ne zaupamo vec,
* ne zmoremo vel teZe vsakdanjega dne.

Odmevi : KokoSka
Zapisala: Cvetka Lavric¢

16. 1. 2010 smo se srcki zbrali na Kozini. Pozdravila nas je burja in seveda nasa vodi¢a Nevio in Sandi. Kar
hitro smo zavili v kavarno na toplo. Zbralo se nas je 21. Da se predstavimo: poleg Nevia in Sandija e Mira,
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Nina, JoZi, Tone, Alenka, Helena, Vili, Eli, Silva, Bernarda,
Albina, Marija, Metoda, Gena, Mar:ija, Dragica, Roman,
Breda, Cvetka in nas zvesti spremljevalec kuza Roc.

Po dobri kavici smo $li na pot. Dobro smo se oblekli, da
nas ne bi veter prepihal do kosti. Zelo smo se razveselili, ko
smo prisli v gozd in smo se prav hitro zaceli slaliti, saj nas
je hrib ogrel. Ob klepetu in prijetnem son¢ku smo
mimogrede prisli do najvisje tocke, in to na 730 m, odkoder
smo imeli lep razgled. Po dveh urah hoje smo postali lagni.
Ustavili smo se na lepi jasici na soncku in se podprli s hrano
iz nahrbtnika. V treh urah hoda smo prisli na Kokosko. Tam
Jje bil krajsi postanek za razlago in razgled. V koci so
pripravili najbolj$o joto in jabolCni zavitek. Nevio pa nas je
¢astil z domacim vinom.

Tako smo spociti in siti hiteli v dolino. Malo smo hodili po
italijanski, malo po nasi strani meje, mimo porusene cerkvice
in nazaj do Kozine. Po peturni hoji smo bili Se vedno dobre
volje.

Ob zadnjem klepetu in izmenjavi telefonov smo se
odpravili vsak v svojo smer. Seveda smo sklenili, da se ¢im
prej spet dobimo na podobnem pohodu.

11



Odmevi: Visarje
Zapisala: Bernarda Rifel

V soboto, 6. 2. 2010, se je odpravilo proti Visarjam dvanajst srékov. Izlet na to goro je mikaven v
vsakem letnem Zasu. Se posebno pa v zimskih razmerah in v dobri druzbi.

Na tri naline smo se letos vzpenjali: pes, z gondolo in del poti pes, del z gondolo.

Vso pot je sneZilo, kar pa nasega kramljanja in veselja ni ustavilo. Ko smo prisli na vrh, smo se v gostilni
okrepcali in pogreli, nato pa odsli v cerkev, kjer je p. Robin daroval sveto maso.

Ob vrnitvi je spet mochno sneZilo; tako so se nekateri odlocili za hitrejSo pot v dolino z Zi¢nico, drugi
pes. Hujsih tezav nismo imeli, nekaj razlik je nastalo v hitrosti potovanja z avtomobili. Namrec, tisti z vinjeto
- ki so v velini - potujejo precej hitreje kakor tisti brez nje.

Domov sem se peljala s Heleno in pri njej smo tudi zaokroZili dan s toplim napitkom.

Odmevi: Limbarska gora
Zapisala: Cvetka Lavric¢

Bil je ¢udovit izlet, Eeprav vetroven in brez sonca obsijan. Ampak mi smo bili soncki, osem srcic in
en sréek s Heleno na Celu, ki nas je kakor skrbna
mama zbrala v dolini ...

V pogovoru in molitvi smo prav hitro prispeli na Limbarsko goro, kjer nas je ¢akal sv. Valentin, eprav nam
ni kakor sicer ponudil veli¢astnega razgleda. Po kratki priprosnji smo se pogreli ob topli peci in se posladkali s
svezo peceno poticko.

Pot smo nadaljevali proti Sv. Nezi na Gol€aju in opoldne ob zvonjenju zapeli Je angel Gospodov. Nad
cerkvico smo prebrali upesnjeni krizev pot Ljubke Sorli in ga z vso | jubeznijo zmolili. Po duhovni hrani smo se
podprli e s tisto iz hahrbtnikov, da smo bili okrepljeni za nagel spust v dolino.

Znameniti trojanski krofi so bili preblizu, da jih ne bi okusili.

Nekaj smo jih pojedli, nekaj pa odnesli s seboj domov.
Bili smo nadvse zadovoljni, da smo si lahko podarili tako lep dan.
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Pod Limbarsko goro: Cvetka, Marija O., Tatjana,
JozZica, Marija C., Zdenka, Breda in Roman,
Helena pa slika. Letos nobeden ni pripeljal s seboj
otrok, mogoce bodo drugo leto na vrsti Zze vnuki.

Koledar prireditev v aprilu in maju

*  Vabimo vas k slavljenju prvih petkov v Marijino kapelo DS sv. JoZefa: od 17. do 18.40 - sv. spoved v
cerkvi sv. Jozefa; ob 19. uri sv. mada v Marijini kapeli; od 19.30 do 20.30 - ¢ed¢enje v Marijini kapeli.

»  Vabimo k duhovnim vecerom (premisljevanju ob odlomkih Sv. pisma) vsako sredo po vecerni masi ob
19.40 v Marijino kapelo Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa v L jubljani.

+ Dan osebnega dnevnika: Vse, ki ste Ze bili na seminarju Osebni dnevnik, vabimo 24. 4. 2010 na
letoSnjo drugo izvedbo Dneva osebnega dnevnika pri sv. Jozefu v Ljubljani. Vodita: mag. Silvo
Sinkovec in Judita Mihel&i& (cena: 28,00 EUR).

»  Duhovni seminar v Kancevcih: Sam, sama z otroki: 11.-13. junij 2010. Vodi: mag. Dusica Grgic, univ.
dipl. psih, in br. Primoz Kovac; prijave: GSM: 041/780-109, tel./faks 02/554-11-38, e-posta:
dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si

Skupina SRCE Gorenjska vabi na izlet

v Skof jelosko hribovje
v soboto, 10. aprila 2010

Pripravlja ga $kofjeloska skupina, vodi pa Edo Erzeti€. Sli bomo k Sv. Andreju in Sv. Ozboltu.

Tura ni zahtevna, primerna je tudi za otroke, hoje v eno smer je uro in pol do dve. Edo nam bo predstavil
krajevne znamenitosti. Poskrbljeno bo tudi za sprostitvene dejavnosti. Ce bo mogo&e, bomo v eni od cerkva
imeli sv. maSo. Pri Sv. Andreju je gostis€e in tam bo tudi preprosto kosilo.

Zberemo se ob 9.00 v Skofji Loki (parkiri¢e pri Pustalskem gradu), vrnili pa se bomo okoli 17. ure.

Zaradi rezervacije kosila so obvezne prijave pri s. Meti Potocnik (031/236-729).
Ce bo deevalo, izlet odpade!
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Skupina SRCE vabi

na
SLASCICARSKO DELAVNICO
v soboto, 22. maja 2010, v samostan Solskih sester notredamk v Ilirsko Bistrico

Prijave sprejema in delavnico vodi Eli Lavri¢
tel. 031 721 763
e-naslov: eli.lavric@quest.arnes.si

Vabimo vas ha

PRVOMAJSKO POTEPANJE
SRCKOV v FURLANIJO

Zberemo se v soboto, 1. maja 2010
pred Duhovnim sredi¢em sv. JoZefa v Ljubljani,
od koder nas bo ob 7.00 odpeljal avtobus.

Pot nas bo peljala proti Rate¢am do prvega postanka ob Belopeskih jezerih
pod mogo&no steno Mangarta. Od tod bomo krenili mimo Zabnice in Muzaca
v dolino Rezije fer si ogledali vas Stolbico onstran Kanina.

Vraéali se bomo prek Vidma in prispeli domov ob mraku.

Na pot vzemite popotno malico in nekaj dobre volje.

Vodstvo: Tomaz Rozman
Cena: 20 EUR - po/ ob prijavi, po/ na avtobusu ob odhodu.
Prijave sprejema Tomaz na sre€anju skupine ali po tel. 041/ 647 212
ali na e-naslov: tomaz.rozman@kks-kamnik.si najpozneje do 6. aprila.

Lepo ste povabljeni srcki in vasi znanci, do zapolnitve mest.

Skupina SRCE vabi na

LETOVANJE NA MURTER
10. DO 30. AVGUST 2010

1. SKUPINA: 10.-20. 8. Ze zapolnjeno.
2. SKUPINA: 20.-30. 8. (Se nekaj prostora) za vse
Duhovno vodstvo p. Viljem Lovse.
Prijavite se ¢im prejl Ob prijavi vplacate akontacijo v visini stroskov bivanja. Cena letovanja bo: po 7
EUR/dan za bivanje: za hrano po 6 EUR/dan za odrasle, 4 EUR/dan za mladino in 3 EUR/dan za
osnovno3olce.
Prijave: Helena Res¢i¢ Granda, 041 664-842; helena.rescic@kks-kamnik.si

14



SKUPINA SRCE V JAVNOSTI
Redno srecanje SOD (Skofijski odbor za druzino)
Zapisala: Marija Cigoj

1. Za zaéetek kratka molitev.

2. Pregled zapisnika (predvsem sklepov) 6. plenarne seje in potrditev zapisnika:

Sprejeta sta bila dva sklepa: 1. priprava na zakon - pripravila naj bi se letna pisha porocila (Stevilo parov, ki se
Jje udeleZevalo priprave) in 2. pridobili naj bi &¢im ve dekanijskih animatorjev za druzino za vodstvo novih
zakonskih skupin (pridobili so 5 duhovnikov, para pa sta se, mislim, prijavila samo 2 - kako pridobiti ve¢ parov
..). Zapisnik je bil sprejet.

3. Dogajanje glede predloga novega Druzinskega zakonika:

Kristjani bi morali biti bolj dejavni pri tem (shoda na Presernovem trgu se je udelezilo veliko ljudi, zbranih
podpisov je samo cca 30.000) - verjetno bo organiziran Se en shod, zbiranje podpisov naj bi se nadaljevalo -
vsi smo pozvani k vec ji vkljucenosti.

4. Sodelovanje SOD pri $kofijskem evharisti¢nem sre¢anju:

Skofijski evharisti¢ni dan bo 27. 3. 2010 v |jubljanski stolnici - animacija po 2upnijah, dekanijah, "resorjih",
za katere smo odgovorni!

Ob 15. uri ¢as€enje pred NajsvetejSim, ob 16. uri masa in ob 17. uri je predviden pri hadSkofu sprejem vseh
skupin v okviru SOD (tako kakor lani).

5. Novi svetovalci za naravno na¢rtovanje druzine NND so se predstavili (za nadskofijo Ljubljana). Zanimanje
med mladimi oz. nasploh se poveluje in treba bi bilo zaleti izvajati program.

6. Nacrtovanje dela v posameznih odborih za |. 2010 - voditelji smo predstavili svoje nacrte.
Mislim, da imamo pripravljen zelo bogat in dejaven nacrt skupine SRCE.

7. Razno: naslednje sre¢anje SOD bo 14. 10. 2010 ob 16. uri.

"Gospod, moj delez je, da izpolnjujem tvoje besede," (Ps 119) je na koncu vabila na srecanje zapisala ga.
Marija Mauéec - Susa.

SKUPINA SRCE DOLENJSKA
Pripravila: Alenka Tomc

Skupina SRCE Dolenjska v novomeski $kofiji deluje v zupniji 5t. Peter - Otolec Ze tretje leto po gradivu
Zdravljenje z BoZjo besedo. Nas duhovni voditelj je g. zupnik msgr. France Dular.

Letos bodo srecanja vsak 3. ponedeljek v mesecu ob 19. uri pozimi oz. 20. uri poleti v veroucni u€ilnici
Petrovega doma v St. Petru. Pred tem je v Zupnijski cerkvi sv. masa. Prisréno vabljenil Skupaj nam je lepse in

laZje!

Informacije za skupino SRCE Dolenjska: Alenka Tomc, tel. 051 322 969, e-naslov alenka.tomc@krka.biz.
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PRAKTICNA INFORMACIJTA Povzeto po: Jerneja Renko

Regrat je ena prvih divjih solat spomladi. Lahko ga gojimo tudi na vrtu. Porezemo samo liste do srcka, tako
se hitro spet obraste. Solato lahko pripravimo samo iz regrata. Mlade liste nabiramo vse leto, tudi med
cvetenjem, le da so listi nekoliko trsi in bolj grenki, kar v mesanici z drugimi divjimi rastlinami in gojenimi
solatami ne moti. Pozneje so uporabni tudi cvetovi. Po solati potresemo samo cvetne listke, brez ¢aice.

Marija Treben priporoc¢a 14-dnevno kuro s peclji cvetov regrata za pogosto bolehne |judi, ki se pocutijo
utrujene. Ta opis ustreza precej |judem konec zime. Pecelj operemo skupaj s cvetom, nato cvet odtrgamo in
pecelj prezvecimo. Na zacetku je precej grenak, potem pa se na okus navadimo. Pojemo od 5 do 10 pecljev na
dan. Sladkorni bolniki naj bi jih jedli kar vso sezono. Peclji pomagajo tudi pri kroni¢nem vnetju jeter,
raztopijo zoléne kamne itd.

To divjo solato nabiramo v naravi in pri fem uzivamo. Bodimo pozorni, da travniki niso gnojeni ali nad njimi
ni his z greznicami. Divje rastline imajo nekajkrat veé vitaminov in rudnin od konvencionalno pridelane
zelenjave, predvsem kupljene, umetno gnojene, tudi z uporabo pesticidov, gojene celo ob avtocestah in nato
Se kemi¢no obdelane za podaljSanje obstojnosti med prodajo.

Regrat, pripravljen s toplim krompirjem, je zelo dober. Dodamo lahko tudi fiZol, ocvirke, trdo kuhana jajca
itd. Tako si Ze v marcu zatnemo obnavljati ez zimo izérpane telesne zaloge vitaminov in rudnin ter olistimo
organizem.

Oglasi, obvestila

Srecanje skupine Srce bo v ponedeljek, 29. marca 2010, datumi prihodnjih srecanj pa so: 19. april, 24.
maj, 21. junij ter poletni srecanji 26. julija in 30. avgusta 2010.

Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srecanju skupine SRCE Cvetki Videni¢. Ce vam bolj
ustreza, jih nakaZite na transakcijski racun Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa $t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).

Svetovalnica za pomoé |judem v stiski: v DSJ-ZSI deluje svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski, v
kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah, pri teZavah v odnosih, pri vzgoji in
partnerstvu, razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacije in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

*x *x %

Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢ Granda, L jubljanska 21e, 1241 Kamnik.

NOVO! Urejena je nasa spletna stran na naslovu: http://srce.rkc.si/ Hvala Igorju Ribicu in Viliju
6randi, ki sta jo oblikovala s svetovalcem g. Klemnom Jevnikarjem in ki jo bosta tudi urejala.
Tam si Ze lahko ogledate vse druge Stevilke glasila SRCE, novice skupine SRCE, arhivske mape,
fotogalerijo ... Ce Zelite kaj dodati, ste lepo povabljeni, da Igorju ali Viliju posredujete svoje prispevke.
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