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Upanja in nacrtov polni smo zakorakali v hovo
leto in pred tem naredili inventuro dogodkov
prejsnjega leta. Vreme je poskrbelo, da je tudi
pokrajina odeta v belino, prav potiho pa se Ze veselimo
daljsih dni, prvih pomladnih cvetic, izletov v naravo ...

Prav taksna je tudi danadnja Stevilka glasila:
nekaj prispevkov se navezuje na pretekle dogodke,
nekaj jih vabi k novim dogodivé€inam v prihodnjih
mesecih. Tematsko pa je kakor vse Stevilke glasila v
tem letu namenjena predvsem tistim, ki jih imamo
najraje: nasim otrokom in njihovemu dozivljanju ob
razvezi. Zdi se, da o tem vsi ljudje vemo povedati
mnogo, pa vendar je tako malo storjenega. Morda bo
drobec k udejanjeni skrbi za otroke prispevalo tudi
nase glasilo s prispevki, ki nas poskusajo ozavescati in
nam pomagati pri zahtevni vzgoji otrok, ki so se znasli
v takem poloZaju.

Helena



P. dr. Viljem Lovie: SKRB ZA OTROKE PO RAZVEZI V LUCI BOZJE BESEDE, II. del

1.2 Odziv predsolskih otrok

Pri predsolskih otrocih se zdi, da so slabo novico dobro sprejeli. To se ham zdi zato, ker $e niso
razumeli, kaj se v resnici dogaja. Potem ko se loCitev zgodi, pa otrok ugotavlja, da drugi od starsev ne prihaja
ve domov. Prvi odziv na to je strah, ali bo zanj skrbel eden ali oba. Otrok lahko postane zadiréen, se
regresivno zateka v sesanje palca in mocenje postelje.

Linda Jacobs pravi: "Starsi morajo otroka pomiriti, da je varen, in mu pogosto govoriti. Razlagati mu
morajo, kaj se dogaja in kaj se bo zgodilo. Otrok ne potrebuje vseh ¢udnih podrobnosti tezav odraslih.
Potrebuje pa zagotovilo, da bo eden od starsev z njim in da bo poskrbel zanj."

Ce imate ofroka v vrtcu, se potrudite, da pridete ponj vsak dan ob istem asu. Majhni otroci Eutijo,
kdaj nastopi ta ¢as. Ce zamujate, jih bo skrbelo, ali se boste sploh vrnili. Otrok za&ne izgubljati zaupanje, Ee
ste netolni ter se ne drzite svojih obljub in urnikov.

Ne bojte se vpliva, ki ga bo imela loitev na vaSega otroka. Bog noée, da ste ves ¢as zaskrbljeni in
tesnobni. Ne pozabite, da Bog iz strasnih in nemogocih dogodkov (kakrsna je locitev) lahko naredi nekaj
dobrega za vse, ki so vpleteni. Delajte modre in vsakdanje prakti¢ne korake, da boste svojemu predsolskemu
otroku pomagali prebresti to tezko dogajanje.

»Ne bojte se torej! Poskrbel bom za vas in za vase otroke.« Tako jih je tolaZil in jim govoril na srce.
(1 Mz 50,21)

Dobri Jezus, nauci me, da ti bom zaupal. Vem, da je locitev lahko zelo skodljiva za moje otroke. A vem tudi,
da 1i lahko zaupam in se v tvoji moci naucim poskrbeti za te male in dragocene brate in sestre. Vodi me v
tvojem zaupanju. Amen.

1.3 Odziv od 5. do 8. leta starosti

Otroci med petim in osmim letom lahko ob loCitvi svojih starsev doZivljajo veliko tesnobe in nemira.
Nimajo $e izkusnje in miselnih sposobnosti za razumevanje, da bo poskrbljeno zanje in da bo Slo Zivljenje
naprej. Strah pred neznanim je zanje res velik in grozljiv. Skrbi jih, ali bo drugi roditelj tudi odSel. Otroke te
starosti je treba pomiriti, da so varni in da se jim ne bo ni¢ zgodilo.

Ko so otroci ¢ustveno preobremenjeni, v 3oli tezko delajo. Lahko imajo teZave z zbranostjo in
sprejemanjem znanja. Posledice se Cutijo pri uspehu in vedenju v Soli. MoZne teZave v razredu so:
* zlahka se raztresejo,
* hitro izgubijo pogum in se zagrenijo,
* so preutrujeni in v razredu spijo,
* na igris¢u se obnasajo nasilno,
* izzivljajo se nad sosolci,
* svojo jezo in boledino izrazajo z besedami nad so3olci in uéitelji,
* preobcutljivi so za vsako opazko so3olcev ali uéiteljev,
* tezko se zberejo,
* imajo nizke ocene ali ne izdelajo razreda.

Pomembno je, da se mati/o&e pogovori z uéiteljem in se zaveda dogajanja v razredu. Ce vam tisto, kar
sliSite, jemlje pogum, se ne zaprite. Sodelujte z uciteljem in skupaj poskusajta najbolje odgovoriti na potrebe
vasega otroka, ki prezivlja tezke Case.

Gospod varuje tujce, podpira siroto in vdovo, pot krivicnikov pa izkrivlja. (Ps 146,9)
Gospod Bog, nisem se zavedal, da bi se moj otrok lahko srecal s taksnimi tezavami. Hvala ti, ker naju bos skozi
vse to dogajanje podpiral. Pomagaj mi, da si vzamem Cas za reden stik s solo in ucitelji. Amen.

1.4 Odziv od 9. do 12. leta starosti
Otroci od devetega do dvanajstega leta trpijo Siroko paleto posledic. Ena najbolj unic¢evalnih je nizko
samospostovanje.



"To so leta, v katerih poskusajo doloCiti, kdo so," pravi dr. Bob Barnes. Za razvoj samospostovanja je
to kriti¢no obdobje. V tem &asu odkrivajo svojo vrednost. Za loCitev zachnejo iskati krivca.

Lahko se za¢nejo obnasati na nacin, ki ni primeren njihovi starosti. Decek, ki $e ni najstnik, se zaéne
obnasati kot odrasel moski, ki mora skrbeti za hiso. Deklica pa se oddalji od matere in se za¢ne prezgodaj
spolno udejstvovati.

To so leta sanj. Otrok sanja, da se bo drugi roditelj nekega dne vrnil. Razmislja, kako bi to lahko
pospesil in uresnicil. V teh letih otroci hoéejo Ziveti z drugim od starsev. Delno zato, da bi videli, ali bi jih ta
vzel k sebi, delno zato, da bi sproZili odziv roditelja, pri katerem Zivijo.

Morda v kaksnem od omenjenih vedenj najdete tudi svojega otroka. Vztrajajte v |jubezni do njega,
posvecajte mu svoj €as in pozornost. Preden se odzovete na stvari, ki jih govori in po€ne, premislite, kaj ga je
gnalo v fo in kaksni strahovi ga tarejo. Prisluhnite mu. Vi ste njegov vzor, kako je mogoce ljubiti, odpustiti in
racunati na Boga v trenutkih, ko je Zivljenje teZko. Bog je nenehna navzoénost in mo¢ za vas in vase otroke.

Zato smo lahko pogumni in govorimo: Gospod je moj pomocnik, ne bom se bal; kaj mi more storiti
Clovek? (Heb 13,6)

Gospod Bog, ce bomo jaz in moji otroci hodili po tvoji poti, bomo iz tega procesa izsli ozdravljeni in celoviti,
Vod nas na vsakem koraku nase poti. Amen.

1.5 Odziv najstnikov

"Ko sem se loCila, sem imela tri najstnike: Stirinajst, Sestnajst in osemnajst let stare," pravi Katja.
"Eden je bil zelo jezen. Drugi je padel v depresijo. Dekletu pa je udarilo na obnasanje. Vsak se je z lo¢itvijo
spoprijel drugace."

Najstnike locitev lahko globoko prizadene. Nekateri starsi mislijo, da so ti njihovi otroci ze dovolj
veliki in razumejo dogajanje. Zdi se jim, da se z loCitvijo spoprijemajo brez ve jih tezav. Naj vas taksne misli
ne zavajajo. Vzemite si ¢as za reden in poSten pogovor s svojimi otroki.

Prostor za pogovor z njimi naj bo brez motenj, miren. Najstnik bo takoj vedel, e nanj ne boste v
celoti pozorni. Lahko vam zameri. V varnem okolju naj se pocuti dovolj gotov, da lahko izpove svoje strahove,
bolecine in razocaranja, ki bi jih drugace nosil v sebi ali bi prisli na dan kot hudournik jeznih besed.
Zavedajte se, kaj se dogaja znotraj vasih otrok. Ne delajte prezgodnjih sklepov iz tega, kar je videti navzven
ali iz njihovih prvih odgovorov na vasa vprasanja.

Ce se vam noejo odpreti, jih spodbudite, da se pogovorijo z nekom tretjim, z nekom, ki mu zaupate,
da jim bo svetoval z |jubeznijo in prav. Izrazite jim svoje upanje, da bodo pocasi lahko spregovorili tudi z
vami. Nadaljujte osebna srecanja iz oéi v oli in gradite odnos z njimi.

Bodite krepki in pogumni, ne bojte se in ne trepetajte pred njimil Kajti Gospod, tvoj Bog, hodi s teboj;
ne bo te pustil samega in ne bo te zapustil. (5 Mz 31,6)

Dragi Bog, tezko je ostati brez jeze ali bolecine, ko so otroci do mene neprijazni, me zavracajo in se mi
nocejo odpreti. Vesel sem, ker vem, da ti hodis z menaoj, da me ne bos pustil samega in me ne zapustil. Hvala
ti, Gospod. Amen.

1.6 Odziv otrok po 20. letu starosti

Bogdanovi otroci so bili v srednji Soli, ko sta se z Zeno locila. Po loCitvi je Sel Zivet dale¢ stran od njih.
A z otroki je bil v nenehnem stiku. Vsak dan je molil zanje in skrbel, da so imeli dovolj za prezivetje.

"Cas po srednji oli je bil za otroke pomembno Zivljenjsko obdobje," pravi Bogdan. "V tem &asu so bili
telesno lo¢eni od obeh starsev in njunih domov. Zaceli so si ustvarjati svoj lastni Zivljenjski slog in lastni
sistem vrednot. Takrat so prisli do Kristusa. Iskali so smisel vsega, kar se je zgodilo."

"Spominjam se, kako sem se nekega pomladnega veera sprehajal s svojo najstarejSo héerko. Odpria
mi je svoje srce in povedala, kako razume dogajanje zaradi lo¢itve." Tudi sin in druga héi sta se lahko z njim
odkrito pogovarjala o tem.



"V zadnjih najstniskih letih, na zacetku dvajsetih, so otroci zaleli doumevati in sprejemati, kar se je
zgodilo ob lo¢itvi," pravi Bogdan. "Roditelj mora potrpezljivo ¢akati in biti pripravljen, da otrokom pomaga pri
lastni predelavi dogajanja. To pripomore, da svojemu Zivljenju dajo smer in zaZivijo ustvarjalno."

Bog |jubi tvoje otroke bolj, kakor jih |jubis sam! Ne bo jih pustil na cedilu, ne njih ne tebe.

Gospod, tvoj Bog, bo obrezal tvoje srce in srce tvojega zaroda, da bos z vsem srcem in vso duso |jubil
Gospoda, svojega Boga, da bos zivel." (5 Mz 30,6)
Moj Odresenik, v tebi in s teboj lahko moji otroci in jaz najdemo svobodo za zZivljenje v izobilju. Naj kot
oce/mati svojih otrok v tem vedno napredujem. Amen.

(se nadaljuje)

Utrinek: IZ PUSTNIH ‘NORCU'

Ob pustnih norcijah, ki se v teh dneh vrstijo vsepovsod, le redko kdo pomisli, kako je nastala beseda pust.
Plesu in zabavi nhamenjeni veseli ¢as na prvi pogled res ne kaze, da je danes ,pust" le drugi del stare besede
meso-pust, kar so nekdaj dobesedno preved|i iz italijanskega carnevale.

Korenine so latinske: caro = meso, levare = dvigniti, odvzeti, pustiti. Po cerkvenem predpisu je dan pred pe-
pelni¢no sredo Se dovoljeno uzivati meso, potem se zacne Stiridesetdnevni post. Zato so imenovali dan pred
pepelnico mesopust, s€¢asoma pa samo Se pust - beseda je postala krajSa, praznovanje pa dal jSe.

Cas noréij se s pustnim torkom zakljuéi. Zalenja se resnejsi Cas leta, ko se s postom pripravljamo na
najvec ji kr§¢anski praznik, veliko no€. Pepelnica je prvi dan postnega ¢asa. V cerkvah je ta dan ali v nedel jo
obred pepeljenja v znamenje kesanja in spokornosti. Duhovnik s pepelom oljk lanske cvetne nedelje vernike
zaznamuje na Celu. Pepel je Ze v stari zavezi vel jal za znamenje spokornosti. To znamenje nas hkrati
spominja nase minljivosti. Nadaljnjo simboliko prejema pepelni¢na sreda s tem, da samo na ta dan in na veliki
petek velja post v svoji strogi obliki: da se samo enkrat na dan do sitega najemo in se odpovemo mesu. Tako
sta zaletek in konec postnega ¢asa jasno zaznamovana. Pomembno je, da se v postu zavedamo svoje
poklicanosti za Zivljenje z Bogom. Cas je, da snamemo maske in stopimo pred Jezusa taksni, kakréni smo.
Pripravljen nas je podpreti pri dobrem sklepu, ki nam ga bo tudi pomagal uresni¢evati skozi naso pripravo na
veliko no¢. Postni ¢as vabi vsakega od nas na preizkus vzdrzljivosti. Vendar ta ¢as ne zaznamuje le odpoved
hrani. Vsakdo od nas je povabljen, da se odrece tistemu, kar je morda njegova razvada. Morda je zate velji
izziv, da se odpoves racunalniskim igricam, dolgemu poleZavanju pred televizorjem, morda le zmanjsa$ dnevno
koli¢ino sladkarij ali se jim celo v fem ¢asu popolnoma odpoves. Slovenska karitas predlaga, da se v postu
odpovemo alkoholu (40 dni brez alkohola) - v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi njegovih posledic.

Evangelij govori o glavnih dobrih delih, ki so: milos¢ina, molitev in post.

Vsak dan ponuja tiso¢e moznosti, izberi vsaj kaksno!

Vsaka odpoved, posebno stvarem, na katere smo navezani, krepi naso voljo in nas pripravlja na veé je zrtve.

Medsebojni odnosi:

Stiki so predvsem pravica in potreba otroka,
hkrati pa do/znost obeh roditeljev.
KOMU SO STIKI NAMENJENI?

Preprosto in jasno se zdi, da so stiki namenjeni otrokom. Vendar pa, ob nerazresenosti partnerskega
odnosa, oba roditelja na to velikokrat pozabljata. Stiki naj bi bili dogovorjeni in organizirani tako, da ne
povzrolajo napetosti, zadrege, strahu in razolaranj v otroku. Odgovornost za to nosi roditelj, pri katerem
otrok Zivi, pa fudi tisti, ki prihaja ponj. Na stike je treba ofroka pripraviti, se z njim veseliti in ga z
zaupanjem izrociti drugemu roditelju. Stiki namreé niso namenjeni temu, »da oe dobi, kar mu pripada, ker
plaCuje prezivnino« ali da so mu onemogocCeni, »ker prezivnine ne placuje redno«!

Stiki so predvsem pravica in potreba otroka, hkrati pa do/Znost obeh roditeljev.



Otrok potrebuje, si Zeli in ima rad oba starsal Zato morata stike izpeljati tako, da se bo pri tem &im bolje
pocutil. In morata, kolikor je najbolj mogole, pozabiti na osebne zamere in prizadetost! Koristno je, da je
urnik obiskov dogovorjen in prilagojen otrokovim zunajsolskim obveznostim, tako da stiki ¢im manj posegajo v
njegov ustaljeni red. Za otroka je pomembno, da ima oblutek varnosti, da je ohranil veliko stalnic iz
»prejdnjega zivljenjax, ko so Se vsi Ziveli skupaj, in da ve, da je Se vedno ljubljen od obeh roditeljev!
Usklajenost med starSema mu to lahko zagotovi. Zanj je pomembno, da se z mamo (vecinoma ofroci ostanejo z
mamami) skupaj pripravlijata in veselita obiskov - ne pa, da nosi s seboj njeno Zalost, prizadetost in
zaskrbljenost, ko odhaja na obisk k oetu. Pomembno je, kako poteka odhod od doma in kaksno je srecanje
(izroCitev otrokal) z drugim roditeljem. PokaZite otroku, da ste zaradi njega veseli, ker bo prezivel ¢as z
oletom, ki ga ima tako rad in ga pogresa! PokaZite mami, ko boste otroka prevzeli, da ji ni treba skrbeti, ker
(bo)ste skrben oCe in boste poskrbeli, da se bosta z otrokom imela lepo! Ko se drzimo dogovorov, otroku
izkazemo spostovanje, mu damo vedeti, da ga upoStevamo in da nam je pomemben.

Ko spostljivo obravnavamo drugega roditelja, otroka poucujemo, kako ravnati in se vesti (tudi) do nekoga,
Cigar ravnanje nas je prizadelo. Lahko, da vse nase bitje odklanja in obsoja ravnanje drugega od starsev (ne
pa njega kot osebol) - vendar moramo postati sposobni ohraniti spoStovanje in se dostojno vesti do njega. To
pomeni, da Ceprav se vcasih kot partnerja teZko pogovarjava, le najdeva moé, da ohranjava kulturno
komunikacijo - kot roditelja.

To konkretno pomeni, da oée morebitno zamudo pravoéasno sporoli mami oziroma da mama poskrbi, da je
otrok pravoéasno pripravljen za odhod na srefanje z oetom. To pomeni tudi, da mama - ¢im manj boleée za
otroka - resi zadrego, ¢e oleta ni ali zamuja (!), in tudi, da oe upoSteva dogovor in pripelje otroka tako,
kakor je domenjeno. Ce pride vmes kaj resniéno izrednega, mami v naprej sporoéi razlog za zamudo.

To niso zadeve, ki bi kakor koli smele spravljati otroka v stisko in mu zbujati tesnobo. Za oba starsa je
pomembno, da ob morebitni napetosti in nesporazumih mislita predvsem na to, kako jih resiti, da bo otrok kar
najmanj prizadet - da se ne bodo na njem lomila njuna kopja! To pomeni tudi, da ne glede na osebna
preprianja in zamere spostljivo govorita drug o drugem, sta iskrena glede lastnega pocutja do nekdanjega
partnerja, a izbirata, o katerih zamerah in kako je primerno razpravljati o lastnih doZivljanjih tudi z otrokom.
Nenehno je treba upoStevati in se zavedati, da ima otrok rad oba in ga zavedanje, da se nimata ve¢ rada in se
ne razumeta, spravlja v stisko in ne ve, kako bi se vedel. Nekaj mora skrivati pred enim, nekaj pred drugim
starsem, v strahu, da ne bi izgubil naklonjenosti katerega od njiju ali da ne bi postal »kriv« za to, da se ne
sme vel srecati z roditeljem, s katerim ne Zivi ve¢ skupaj. Vse to so zelo pomembne zadeve, na katere starsa
ne bi smela niko/i pozabiti, in jima ne bi smelo biti pomembno, kdo bo premagal koga, kaj je »prav« in kaj
»narobe« - temvel: kaj je najbolje za otroka (¢e ga imata resni¢no radal).

Z nacinom, kako starsa izvajata stike, izkaZeta svojo odgovornost in |jubezen do otroka ter pri njem
ohranjata in utrjujeta ob&utek varnosti, sprejetosti, zavedanja, da je zaZelen in ljubljen. U¢ita ga, da sta,
Ceprav sta se kot partnerja razsla, ohranila roditeljsko ljubezen in se kot roditelja medsebojno spostujeta.
Ce pa gre za njuno medsebojno nespo3tovanje, za hespotovanje otroka in njegovih potreb, ravnata tako, da v
njem sprozita oblutek razklanosti med enim in drugim; ob&utke negotovosti, ko je eden izrazito (ali prikrito)
nenaklonjen stikom zaradi osebnih zamer; ob&utke strahu, da bo izgubil naklonjenost enega, e bo pokazal
privrzenost drugemu; oblutke nesprejetosti, neljubljenosti in krivde, ker je izgubil enega izmed njiju (otrok
si velikokrat misli, da »ni bil dovolj priden in da je olka zato odSel«!), in tesnobne oblutke, ker enega od
roditel jev »pudéa samega«, ko gredo na obisk ali pocitnice k drugemu, in podobno.

Skrb in ljubezen do otroka se kaZeta tudi v tem, da roditelj, s katerim otfroci ne Zivijo, obiskuje
roditel jske sestanke in govorilne ure, v asu stikov pelje otroka na Sportna tekmovanja, ure klavirja ali pouk
tujega jezika. Za otroka je pomembno, da sosolci vidijo, da ima ocka, Eetudi ne Zivijo skupaj, in da Zivljenje
poteka ¢im bolj v skladu z redom, ki ga je imel, preden sta se starsa razslal

Vse zgoraj napisano zahteva veliko strpnosti, zrelosti in modrosti obeh starsev (pa tudi starih starsev!),
toda ob pravi |jubezni pri tem ni tezav! Najhuje pri vsem je, da se je treba sooliti s samim seboj. S temno
platjo ne le drugega od starsev - na katero se z lahkoto burno odzivamo - temvec veliko bolj s svojo, ki jo
zakrivamo in se z njo bojimo spogledati. A samo to je pot odresitve in nadaljnjega osebnega razvoja, v
katerem razoéaranje, izgubo in osebno prizadetost lahko obrnete sebi in otroku v prid.



Zivljenje ni rozni vrt (pa %e ta bi imel trnje ...) niti ena sama sonéna pomlad. Je me3anica skele&e mrzlih
zim in veliko prevrolih poletij, nezne pomladi in barvitih, s plodovi obloZenih jeseni. Polno ga Zivimo le, e vse,
kar nam prinese, sprejmemo, uzijemo in zdrzimo najbolje, kar zmoremo in predvsem kakor zahtevajo od nas
okolid¢ine. Hudovati se nad njimi je nesmiselno in neuinkovito. Ko deZuje, je dobro obuti si $kornje, vzeti
nepremocljiv suknji¢ in deznik, ¢e ne Zelimo biti do koZze mokri. In ko pripeka sonce, se je dobro zadCititi s
kremo in kak klobuk prav tako ne bo odvec. Vsega tega ne moremo spremeniti. Vplivamo lahko le na to, kako se
bomo na okolis¢ine, v katerih smo se zna3li (»vremenske razmere«) - odzvali.

Stopiti je treba v deZzeven dan, pa tudi v tistega s soncem obsijanega. Sicer Zivljenje odtefe mimo nas. In
tistih, ki jih |jubimo. Tega pa si ne Zelimo, mar ne?

Odmevi :

Moderni asi, v katerih Zivimo, poleg hitrega napredka znanosti in tehnike ter obilja prinaSajo s sabo
nestete slabosti, med katerimi zagotovo prednjaci odtujevanje med |judmi, ki posledi¢no vodi v razpad
osnovne celice - druzine. Statistike kazejo, da vsako leto razpade kar tretjina zakonov. Prav toliko je tudi
ofrok, ki morajo doZivljati fezo razveze, nesoglasij med starSema - ¢lovekoma, ki ju imajo neizmerno in
brezpogojno radi. Razveza po raziskavah psihologov Steje med najbolj stresne in travmatic¢ne dogodke v
Zivljenju ter zagotovo globoko zaznamuje nezne otroske duse. V€asih pa jim prinese olajSanje, saj se
koncujejo neskonéni prepiri in morda celo fizi¢no obracunavanje med starSema; skoraj zagotovo pa se
pojavljajo nove stiske, kajti otrok nehote izgublja enega od stardev. Starsi so navadno ob razvezi moéno
ranjeni, poskrbeti morajo za osnovne pogoje novega zivljenja, zmanjkuje pa jim energije in ¢asa, da bi
poskrbeli za svoje dusevno zdravje, kar je prvi pogoj za zdravo vzgojo otrok.

Otroci se na stiske odzovejo razlicno. Nekateri se zacnejo upirati in zaidejo v teZave, drugi so pretirano
razvajeni, ker starsa zaradi prezaposlenosti z drugimi problemi ne postavljata ve¢ meja ali pa tekmujeta za
njihovo naklonjenost. VEasih v strahu, da bi izgubili naklonjenost preostalega starsa, poskusajo ugajati s
pretirano pridnostjo in delavnostjo. TeZzko je vse pripisati le razvezi, saj so nedvomno lahko vzgo jno
problematic¢ni tudi otroci iz navidezno zdravih in urejenih kr¢anskih druzin, ceprav to spretno skrivajo.
Zagotovo pa so otroci iz razvezanih zakonov izpostavljeni pretezkemu bremenu za svojo starost. Razvezani
starsi in druzba (cerkveni dostojanstveniki niso izvzeti) se zavedamo tega dejstva, a nihe ne stori prav
veliko v pomo¢ tem otrokom. Razumljivo je, da so za teZki poloZaj otrok odgovorni izkljuéno starsi, ker pa so
sami v nezavidljivem poloZaju in prezivljajo osebne stiske, ne zmorejo poskrbeti za svoje otroke tako, kakor
bi bilo treba.

V Ameriki so se mnogo pred nami srecali s to problematiko. V nekaterih zveznih drZavah se morata starsa
pred razvezo udeleziti svetovanja glede skrbi za otroke. Leta 1983 so v Chicagu ustanovili neprofitno
organizacijo »Rainbow« za pomo¢ otrokom ob razvezi ali smrti enega od starsev, ki se je naglo razsirila po
vsem svetu, tudi v Evropo. Zelo dobro so v fem pogledu organizirani v nasi severni sosedi Avstriji - v fem
zdruZenju sodelujejo z roko v roki vladne in cerkvene organizacije. Poleg majhnih skupin otrok enake starosti
pripravljajo delavnice za starse, politnice za otroke, seminarje ... Skrbijo pa tudi za primerno strokovno
usposobljenost osebja za vodenje skupin.

Posvet »Otroci in razveza« v organizaciji skupine SRCE je bil kljub Stevilnim poslanim vabilom in
predavateljem z bogatimi izkusnjami iz spremljanja otrok slabo obiskan, odzvali se niso niti duhovniki niti
druge cerkvene organizacije. Kljub temu smo udelezenci v sklepnem delu posveta sprejeli nekaj pobud, kako
vsaj po nasih skromnih moc¢eh pomagati otrokom ob razvezi. Poleg strokovnega programa za mlajse otroke na
duhovnih vajah za razvezane bomo poskusali organizirati duhovne vaje za nase skoraj odrasle otroke in morda
bodo za&utili potrebo po druZenju v skupini. Se naprej bomo opozarjali na ta rakavi problem danasnje druzbe
in si prizadevali pritegniti k sodelovanju strokovnjake, ki bodo morda pripravljeni pomagati pri vzpostavitvi
mavri¢ne mreze tudi pri nas. In morda bodo pobudam prisluhnili tudi duhovniki, kateheti in pedagogi, ki se z
otroki srecujejo vsak dan in zaznavajo njihove stiske. S skupnimi mo&mi bomo lahko pomagali otrokom, ki so
se prezgodaj znasli v viharjih Zivljenja.



Medsebojni odnosi: Ali je mogoéa dobra loé

Original na spletni strani: Attp://www.divorcemag.com/articles/Collaborative_Law/collabrative_divorce.htm/

“Celotna procesna pravniska stroka ... je postala tako zapletena, da smo pozabili na naSe osnovno poslanstvo:
da smo umirjevalci konfliktov ... Zdaj pa v€asih dozivljamo boje na Zivljenj in smrt ... nas sistem je postal
predrag, prevel bolec, preve unicevalen, povsem neprimeren za civilizirane |judi." (Sodnik Warren Bzurger,
1984)

LoCitev ni dogodek. LoCitev je proces! Je proces prehoda iz obdobja, ko smo bili par, v obdobje, ko ostanemo
sami, je potovanje po poti, ki nas pripelje iz dvojine v ednino. Cilj dobre lo¢itve bi moral biti v fem, da
zacnemo v dvoje, konano pa sami in se 3e vedno pocutimo dobro, v sozvodju s samim seboj in svojimi
potrebami.

To potovanje nas pelje skozi pou¢no in pogosto bolee spreminjanje nasih Custev, nasega statusa, naSega
materialnega stanja, nafe duhovne notranjosti. Ce je pospremljeno z dobro navigacijo, torej s pomoc jo
odvetnikov, svetovalcev in drugih strokovnjakov, se izognemo najbolj ko&ljivim poloZajem. Na koncu nas lahko
pripelje celo do klju€a za nove Zivljenjske moznosti, ki jih prej nismo mogli zaznavati.

Ce %Zelimo varno pluti mimo &eri strahu in bolein, ki nam jih prinaa lo¢itveni vihar, moramo izkoristiti znanje
strokovnjakov, ki so usposobljeni za pomo& v procesu locitve. Vodijo nas lahko tako, da bomo na koncu poti
spoznali, da smo ohranili svoje samospoStovanje. In nazadnje bomo razumeli, da nam je uspelo nekaj
posebnega, ¢emur pravimo fudi vzajemna lolitev.

Vzajemna loCitev je izraz, ki predstavlja sodelovanje obeh strani pri zakljuevanju zakona. Je praksa, ki
odvetnikom pomaga, da se izraz "za civilizirane ljudi" uresni¢i. So torej odvetniki, ki verjamejo, da se
zakonsko oz. druzinsko Zivljenje zakljucuje, vendar verjamejo tudi, da je mogoce s pogovorom doseci dogovor
brez dolgotrajnega pravdanja. Usposobljeni so za resevanje konfliktov in za iskanje skupnih imenovalcev v
pogosto popolnoma razli¢nih pogledih na isto stvar. Ves ¢as zahtevajo medsebojno spostovanje obeh strani,
spostljivo in civilizirano vedenje med pogovorom, pa tudi spoStovanje predlogov, ki jih postavi druga stran. Pri
iskanju koncnega cilja i8€ejo zdruzljivo v razhajanjih, njihov namen je v iskanju vzajemnega dogovora.
Zamislimo si lahko lo¢itveni postopek, pri katerem namesto nasprotovanja najdemo sodelovanje, pri katerem
namesto nagajanja najdemo predloge, ki omogo€ajo pogled naprej. In taksna vzajemnost omogola biviima
partnerjema, da lazje naredita korak naprej!

Prednosti, ki jih prinasa vzajemna loCitev, so veéstranske. Srecanja pri odvetniku so spostljiva in osebna, ni
pranja umazanega perila pred javnostjo. Stranki skupaj s svojima odvetnikoma sodelujeta pri oblikovanju
predlogov, argumentirata svoje zahteve in prisluhneta drugi strani, zato poskusata doseci dogovor, ki ga
prineseta na sodis¢e, da ga to samo Se potrdi, brez dolgotrajnih pravd in prepirov. Taksno dogovarjanje pusca
ve prostora za ustvarjalno razmisljanje in iskanje uravnoteZzenih resitev. Ni treba ¢akati na toéno dolocene
roke na sodis¢u, ni treba pripravljati neprijetnih zagovorov, loéitev je lahko hitrejsa, tfako pa so tudi stroski
precej nizji.

Verjamemo, da bo druzina tako kakor ob smrti enega od zakoncev tudi po loCitvi nasla svojo novo obliko po
naravni poti. Toda dejstva, da gre za razdirajo¢ proces, ne moremo prezreti, zato je pogosto treba poiskati
dodatno strokovno pomoé&. Odvetniki so prica problemov svojih strank na ¢ustvenem in finanénem podroé ju,
¢eprav nikoli niso bili strokovno usposobljeni, da bi na teh podroc jih lahko kakorkoli pomagali. Zato je pogosto
treba poiskati Se psihoterapevte in finanéne svetovalce. Predstavljajte si druzino, kjer si bodola bivia



zakonca raje omislita pomo¢ strokovnjakov, s katerimi poskusata resiti problem, namesto da se obtoZujeta v
javnosti in si delata sramoto. Zato vzajemna locitev ni le stvar posameznikov, ki se lo¢ujeta, ampak je krog
razdirjen na usposobljene odvetnike, ferapevte, finanéne svetovalce in druge strokovnjake, ki verjamejo, da
je ta druzina konéana, vendar Zelijo pomagati, da se na pogoris¢u preteklosti izoblikuje zdravo jedro za
prezivetje v prihodnosti.

Kot izkuSen strokovnjak za loitev predlagam, da vsaka loitvena stranka pois€e izvrstno terapevtsko pomoc.
Ugotovil sem, da je za obe strani zelo dobro, e se prej srecata s svetovalcem za lolitve, ki je navadno
psihoterapevt in jima razloZi pomen pogovora, tehnike resevanja konfliktov, ju seznani z moznostmi skupnega
starsevstva in normalizira konec zakona. Pogosto to pomaga k veéjemu sodelovanju v lo€itvenem postopku,
tako da druzine kljub tfravmati¢ nemu dogodku obdrzijo svojo trdnost in ostanejo zdrave.

S svetovalci lahko obe strani prideta do uravnoteZenega in obojestransko sprejemljivega dogovora glede
otrok, njihovega skrbnistva in visine prezivnine.

Morda se zdi, da s tem, ko vkljucimo v locitev toliko strokovnjakov, celotnemu postopku samo poveéamo
stroske! Pa vendar se pokaze, da se tako izognemo dolgotrajnemu pravdanju, tako da dejansko prihranimo ¢as
in denar. In ne nazadnje, loCitev poteka manj tfravmati¢no za oba bivia zakonca in za morebitne otroke. Na
koncu lahko jasno spoznamo: za manj dobimo vec!

Ce %eli bivéi par ohraniti notranjo blaginjo in naprej sodelovati pri vzgoji otrok ter skrbeti za njihovo dobro
pocutje tako, kakor bo za otroke najboljse, je vzajemna lo¢itev pravilna izbira.

Mahatma Gandhi je v knjigi " The Story of My Experiments with the Truth” zapisal: "Moje veselje je bilo
brezmejno. Naucil sem se prakti¢ne strani prava. Naucil sem se iskati boljSo stran ¢lovekove narave ... naudil
sem se, da kot odvetnik lahko ponovno zdruzim stranki, ki sta vlekli vsaka na svojo stran. Lekcija, ki sem se jo
nauil, se je neizbrisno vtisnila vame, tako da sem poskusal sklepati zasebne kompromise celo v najtezjih
primerih. Pri tem nisem niesar izgubil - niti denarja niti lastne duse."

Odmevi: Duhovna obnova v ursulinskem samost

Tokratne duhovne obnove smo se udeleZili Marija, Cvetka, Nives, Dragica, Marinka in Nevio iz |jubljanske
skupine SRCKOV, Ladka iz $kof jeloske skupine ter 3e nekaj oseb s podobno Zivljenjsko izkudnjo, vseh skupaj
petnajst. Obnovo sta vodila p. Miha Sekolovnik in s. Meta Potocnik.

Sestre ursulinke so nas lepo sprejele s toplo velerjo in sveZimi, Se toplimi buhteljni. Nato so nam
razkazale lepo prenovljeni dom in nas namestile po sobah v »kas¢i«.

Osnovna tema duhovne obnove je bila POSTATI MARLJA. Slisi se nemogoce, a vendar smo se skupaj s p.
Mihom in s. Meto podali na pot raziskovanja globine duse, najbolj svetega prostora, kamor lahko vstopi Bog,
kjer lahko postajamo Marija, kjer je mogo¢ ZGODI SE, kajti tam nimamo nadzora in zato tam lahko deluje
Bog. Vse moramo predati Bogu in usmeriti |jube¢ pogled v svojo notranjost. Zelo pomembno je imefti stik s
svojo notranjostjo in poslusati svoje telo. Gojiti moramo zavedanje, da ¢etudi morda hismo vsi rojeni iz
|jubezni, smo vsi rojeni za LTUBEZEN. Smo orodje za Boga. To, kar Bog dela v nas, to smo. Do sebe moramo
biti soutni, moramo se znati ustaviti, se umiriti in iti v svojo notranjost. Le tam bomo dobili veliko odgovorov
na nada vpradanja in izvedeli, kaj nae telo v resnici najbolj potrebuje. Ce nismo v stiku s samim seboj, svojo
duso, globino, ham ostale le nemir, ve¢ni nemir.

Tudi razmisljanje s. Mete o Kani Galilejski, prvem Jezusovem cudeZu, nas je mo€no nagovorilo. Vréi, vréi -
kaj bomo dali v vrée, da bo Jezus lahko naredil ¢udeZ? In Se in Se ... Po vsaki meditaciji smo bili povabljeni, da
povemo, kaj se nas je posebej dotaknilo.



Na prav poseben nacin smo nekateri doziveli razmisljanje p. Miha ob postajah krizevega pota. Mene se je
zelo dotaknila 2. postaja: Jezus vzame kriz na svoje rame ... Vzemimo tudi mi svoj kriz, kajti e ga ne bomo
sprejeli, ga bo moral hamesto nas sprejeti nekdo drug, npr. nasi otroci. In tega jim zagotovo ne privosc¢imo.
DrZi pa, da nam ni treba sprejeti kriza, ki ni nas in nam ga morda nalagajo drugi ...

Zadnje razmisljanje je bilo o Mariji Socutni, o trpljenju, ranljivosti, o tem, da je treba bolecino sprejeti in
ne »odrezati«. Treba jo je ponotranjiti in opraviti |jubel pokop. Pot z Jezusom je pot, ki gre skozi trpljenje.
Bolecino je treba pretrpeti, da je lahko odresena.

Izreceno je bilo veliko globokih misli, vseh ni bilo mogoée popolnoma razumeti, zagotovo pa bodo nekatere
ostale v globini duse in, vsaj upam, rodile sadove ....

Imeli smo tudi moznost pogovora pri s. Meti in p. Mihu ter seveda priloZnost za sv. spoved. Hkrati je bilo
dovolj ¢asa za utrjevanje posredovanih resnic na sprehodih po okolici.

Zadnjo no¢ nas je nebo obdarilo z belo odejo. Po dobrem nedel jskem kosilu nam je kuharica postregla Se s
toplo potico, zares dobro, za duso in telo.

Ko nas je po dveh dneh bolj ali manj bolec¢ega »brskanja« po notranjosti Nevio spet naloZil v svoj avtodom
in nas odpeljal proti Ljubljani, smo se verjetno pocutili malo bolj duhovno pripravljeni na bozi¢ne praznike. Na
poti domov smo se e ustavili v Cerkvi vseh svetih na Zalah, kjer smo med mago uivali v odli&ni predstavitvi
novega mozaika p. Marka Rupnika. Tako smo na kar najlepsi mogo¢i nacin zakljuéili adventno duhovno obnovo.
Zazrti v cudovito Kristusovo obli¢ je in ob bogatem slovesnem bogosluzju smo se verjetno vsi pocutili, kakor
da smo Ze v nebesih ... Po bogati duhovni hrani smo bili delezni e dobrot za nase telo.

Odmevi: Potep po Krasu 2010

Enaindvajset se nas je nabralo.
Vsi smo bili zapisani na majhnem
listku zbiralke prijav in zanesljivo
razporejeni v avtomobile za
prevoz do Ljubljane in dalje na
Primorsko.

Vodja pohoda Nevio ni ni¢esar
prepustil nakljué ju. Sam je
najprej prehodil pot in izmeril
¢as. Za skoraj 6 ur nam ga je
namenil in nas potrpezljivo vodil
malo navzgor in malo navzdol.
VCasih je tudi ¢akal, pa ne zaradi
tezavne hoje, ampak zaradi
vmesnega klepeta udeleZen(k)cev
- torej izlet za vse vrste terapij.
Cilj je bil vzpetina s Eudnim
imenom Kokos. Visina pa le nekaj
¢ez 600 m.

Ves ¢as nas je podila kar mrzla burja, ki pa je na sre€o odkrila tudi sonce, in odstrla razgled. Snega imajo
Primorci le za vzorec - malo beline med grmovjem.

Nasi pohodi po Krasu so vsako leto dobro obiskani, dnevi pa ne vem po kaksnem nakljuc ju vselej izbrani s
sreéno roko, tako da smo prisotni vedno znova polni cudenja nad stvarstvom in hvalezni organizatorjem:
Santini, Granda, Red¢i¢. Hvala vam!

Rt



Koledar prireditev v februarju in marcu

« Vabimo k slavljenju prvih petkov v Marijino kapelo: od 17. do 18.40 - sv. spoved v cerkvi sv. Jozefa;
ob 19. uri sv. mada v Marijini kapeli; od 19.30 do 20.30 - ¢es€enje v Marijini kapeli.

*  Vabimo k duhovnim vecerom (premisljevanju ob odlomkih Svetega pisma) vsako sredo po vecerni masi
ob 19.40 v Marijino kapelo Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa v Ljubljani.

*  Vabimo vas na cvetnonedeljsko delavnico, ki bo 27. marca 2010 od 10h-12h pri sestrah ursulinkah v
Svetem Duhu pri Skofji Loki. Vodi s. Judita MihelCi¢.

DUHOVNE VAJE

e Odmik za moske I, od petka, 12. 3. 2010, ob 20:00 do nedelje, 14. 3., po kosilu

Povabljeni tisti moski, ki Zelijo bolj ustvarjalno in zavestno Ziveti svojo moskost v odnosu do sebe, drugih,
sveta in Boga.

Vodita jezuita p. Viljem Lov3e in p. Damjan Ristic.

Vse prijave sprejema Sonja Pungertnik: vsak delovni dan med 8. in 14. uro na 051 613 374; e-naslov:
zsi@rkc.si

* Odmik za mosSke II, od petka, 19. 3. 2010, ob 20:00 do nedelje, 21. 3., po kosilu

Povabljeni tisti moski, ki Zelijo nadaljevati proces, za¢et na Odmiku I. Da se globlje zavejo in odgovorijo
na dar moskosti in oetovstva.

Vodita jezuita p. Viljem Lovie in p. Damjan Ristic.

Vse prijave sprejema Sonja Pungertnik: vsak delovni dan med 8. in 14. uro na 051 613 374; e-naslov:
zsi@rkc.si

+ POST: tudi jaz trpim, a ne v praznol, od petka, 26. 3. 2010, 20:00 do nedelje, 28. 3., po kosilu
Postna duhovna obnova za vse; za bolj osebno in globljo pripravo na skrivnost trpljenja in vstajenja
Jezusa Kristusa, naSega in mojega Gospoda. Povabljen vsak, kdor Zeli.

Vodi p. Viljem Lovse.

SKUPINA SRCE VABI

na

DUHOVNE VAJE ZA RAZVEZANE, SAMSKE IN OVDOVELE
S POSEBNIM PROGRAMOM ZA OTROKE

Kdaj: petek, 5. 3. 2010, ob 20:00 do 7. 3. 2009 po kosilu

Kje: samostan sester notredamk v Ilirski Bistrici

Vodi: p. Viljem Lov3e; s seboj prinesite Sveto pismo, zvezek in pisalo.

Organizirano bo tudi varstvo za otroke (vodi s. Martina Radez)

Prijave sprejema: Helena Res¢i¢ Granda, 041 664-842; helena.rescic@kks-kamnik.si
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SKUPINA SRCE

VABI NA TRADICIONALNI

ROMARSKO-POHODNTI IZLET

V soboto, 6. februarja 2009, bomo organizirali zimski izlet na Sv. Visarje.
Izlet bo vodil Vili Granda

Ce bodo vremenske razmere ugodne, se bomo na Vigarje podali pe3. Pot sicer ni zahtevna,
vendar je pozimi potrebna planinska oprema (pohodni Eevlji, nepremocljiva obleka,
pohodne palice, ob poledenelosti tudi dereze). Hoje je za priblizno 3-4 ure.

Ce Bog da, se ham bo lahko pridruZil p. Robin Schweiger, morda tudi p. Vili, zato bomo
tudi tokrat na vrhu obhajali sv. maso. Z Visarij se bomo pohodniki vrnili z Zi€nico ali pes
(odvisno od vremenskih razmer in ¢asa).

Kdor s kakrsnihkoli razlogov ne bi pesacil, se lahko na sv. Visarje pelje z nihalko. Sv. masa
bo priblizno ob 13. uri.
Cenik: povratna vozovnica 12 €, enosmerna 8 €.

Ker se navadno zatakne pri prijavah za avtobus, se bomo do Zabnice peljali z osebnimi
avtomobili. Zberemo se ob 7.30 pri Sv. JoZzefu v Ljubljani. Komur je bliZje, nas lahko
po&aka tudi v Kranju ali se pripelje do izhodi$&a na izteku smuéiséa v Zabnici.

V Ljubljano se bomo vrnili v poznih popoldanskih urah.

Zaradi organizacije prevoza so potrebne prijave. To lahko storite po elektronski posti:
helena.rescic@kks-kamnik.si, ali po telefonu: 041 664 842.

Skupina SRCE vabi na

LETOVANJE NA MURTER
10. DO 30. AVGUST 2010

Ker doslej ni bilo zanimanja za organizacijo 2. skupine (za mladino), bomo poleti organizirali dva 10-
dnevna termina:
1. SKUPINA: 10.-20. 8. za starse z otfroki in tiste, ki sicer ne morejo dobiti dopusta. Drugi se lahko
prijavite le, e bo Se kaj prostoral Vodita: Alenka Tomc in Eli Lavri¢, duhovno vodstvo p. Viljem Lovse.
2. SKUPINA: 20.-30. 8. za vse druge (tistim brez otrok in ¢e bo kdo Zelel podalj$ati dopust ali mu bo
ta termin bolj ustrezal ...). Duhovno vodstvo p. Viljem Lovse, vodja kuhinje bo doloéen pozneje.

Prijavite se ¢im prej, najpozneje do 28. februarja oz. do zapolnitve mest! Ob prijavi vplaéate akontacijo v
visini stroskov bivanja. Cena letovanja bo: po 7 EUR/dan za bivanje in za hrano po 6 EUR/dan za odrasle,
4 EUR/dan za mladino in 3 EUR/dan za osnovno3olce.

Prijave: Helena Res¢i¢ Granda, 041 664-842; helena.rescic@kks-kamnik.si
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Za vas smo prebrali:

Marija Simma je Ze od otrostva Zelela pomagati dusam v vicah, saj je tudi dneve odpustkov vneto izrabljala
in opravila mnogo molitev zanje. Ni pa vedela, da za njihovo spravo lahko tudi trpimo, dokler trpljenje ni prislo
nadnjo. Dusam v vicah je pomagala z molitvijo in darovanjem odpustkov. Od leta 1940 so se ji duse v vicah
Jjavljale posamezno s prosnjo za molitveno pomo¢. Na vse svete 1953 jim je zalela pomagati z zadostilnim
trpljenjem.

PRESOJANJE PRIKAZOVANJ

Ali so resni¢nost ali samo plod domisljije in se zaradi Zelje ali branja umetno porodijo? Razli¢na dejstva
govorijo o resni¢nosti prikazovanj in zadostilnega trpljenja.

Zadostilno trpljenje je tezko, kakor so vice same. Potreben je bil popoln duh samozrtvovanja in zavest
zaobljube, da je Marija Simma lahko popolnoma prostovoljno sprejela nase vse to trpljenje namesto njih.

- Kar je Marija Simma zvedela od dus v vicah o danasnjem asu, njegovih stiskah, nevarnostih in odresenjskih
sredstvih ter kar je v najtezjih trenutkih trpljenja spoznala in ji je bilo v tolazbo, je popolnoma v skladu z
verskim naukom o BoZjem usmiljenju in pravi¢nosti ter z naukom o vicah, spoznanji in izkusnjami cerkvene
oblasti.

Marija Simma je neko¢ videla mnogo dus na tehtnici med peklom in vicami.

NAVODILA

Duse v vicah zelo skrbijo za nas |judi in za BoZje kraljestvo.

Na to kaZejo navodila, ki jih je prejela Marija Simma. Med drugim najdemo v njenih zapiskih:

Ne bi se smeli pritoZevati nad danashjimi slabimi ¢asi. Star§em bi morali povedati, da nosijo glavno krivdo.
Otroku ne bi mogli narediti slabse usluge, kakor ¢e mu izpolnijo vsako Zeljo in mu dajo vse, kar hole, da je le
zadovoljen in ne krici. Tako mu lahko vcepijo oSabnost. Ko potem pride v 3olo, se ne zna niti prekrizati niti
zmoliti o€enasa. O dragem Bogu pogosto he ve Cisto ni¢. Starsi se poskusajo opraviéiti z izgovorom, da je to
naloga katehetov in verouciteljev.

Kjer ne zaénemo verouka Ze pri majhnih otrocih, poznejsa vera ni trdna. Nau€ite jih odpovedovanja! Zakaj
danes ta verska ravnodusnost, ta moralni propad? Zato, ker se otroci ne nauijo odpovedovanja. To rodi
nezadovoljneze in razuzdance, ki hocejo vse poskusiti in Ziveti Cimbolj udobno. Zato je toliko spolhega
ob&evanja, preprecevanja spo€etja in umorov v materinem telesu. Ti nerojeni ofroci vpijejo v nebo po
mas€evanju. Njihovo Stevilo je danes marsikje vec je od Stevila rojenih otrok. Zakon proti prekinitvi
noseénosti mora biti strozji, saj se ta opravlja ze pri Stirinajstletnih deklicah. DolZnost vsakega zdravnika, ki
pri pregledu odkrije prekinitev nosecnosti, je, da to prijavi pristojnim oblastem, ker ga sicer bremeni velika
odgovornost.

Kdor se kot otrok ni naucil odpovedovanja, postane sebicen, neprijazen in gospodovalen. Zato je danes
toliko sovradtva in pomanjkanja |jubezni. Ce hodemo imeti lepie Ease, moramo otroke bolje vzgajati.

Strasdno gresimo tudi v |jubezni do bliznjega, posebno zaradi obrekovanja, klevetanja in prevar. Kje se vse
to zacne? V mislih. Nauciti se moramo takoj izkljucevati neljubeznive misli, in to ze kot otroci. V kali je treba
zatreti vsako neprijazno misel in nikoli ne bo$ neljubeznivo sodil.

DolZnost vsakega katoli¢ana je apostolat - za nekoga je to v poklicu, za drugega, da je dober zgled.
ToZimo, da se mnogi pogubljajo zaradi nemoralnega in protiverskega govorjenja. Zakaj pa drugi moléijo? Tudi
drugi morajo braniti svoje prepricanje in priznati, da so kristjani. Ali je bilo v zgodovini Cerkve resevanje dus
in krs€anske kulture Ze kdaj tako nujno in naloga laikov tako zahtevna kakor danes? BoZje kraljestvo bi morali
spet vsi kristjani bolj iskati in bolj uveljavljati, saj drugace nismo veé sposobni prepoznati delovanja BoZje
Previdnosti. Skrb za duso ne sme biti zapostavljena zaradi pretirane skrbi za telo.

22. januarja 1955 sem ponoci razlocno, glasno in jasno zaslidala besede: ,,Bog zahteva zados€evanje!" S
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prostovoljnim Zrtvovanjem in molitvijo lahko veliko naredimo za to. Ce pa tega ne naredimo prostovoljno, bo
Bog s silo prisel po zadostilne Zrtve. Moramo zados¢evati.

Vir: http://www.es.catholic.net/sicatholicnet/613/1686/articulo.php?id=25918

MOJE MNENJE O KNJIGI

Sredi aprila 2007 sem se v jutranjih urah zbudil - imel sem oblutek, da je nekdo ob meni. Zagledal sem
sliko, ki je bila projicirana v moje misli. Na njej sem klecal na grobu svoje stare mame, ob meni pa je stala
moja mama. SliSal sem glas svoje pokojne botrice, ki mi je rekel: "Odgovore, ki jih is¢e$, sem spoznala Sele, ko
sem umrla ... Poiskati jih moras tam, kjer Se so!" Glas je bil |jube&, neZen, poln topline in naklonjenosti.

Bil sem buden. Nisem spal. Kaj neki je bilo t0? Ali se mi je zmesalo?

Vstal sem, vzel svecko in se zapeljal na Bled na grob svoje botrice. Ura je bila malo po Sesti zjutraj, ko
sem svecko prizgal in zmolil oéenas.

Glede mojega lastnega dusevnega zdravja si nisem bil povsem na jasnem. Taksnih dogodkov $e nisem doZivel
niti nisem slisal, da bi se dogajali drugim.

V pomo¢ mi je bil sodelavec David. Povedal mi je, da je pred casom dobil v roke knjigo, ki jo je napisala
vidkinja Maria Simma. Svetoval mi je, naj jo preberem, tako da bom spoznal, da obstajajo podobne zgodbe,
kakrsna je moja.

Knjigo sem kupil v dneh med prazniki (27. april in 1. maj). Ko sem jo zacel brati, me je spreletela zamisel,
da lahko grem na grob svoje botrice prizgat svecko.

Na pot sem se odpravil 1. maja ob dveh zjutraj. Do kraja Sonntag v zahodni Avstriji, le nekaj deset
kilometrov od Svicarske meje, sem se pripeljal zjutraj okrog devetih. Kraj je lep, v osré ju gora. Na prvem
postanku v Sonntagu sem se ustavil pred kapelico, ki je pozneje dobila Se prav poseben pomen v mojem
Zivljenju.

Nasel sem tudi grob. S fotografije na preprostem kovinskem kriZzu me je gledala hasmejana starka, ki je
vecino svojega zivljenja skrbela, da je pomagala dusam v vicah pri o€i$€enju na poti v nebesa.

Zavedel sem se, da z mano ni ni¢ narobe. Da sem le zacutil stik z Neskonénim prek moje botrice, ki me je
imela brezpogojno rada.

Ko sem se peljal iz Sonntaga, sem sliSal besede: "Odpusti ji in jo odpustil" Razumel sem, da se ne smem vec
truditi, da bi se moja bivia Zena vrnila k meni. Razumel pa sem tudi, da moram zakljuciti proces odpus€anja.
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Skupina SRCE Dolenjska v novomeski $kofiji deluje v 2upniji 5t. Peter-Otocec Ze tretje leto po gradivu
Zdravljenje z BoZjo besedo. Nas duhovni voditelj je g. zupnik msgr. France Dular.

Letos bodo srecanja vsak 3. ponedeljek v mesecu ob 19. uri pozimi 0z. 20. uri poleti v verouéni uilnici
Petrovega doma v St. Petru. Pred tem je v Zupnijski cerkvi sv. masa. Prisréno vabljenil Skupaj nam je lepse in
laZje!

Informacije za skupino SRCE Dolenjska: Alenka Tomc, tel. 051 322 969, e-naslov alenka.tomc@krka.biz.

Oglasi, obvestila

‘ PRAKTICNA INFORMACIJTA Pripravila: Silva Zimic

Vlogo za uveljavljanje posebne olajdave za vzdrZzevane druzinske ¢lane pri informativnem izraunu dohodnine
za |. 2009 oddajte na svoj DURS do 5. 2. 2010. Ce jo po¥ljete zadnji dan, jo morate poslati priporoeno, sicer
Steje, da ni oddana pravocasno. Vlogo lahko izpiSete s spletne strani:
http://www.durs.gov.si/fileadmin/durs.gov.si/pageuploads/Davki-

predpisi_in_po jasnila/Dohodnina/Dohodnina_2009/VDC_2009.pdf

Ce ima osnovnoZolec ali srednjedolec v 3oli tezave z angled¢ino ali drugim predmetom, lahko na spletu pois¢ete
ustreznega inStruktorja. Povezava:
http://www.mojucitelj.net/instrukcije/isci/index.php?subject=angle%C5%A1%C4%8Dinadid_city=14&id_city
surrounding=14&id_teaching_place=1&id_level=1&x=244y=12
V levo okence vnesite pogoje in izpisale se vam bodo vrstice po Zeleni izbiri. Ko kliknete na vrstico, se izpisejo
vse potrebne informacije o indtruktorju. Meni je tako uspelo najti inStruktorico s primernim znanjem in za
primerno ceno (7 evrov na Solsko uro) v domacem kraju.
Ce pa mora osnovnoZolec ali srednjeolec samo utrditi znanje, npr. &asov v angle3¢ini, se poveZite na:
http://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/zeitformen.htm
Tu lahko otrok postavi glagole v doloceni ¢as in s klikom na Check preveri, ali je vse napisal prav.
Srecanje skupine Srce bo v ponedeljek, 25. januarja 2010, datumi prihodnjih srec¢anj pa so: 22. februar,
29. marec, 19. april, 24. maj, 21. junij ter poletni sreanji 26. julija in 30. avgusta 2010.
Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srecanju skupine SRCE Cvetki Videni¢. Ce vam bolj
ustreza, jih nakaZite na transakcijski racun Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa $t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).

Svetovalnica za pomoé |judem v stiski: v DSJ-ZST deluje svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski, v
kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah, pri teZavah v odnosih, pri vzgoji in
partnerstvu, razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacije in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

*x *x %

Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢ 6Granda, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.
Predvidoma do konca februarja bo urejena nasa spletna stran na naslovu: http://srce.rkc.si/

Tam si boste lahko ogledali tudi vse druge Stevilke glasila SRCE, novice skupine SRCE, arhivske mape,
fotogalerijo ...
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