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ALA ZA SLoOVO

Minila so leta,
da recem lahko
le hvala za to,
a prisio je slovo.

vala za svobodo
n preljubi ta mir,

Ki mi v srcu prepeva,
da iz dneva v dan slavim.

Hvala, da odsel si
in pusti/ me samo,
da nasla sem sebe
in svoje zaklade.

Hvala za lepe trenutke
veselja in srece,
ki doZivljam jih sama,
brez tebe seveda.

Cvetka Lavric

T

Ne odklanjaj dobrote onemu,
ki jo potrebuje,
ce je v tvofi moci,
da jo izkaZes
Prg 3, 27

[Vsebia
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Ze sedmo leto smo skupaj, cas res hitro telel
Mnogo prijateljstev se je stkalo med nami, veliko
lepega smo doZiveli skupay.

Tudi za letosnje leto je pripravijen pester program,
za vsakogar se bo naslo kaj zanimivega. Med
pocitnicami smo skupaj doziveli mnogo lepega, o cemer
pricajo stevilni prispevki, ki so obogatili to glasilo.
Veseli me, da se je stevilo dopisovalcev povecalo, da
niso vec potrebne prosnje za pisanje prispevkov. To da
vedeti, da nam je glasilo v veselje in ga radi prebiramo,
da je postalo »nasex.

Jesen bo prav tako pestra, mnogo dogodkov je
napovedanih. Med njimi bi vas rada opozorila na posvet
nase skupine Otroci in razveza 10. oktobra. Vi ste Se
prav posebno vabljeni, da se ga udelezite, saj nam
otroci pomenijo najvec in se zavedamo njihovih travm
ob razvezi. Nasvidenje torej na posvetu ali na katerem
od drugih pripravljenih srecany.

Helena




r. Viljem Lovse: MI

Odkritje in prehod od "jaza" k "mi" predvideva dolgo pot dozorevanja, ki gre prek razli¢nih kriz.

“Mi" Se ne obstaja, ¢e je zgolj neka skupina, znotraj katere ni osebno pomembnih odnosov. Znalilen primer
tega je adolescenca. V njej se pogosto uporablja "mi", s katerim se 8¢iti slabotni " jaz".

"Mi" ne nastane samo zato, ker obstajajo drugi |judje poleg mene. Ce hoéemo, da pride do "mi", se
moramo vsi nauCiti izgubiti samega sebe in se v drugih spet najti. Ta dinamika je teZka in tvegana.
Potrebuje u€enje sobivanja, sozitja in vzajemno delitev. Vsega tega ni mogoce doseli brez spostovanja,
poslusanja, pogovora in |jubezni.

“Mi" ni razsirjeni "jaz", kakor se nam pogosto zdi. "Mi" je nova enost, ki ¢loveka klice, vkljucuje in presega.
"Mi" je pot izgube "jaza" in ponovnega sre¢anja z enostjo, ki jo slutimo, a nikdar v celoti ne uresni¢imo
(znotraj vasi, skupine ali skupnosti).

Prehod od "jaz" k "mi" zelo dobro osvetli zgodba Antonia De Mella:

“Skupina fantov se je odpravila v sosednjo vas na praznovanje. Ves dan so plesali in pili. Vzdusje je bilo
evfori¢no, spodbudno in razburljivo. Ponoli so se zaleli pes vracati v svojo vas. Bili so pijani in utrujeni.
Nekatere je Ze zalela boleti glava. Zacelo je deZevati in zelo se je ohladilo. Zatekli so se v utico na zacetku
nekega posestva. Stisnili so se drug k drugemu, da so bili lahko vsi pod streho in da jim je bilo foplo. Zjutraj
so se prebudili v veliki zmedi. Bili so tako prepleteni, da niso vedeli, katere noge in roke so od koga, in zato
niso mogli iz ute. Mimo je Sel kmet z oslom. Prosili so ga, naj jim pomaga. Vzel je Zebelj iz oslovega sedla in
zalel zbadati najprej podplate, nato pa e roke. Vedno ko je zbodel, je vprasal: 'Cigava je ta noga? ', je dobil
odgovor: ‘Moja!' Vsakemu je povedal in pokazal, katero stopalo in katera roka mu pripada. Tako so se vsi spet
zavedali svojih rok in nog. Vsako telo je poéasi dobilo svoje ude."

Sele ko je vsak vzkliknil, se je ustvaril "mi". Ko se nas dotakneta boleéina ali veselje drugega in nanju
odgovorimo tako, kakor da sta to nasa bolecina in veselje, tedaj se je ustvaril "mi".

“Mi" ni skupnost, ki ima skupne interese. "Mi" je skupnost oseb, ki so pogosto v stiku in so lahko mnogi, a eno
samo telo.

"Mi" nastaja z empatijo in |jubeznijo.

Empatija: uCim se gledati na stvarnost z oémi drugega. U¢im se Cutiti s Custvi drugega. Zaznavam, kar Cuti,
in o hkrati odsevam v svojih gestah in besedah.

Ljubezen: druge sprejmem v svoj custveni svet in jim zastonj ponudim svojo |jubezen. Med empatijo in
|jubeznijo je simpatija, ki je znailna tudi za "mi". Simpatija je vibrirati z, trpeti z, veseliti se z.

“Mi" predpostavlja, da samega sebe nimam za sredis¢e in vesoljno normo. "Mi" relativizira, se nanasa na,
potolaZi in se pogovarja. "Jaz", ki se vkljuéi in raste v "mi", je sposoben poslusanja in demokrati¢nega
sobivanja z razli¢nostjo. Ne izvaja uniformiranja ali standardiziranja drugih. Sprejema njihovo razli¢nost v
spostljivem in mirnem sobivanju. Tako je "jaz" obogaten z razli¢nimi gledis¢i, Eustvenimi odzivi in izkudnjami,
ki izvirajo iz "mi".

“Mi" ni zaprt geto ali omejena mafija, neka omejujoca, izkljuéujoca in v€asih napadalna skupina.

"Mi" je program ¢loveskega razvoja. Je skupnost, ki je na poti k utopiji zedinjenega ¢lovestva. "Mi" zahteva
gibljivost, izogibanje sli po moéi, zavedanje in analizo stvarnosti. Predvsem pa zahteva obCutljivost za
zaznavanje potreb vsakega ¢lana, ki je del te enosti.

“Mi" v skupini je pot od moci k |jubezni. To je dolga pot, na kateri so vzponi in padci. Zahteva nenehno
razjasnjevanje o treh vpradanjih: znotraj ali zunaj?, zgoraj ali spodaj?, blizu ali dale¢?. Ta tri velika vprasanja
o pripadnosti, moCi in |jubezni je treba med dozorevanjem nenehno razjasnjevati. Le mirna razjasnitev teh
vprasanj bo Zivemu organizmu, ki je "mi", omogocala rast in zdrav razvoj. Merila pripadnosti morajo biti jasna.
Jasna mora biti tudi skupna mo¢, ki so je znotraj "mi" delezni vsi. Jasna mora biti tudi |jubezen, iz katere ta
"mi" raste in se zdruzuje. Na dolgi in teZzki poti bodo nastopale tudi neresene osebne teZave, ki bodo proces
ovirale: odvisnosti, prenosi, boji za oblast, intimizmi, oddaljevanja.

Vaja:

1. Potem ko si se umiril in sprostil, se poskusaj spomniti vseh tistih "mi-jev", katerih del si bil v svojem

zivljenju. Glej obli¢ ja, imena in besede. Poskudaj se spomniti, kako si se v teh "mi-jih" pocutil. Ali so bili zelo




zas¢itniski, maternicni ali pa si v njih dozoreval in so spoStovali tvojo svobodo in slidali tudi tvojo besedo? Kaj
te je od tega "mi" oddaljilo? Kako si v njem rasel?

2. Zavedaj se svojih potreb, ki te Zenejo v "mi". Opazuj, ali resnic¢no Zelis na nekem podroc ju svojega
zivljenja ustvarjati ali biti del pristnega "mi". Zavedaj se tezav, a zaupaj v motive, ki izhajajo iz tvojih potreb
in Zelja. Morda bos poiskal ali zacel ustvarjati "mi".

3. Premisli, kaj bi lahko ti doprinesel k "mi". Zavedaj se, da tvoje osebne sposobnosti v sedanjem nacinu
Zivljenja verjetno niso do konca uporabljene in izkoris¢ene. Kaksna bi bila tvoja beseda in pristen prispevek k
nekemu "mi"? Kako so lahko tvoja razumnost in sposobnost analize, tvoja mo¢ povezovanja in sprejemanja
osebnih razlik v spostovanju do istovetnosti vsakega posebej, tvoja sposobnost za motiviranje sebe in drugih,
tvoja sposobnost za naértovanje dejavnosti v korist "mi" in vsem drugim?

_ve.m PISMO

» Ali si predstavljas, kaj bi se zgodilo, ¢e bi s Svetim pismom ravnali tako kakor s prenosnim telefonom?

«  Ce bi Sveto pismo vedno nosili s seboj v torbici ali Zepu svojega pla3¢a?

« Ince bigaodprliob razliénih priloznostih ¢ez dan?

% « Incebise vrniliingasliiskat, kadar bi ga pozabili

doma ali v sluzbi?

» IncCe biga uporabljali za posiljanje sporocil svojim
prijateljem?

« Incebiznjim ravnali tako, kakor da ne moremo Ziveti
brez njega?

« Ince biga podarili svojim otrokom?

« Ince biga brali na potovanju?

\ * In e bigaodprli, ko se znajdemo v tezkem poloZaju ali

A4 stiski?

» Drugale kakor prenosni telefon Sveto pismo ne izgubi signala. "Deluje”, kjer koli smo.
Ni nam treba biti v skrbeh, koliko denarja je Se naloZenega, kajti Jezus je vnaprej placal racun in
dobropis je vecen. Je tudi najbolj gotova stvar: povezava se he prekine in baterija ostaja polna vse
Zivljenje.

« "ISCite Gospoda, dokler se daje najti, kli¢ite ga, dokler je blizul" (Iz 55,6)

OB SVETEM PISMU NAM PRIDEJO PRAV
TELEFONSKE STEVILKE ZA KLIC V SILT:
Ko si Zalosten, odtipkaj Jn 14.
Ko kdo o tebi slabo govori, odtipkaj Psalm 27.
Kadar si Ziv€en, odtipkaj Psalm 51.
Kadar si v skrbeh, odtipkaj Mt 6,19.34.
Kadar si v nevarnosti, odtipkaj Psalm 91.
Kadar se zdi, da je Bog nekje dale¢, odtipkaj Psalm 63.
Kadar tvoja vera potrebuje spodbudo, odtipkaj Heb 11.
Kadar si sam in te je strah, odtipkaj Psalm 23.
Kadar si nerazpoloZen in pred tem, da bi koga obsojal, odtipkaj 1 Kor 13.
Da bi odkril skrivnost srece in zadovoljstva, odtipkaj Kol 3,12-17.
Kadar si pobit in nesrecen, odtipkaj Rim 8,31-39.
Kadar i$¢es mir in pocitek, odtipkaj Mt 11,25-30.
Kadar se zdi, da je svet pomembnejsi od Boga, odtipkaj Psalm 90.
Dobil sem ta seznam $tevilk za klic v sili in zdelo se mi je vredno, da ga podelim s posebnimi |judmi, kakrsen si
ti. Vstavi ga v svojo beleZko - kaksna od teh $tevilk utegne biti koristna v nekem trenutku
TVOJEGA ZIVLIENJAll
... naj te Bog blagoslavlja ...



O ODGOVORNOSTI

Pripravila: mag. Dusica GRGIC

"Vi ste lok, iz katerega so,
kot Zive pusCice, izstreljeni otroci...”
K. Gibran

Zivimo v &asu, ko je bolj kakor kdaj prej Zivljenje zaznamovano z vsesploino odgovornostjo: med narodi,
med |judmi, predvsem pa s ¢lovekovo odgovornostjo do vseh oblik Zivljenja. Vsi smo med seboj povezani in
soodvisnil To nas sili, da v temel jih spremenimo vzorce misljenja, po katerih so za nase Zivljenje, za dogajanje
na zemlji in po svetu odgovorni vedno - drugi.

Tudi sami se velikokrat zalotimo, ko si mislimo in tudi na glas povemo, za kaj vse v nasem zivljenju so “krivi"
nasi starsi, pri fem pa pozabljamo, da se kaj hitro utegne zgoditi, da bodo isto ocitali nasi otroci nam! Je pa
manjsa verjetnost, da se to zgodi, Ce jim bomo s svojim zgledom pokazali, da " za svoje zZivljenje sami
prevzemamo odgovornost”, Ce jih bomo podprli in jim pomagali, da se tega naucijo tudi oni in postanejo
samozavestni, samostojni mladi |judje s spodbudno podobo o sebil

Vsakdanja opravila in dogodki so lahko iztoénica za urjenje, Se laZje pa je ob prelomnicah v otrokovem
Zivljenju: za rojstne dneve, ob novem letu ali, Se najprimernejse, na zaletku novega Solskega leta.

Ste Ze opazili (ali se spomnite, e imate Ze odrasle otroke), kako se spremenijo otroci med pocitnicami? Ne
le, da zrasejo (to zagotovo vidite, ker prerastejo obladila in obutev), temvel kako so postali samostojnejsi,
zanimajo jih druge reéi, zalenjajo opuscati igracke in podobno. To je ravno pravi as, da jim poveste, kaj ste
opazili, da vam je to viel, da to spodtujete in se tega veselite - da pa odras¢anje pomeni tudi prevzemanje
vel odgovornosti. Toda ne pozabite, da tudi vec pravid

Ko se boste tega lotili, lahko opazite, kako se oklepate svojih pokroviteljskih vzorcev, s katerimi otroke
dejansko utesnjujete in onemogolate pri osamosvajanju: ker vas skrbi zanje, ker jim ne zaupate dovolj, da
bodo zmogli sami, ker prevzemate odgovornost zanje tudi v tistem delu, v katerem, bi jo Ze lahko prevzeli
sami ... Pomislite, ali to drzi.

Z novim Solskim letom bi lahko na primer otroku prepustili odgovornost jutranjega vstajanja. To seveda
vkljuc€uje tudi dogovor o uri, ob kateri bo Sel pocivat, da bo imel dovolj spanja in ne bo tezav pri bujenju.
Preprosto mu pojasnite, da mu zaupate in dovolite veliko reci, ko zanje prosi in se sklicuje tudi sam na to, da
Jje "ze velik", pa tudi ker sami to vidite in ga v osamosvajanju podpirate. Zato na primer ne boste veé skrbeli
za njegovo bujenje za Solo.

Podobno se lahko dogovorite glede vzdrZzevanja oblaéil - skrbi naj za to, da so oprana in zlikana (dvanajst-,
trinajstletni otrok si lahko kaj Ze tudi sam zlika in poskrbi, da razvrsti in pravoasno pripravi oblaéila za
pranje). Pogovorite se o tem, ali Zeli biti urejen in imeti urejena oblaéila in (Ce ste razéistili to tudi sami pri
sebi) jasno povejte, da se odslej ne boste veé polutili odgovorni za to, ée bo Sel v Solo z umazanimi hlaéami ali
nezlikano majico. To je njegova skrb, ker ni ve¢ tako majhen, da bi o morali delati zanj vi. Ne odtegnite pa
mu na zaetku pomoci in spodbude. Enako se lahko dogovorite glede pospravljanja njegove sobe. Opredelite,
kaj pri¢akujete - na primer sesanje tal enkrat na teden, nekajkrat na leto pomivanje okna, skrb za red v
omari ... Pustite mu, da si sam izbere ¢as, kdaj bo dogovorjeno opravil. Ne nadzorujte gal Spodbudite ga in
ponudite se, da mu pokaZete, kako bo lahko najhitreje opravil nalogo. Drzite pa se tega, kar se bosta
dogovorila in za kar bo prevzel odgovornost. Mogoce se bosta morala pogajati, a s tem mu boste dali vedeti,
da ga upostevate kot enakovrednega sogovornika, kar tudi je! Tako boste samo Se dodali kamencek k
oblikovanju otrokove samopodobe.

Zelo zgodaj se z otrokom lahko dogovorite, da je priprava torbe in skrb za domace naloge njena/njegova
skrb in odgovornost. To seveda, ne pomeni, da ji/mu ne pomagate pri tem, ce vas prosi za pomoc, temve¢ da
je/ga ne preganjate in ne preverjate nenehno, ali je nalogo naredil/-a ali ne, ali je ali ne vse v torbi, kar bo
potreboval/-a naslednji dan v Soli. Otroku mora hitro postati jasno, da v Solo hodi zaradi sebe - ne zaradi vas!
Dajte mu potrebno podporo in pomoé - Ce vas prosiali Ce se tako dogovorita. PokaZite zanimanje za njegove
izdelke, za to, kako urejeno torbo ima ali kaksni so zvezki - naj to ne bo opravijeno kot preverjanje, ampak naj
to doZivi kot skrb in vase zanimanje za tisto, kar dela, s Cimer se ukvarja, da Zelite vedeti, kaj ga zanima.
Pomembna je vasa drza pri tem! Ni spodbudno, ¢e otroku pokaZete ali poveste, da vas je razoéaral s svojim



neuspehom, da vas skrbi, ker ima teZzave v Soli, da torba ni tako pripravljena, kakor bi si vi zeleli, da "ni dovolj
priden”, da bi bil lahko uspesnejsi, da ne izpolnjuje vasih pri¢akovanj ... Naj mu vase vedenje in izjave ne dajo
podlage za razmisljanje, da ni otrok, kakrsnega ste si zeleli, da se bo pocutil neljubljenega! Otroci se ne
sprasujejo in nam ne izrazajo nenehno svojega razo¢aranja nad tem, kako slabi starsi smo ali ne izpolnjujemo
njihovih pri¢akovanj, ne govorijo o tem, kaksno mamo ali oeta so si zamislili, si ga zasluZzijo ali Zelijo!
Verjetno pa na kaj takega prav tako pomislijo.

Otrok, ki ¢uti, da je brezpogojno sprejet taksen, kakrsen je, da mu starsi zaupajo in da vedno lahko dobi
pomoc, Ce prosi zanjo, bo poglabljal samozaupanje, laZze prevzemal odgovornosti in jih izpolnjeval. Pomembno
pa je, da si v/ Zelite samostojnega, neodvisnega otroka. Pomembno je, da se zazrete vase in vprasate, koliko
zaradi svoje potrebe, da ohranjate odvisnost, ali zaradi lastne negotovosti in nezaupanja v otroka zavirate
razvoj njegove dobre samopodobe.

Seveda pa se boste morali pri vsem tem zamisliti tudi nad samim seboj. S tem, da prevzemate v Zivljenju
odgovornost za mnoge stvari - v sluzbi, odnosu s prijatelji, sorodniki, v odnosu do drugega otrokovega
roditelja in tako naprej, se boste znasli pred odloitvijo, da to zacnete “"od-puséati” od sebe. Sprva utegne
biti teZko, s¢asoma pa boste zaznali, koliko bremena ste odloZili in kako lahek je postal vas korak! Odlocitev
Je vasa. Tako kakor je vasa odloCitev, ali na telefonski klic odgovorite (ha primer ko vozite avto) ali ne. In e
odgovorite in vas pri fem zanese s ceste - kdo bo tisti, na katerega boste jezni (bo odgovoren!) - tisti, ki vas
Jje Klical, ali ...?

Svobodna volja je neprecenljiv dar. Je pa tudi breme, ali ne?

‘Lokostrelec pa vidi cilj na poti neskoncnosti

in On s svojo mocjo napenja lok,

da bi Njegove puscice mogle leteti hitro in dalec.”
K. Gibran, PREROK

BORA SKUPINE SRCE

Pripravila: Helena Skrlep

Dnevni red: 1. Poroanje o delovanju skupin Srce in perspektivah

2. Dolo¢itev datumov srecanj v Ljubljani v letu 2009/10

3. Vzporedne dejavnosti

4. Oktobrski posvet

5. Blagajnisko porocilo

6. Razno
K1
Skupina Sv. Peter/Otocec, porocala Alenka Tomc:
Na zadnjem srecanju junija so bili navzoéi trije ¢lani, a duhovni vodja g. Dular meni, da bi obdrzali skupino,
¢eravno je sprva vztrajal, da bi jih moralo biti najmanj pet. Nadal jevali bodo program prejdnjega leta.
Razmisljajo pa, da bi sreCanja prestavili s petka na Eetrtek, torej na vsak drugi Cetrtek v mesecu. Pripravili
so uspelo romanje na Trsko goro in prislo je tudi veliko Dolenjcev, predvsem iz materinskega doma.
Predlagajo, da bi to majsko romanje postalo tradicionalno.
Skupina Sv. Duh pri Skofji Loki, porocala s. Meta Poto&nik:
G. Edo Erzeti¢ je vodil uspesno ekskurzijo v Goriska brda (10 ¢lanov). Dobivali so se prvi ponedeljek v mesecu,
letos pa bodo srecanja ob torkih. Obi¢ajno Stevilo navzocih je 10 do 12, drug drugega spodbujajo. Nadal jevali
bodo srecanja ob knjigi Inteligentna custva. Metoda Gradisek pripravi nekaj teorije in vaje, veliko je molitve,
lepo vzdusje. Predlagajo delavnico na dve soboti, ki bi jo vodila Alenka Rebula na temo komunikacije z otroki in
govorice telesa, in pripravili bodo izlet za vse skupine Srce aprila po veliki noci.
Skupina Sv. Jozef, Ljubljana, porolala Helena Res¢ic:
Srelanj se udelezuje od 20 do 30 ¢lanov, tudi na neuradni dve poleti jih pride precej. Skupina je izvedla
celoten letni nacrt razen posveta, ki je bil prestavljen na oktober: sre¢anja s predavanji, delavnice, duhovne
vaje, izlete in romanja ter izdaje glasila. Uspesno je 30 ¢lanov in njihovih otrok letovalo na Murterju.



Predlagan je izlet k p. GerZzanu na Sladko Goro na soboto ali nedeljo v novembru, ker pater ne utegne priti v

Ljubljano.

K2

Letna srecanja pri Sv. Jozefu v Ljubljani - vsak zadnji ponedeljek v mesecu:

28. septembra 22. februarja

26. oktobra 29. marca (p. Vili, priprava na veliko no¢)
30. novembra 19. aprila

21. decembra (p. Vili, priprava na bozi¢) 24. maja

25. januarja (p. Sinkovec) 21. junija

Na srefanja bi povabili $e predavatelje (tudi za Sv. Peter/Otolec):

- p. Risti¢ (odvisnost od odnosov in osvobajanje)

- p. Platovnjak (odpuséanje)

- p. Mio Keki¢ (obdelava bibli¢nega odlomka)

- Vili Granda (okrevanje)

- 8kof dr. Jurij Bizjak (evharistija in spodbuda)

- s. Judita Mihel¢ic

K3

Duhovne vaje v tisini bodo predvidoma od 5.-7. marca 2010 v Ilirski Bistrici (z varstvom in programom za
otroke), vodil jih bo p. dr. Viljem Lovse. V adventu (zacetek decembra) so bile predlagane pri Sv. Duhu, a se je
e treba dogovoriti s p. Mihom Sekolovnikom.

Povabilo bo objavljeno na spletnih straneh Duhovnega srediséa sv. JoZefa, v Druzini in po radiu Ognjis¢e.
Delavnice

- adventno in cvetno bo vodila s. Meta Potoénik, slas¢i¢arsko pa Eli Lavri€¢. O &asu in prostoru bodo &lani
skupine Srce pravo¢asno obveséeni v svojem glasilu in po e-posti.

Izleti

- septembra romanje na Ptujsko Goro (Tomaz Rozman);

- oktobra/novembra izlet na Sladko Goro ali obiranje oljk - trgatev (Iztok Klancar);

- januarja pohod po Primorskem (Nevio Santin);

- februarja smucarsko-pohodni dan na Sv. Visarje (Vili Granda);

- aprila izlet v organizaciji $kof jeloske skupine (Edo Erzetic):

- za prvomajske praznike pohod E-7 (Marjana Kos);

- majsko romanje na Trsko goro (Alenka Tomc):

- 20. junija izlet k Sv. PrimoZu (Helena Res¢ic);

- poletni pohod po E7 (Marjana Kos).

Letovanje

P. Lovie je ¢lanom odbora ponudil moZnost rezervacije za poletne poéitnice v Trenti ali na Murterju. Alenka
Tomc je menila, da je organizacijsko Murter manj naporen od Trente, in ker je bilo letosnje letovanje na
mor ju uspesdno, naj bi ga ponovili. P. Lovse bo rezerviral hiso jezuitov na Murterju med 10. in 20. avgustom
2010 in bo duhovni vodja letovanja.

K4

Posvet

Posvet skupine Srce bo 10. oktobra od Sh do 14h z naslovom Otroci po razvezi. Prvi del bo strokoven,
drugi pric¢evalski, tretji pa zakljucek z diskusijo.

Vabljeni so predavatelji: Bogdan Zor (navezanost mam na otroke), Dusica Grgi&, Mirjam Erce, p. Vili Lovie
in p. Silvo Sinkovec, pri¢evalci pa bodo: Alenka Tomc kot razvezana mati, Vili Granda kot razvezani oée, héi
Helene ResCi¢ kot otrok razvezanih starsev in morda Se ga. Natasa Urh.

Na posvet bodo vabili na spletnih straneh Duhovnega sredis¢a sv. JoZefa, v Druzini in po radiu Ognjis¢e, na
spletnih straneh RKC pod Aktualno, na sre€anjih skupin Srce, osebno bo poslano vabilo nadskofu Uranu in
generalnemu vikarju Oberstarju, vsem $kofom, Skofijskemu odboru za drugino, g. Dularju (morda bi
spregovoril tudi kot pri¢evalec - vodja skupine Sv. Peter/Otocec), Alenki Fras, materinskim domovom,
Samarijanu. Povabilo mora biti izroceno/objavljeno najpozneje do 20. septembra.



K5

Duhovnemu srediscu sv. JoZefa je bilo po p. Viliju izroéeno 160 evrov za ogrevanje, ostane pa zbranih Se 1062
evrov v blagajni v varstvu p. Vilija. Podrobnejse porocilo bo priloZila blagajni¢arka Cvetka Videnic.

K6

Majcke z motivom srca za ¢lane skupine so posle. Na prvem sreéanju bodo ¢lani lahko povedali, koliksno je
njihovo zanimanje za nove majéke.

Darilo za predavatelje: ve¢inoma so duhovniki, zato odbor predlaga, da jih nagradimo z darom za eno sv.
maso.

Jeseni bo nastala skupina za razporocene, ki so na novo nasli svoj par in i§ejo novo priloznost in svoje mesto
v Cerkvi. Po mnenju p. Vilija naj bo to manjsa skupina do 6 parov (doslej so prijavljeni trije), katere srecanja
ne bodo javno objavljena. Duhovni vodja te skupine bo p. dr. Vili Lovse.

SKUPINA SRCE DOLENJSKA
Pripravila: Alenka Tomc

Skupina SRCE Dolenjska v hovomeski 3kofiji deluje v zupniji 5t. Peter-Otolec e tretje leto. Njen duhovni
voditelj je g. Zupnik msg . France Dular.

Letos bodo srecanja vsak 3. ponedeljek v mesecu ob 20. uri poleti oziroma ob 19. uri pozimi v verouéni
u€ilnici Petrovega doma v 5t. Petru. Pred srecanjem je v Zupnijski cerkvi sv. masa. Oktobrsko sredanje bo
19. 10. 2009 ob 20. uri.

Srelanja bomo nadaljevali po gradivu Zdravljenje z BoZjo besedo.

Za nadaljnje informacije za skupino SRCE Dolenjska je na voljo Alenka Tomc, tel. 051 322 969, e-naslov
alenka.tomc@krka.biz.

Prisréno vabljeni! Skupaj nam je lepse in lazje!

: A TRSKO GORO, IMENOVANO TUDI GORA CVICKA
Zapisala: Marina Gruden

Bom zacela malce drugace in se zahvalila Alenki za krasno organizacijo druZenja in pohoda na Trsko goro.
Prizadevna je naprej pripravila kosilo za nas pohodnike. Razmisljala sem, da je mogoce pohod tako zahteven,
da se moram posteno podpreti, in sem z uzitkom pojedla zajetni obrok.

Pot smo zaceli pri osnovni Soli Otocec, kamor smo se pripeljali iz Gumberka, od Alenkinega doma - preckali
smo Krko in opazovali slikovito dolenjsko pokrajino. Najprej smo $li pes skozi vas in na njenem koncu zavili na
urejeno oznac¢eno gozdno uéno pot. Nato nas je akal vzpon. Pot je Sla mimo potocka, ki nas je obdal s hladom
in kjer smo se seveda fotografirali. Potem smo jo mahnili po ozki stezi, kjer se je malce pred vrhom slisal
vzdih: »Glej, Se malol« Povzpeli smo se s 177 na 428 metrov nadmorske visine. Hoja je bila prav prijetna in
nezahtevna!

Na goro se lahko povzpnemo z razli¢nih strani, hodimo okoli nje ali pa po sredini - povsod pridemo na vrh. Tam
stoji romarska cerkev Marijinega rojstva, ki jo je leta 1623 dal postaviti opat stiSkega samostana Jakob
Reinprecht. Poleg cerkve rastejo stiri lipe. Najmocnejsa med njimi je z 830 cm v prsnem obsegu tudi
najdebelejsa dolenjska lipa; notranjost ima votlo in takoj smo jo uporabile za preoblacenje. Sonce in
nahrbtnik sta naredila svoje, majice so bile mokre, mi pa smo $li Se k masi, ki jo je imel g. Zupnik Dular, vodja
dolenjske skupine Srce.

Po masi smo si odpocili oli s prelepim razgledom na Novo mesto in druge zaselke ter Gorjance. Pot navzdol je
bila lahka in polna vtisov. Kar 24 nas je bilo in nadaljevali smo druZenje Se pri Alenki doma, znova ob obloZeni
mizi.



Zapisala: Veronika Jeretina

Zelo sem hvalezna vsem, ki so organizirali in vodili te poCitnice, vsem, s katerimi smo skupaj prezivljali
teden, pa tudi tistim, ki so me spodbujali, da sem vztrajala in se teh politnic udeleZila, kajti otroci so se
upirali, da bi §li z mano. Ker Zivijo pri oetu in Ze kar nekaj Casa niso bili pri meni, sem jih morala zelo
razumno voditi, da so $li sploh z mano, kajti predvsem najstarejsi Miha je govoril, da bi ostal z mojim bratom
in mu pomagal, ko ureja stanovanje, mlajSa otroka pa sta potegnila z njim. Tudi sicer je prava umetnost, da jih
vodim, ko se mi vsi trije naenkrat uprejo.

Moéno se tudi pozna vpliv drugaéne vzgoje pri oéetu. Se posebno me boli, da pri njem ne hodijo k verouku
in sv. masi ter so delezni celo negativnega govorjenja o Bogu in Cerkvi. Preden smo prisli v Kancevce, so glasno
ugovarjali, ¢e$ da ne bodo kar naprej molili in hodili v cerkev. Z menoj so se pogajali o tem, da jim ne bo treba
vsak dan k masi in da bomo vprasali, ali nam bodo dovolili gledati TV. Prepricani so bili, da ne morejo preziveti
dneva brez televizorja. V Kanéevcih so se prvi dan lahko prepricali le, da ga imajo, potem pa niso ve¢ vprasali
zanj ...

Vedela sem, da jim bo vse¢, ko bomo enkrat prisli tja. Lani maja smo se udelezili duhovnega vikenda v
Kanéevcih in jim je bilo zelo vse¢, zato mi je bilo lazje, otrokom pa tudi. Zdaj ugotavljam, da je vse, kar smo
dozZiveli v Kancevcih, preseglo nasa pric¢akovanja. Najvec jo zahvalo dolgujem p. PrimoZzu, ki je vodil pocitniski
teden in nam bil vedno na razpolago za duhovno oskrbo. Z otroki pa je bil Blaz, ki se pripravlja ha redovno
%ivljenje in je bil kakor pravi Francidek zgled vsem nam. Se posebno sem vesela, da so imeli otroci sebi
primerno druzbo, hvaleZzna sem Vilmi in Tonetu, ki sta jim pripravila veliko iger in prakti¢nega dela.
Najdragocenejsa pa je po mojem mnenju prav izkusnja mojih otrok, da so prijatelji, s katerimi so se ves dan
igrali, 8li zvecer k sv. masi in molili fudi ¢ez dan. Tako so lahko spoznali, da sta sv. masa in molitev del
Zivljenja, da je Bog blizu in ne samo nekaj za fanatike.

Meni osebno so sicer veliko bolj vée¢ prave duhovne vaje - v tisini, vendar vem, da tiste ne bi bile za moje
otroke, ki pravzaprav sploh ne poznajo Boga. Ugotavljam pa, da je bilo fudi zame dovolj duhovnosti. Hvalezna
sem p. PrimoZu za pogovor in sv. spoved. Veliko gradiva, ki ga je pripravila Vilma, sem odnesla domov in prav
gotovo ga bom med letom Se vsega predelala. Spoznavam, da je bila skrb za telo, duo in duha v ravnovesju in
prav je tako, saj ¢lovek koncno ni samo duhovno bitje.

Lepo se mi zdi, da smo ves teden premisljevali samo JoZefovo zgodbo, saj je zelo bogata in pou¢na. Skupaj
smo jo prebirali, potem pa otroci zase, starsi pa zase premisljevali o njej. Spoznala sem, da mi je Jozef lahko
velik zgled, saj so se mu zgodile velike krivice, a jih je Bog obrnil v dobro, ker je vanj zaupal. Posebno so mi
bile vie¢ pesmi, ki smo jih prepevali. Tudi mojim otrokom so bile blizu, posebno Helena jih je rada pela.

Tone je pripravil veliko dejavnosti: otrokom je pokazal, kako se podirajo drevesa v gozdu, pripravljali smo
drva, otroke je ucil plezati (s seboj je imel plezalno opremo), sami smo izdelali babusko in jo postavili na
domaci vrt. Otroci so bili nhavduseni, da so lahko sami uporabljali pravi vrtalni stroj, varili ... Sami so izdelali
hodulje in se potem uéili hoditi z njimi, preskusili smo jih tudi odrasli. Zadnji dan je pripravil zanimive igre



brez meja. Vilma pa nas je nauila izdelati blazino s Sivanjem, barvali smo mandale in na steklo ter poceli Se
marsika;.

Doma zdaj vsak veer prizgemo svelke v kozarckih, ki so jih sami poslikali, in se Bogu zahvalimo za te lepe
pocitnice in molimo za vse, s katerimi smo jih prezivljali. Moja mama sploh ni mogla verjeti, koliko izdelkov so
otroci prinesli domov in o koliko receh so pripovedovali ...

Zelo sem hvalezna Bogu za te pocitnice. Upam, da bodo v Kanéevcih vsako poletje in da se jih bomo Se
lahko udeleZevali.

MURTERJV

Zapisal: Tomaz Rozman

Moram reci, da mi pisanje ¢lankov Se danes predstavlja teZzavo. Tako imam veliko pomislekov o tem, kako
zamejiti femo, kakor da je v meni $e zmeraj strah, da me bodo »razkrinkali«. Skrivati svojo identiteto pa je
zelo naporno. Rad bi si snel masko navidezne varnosti, ki to sploh ni. Je neki globlji vzorec, ki sem ga zal
podedoval, »program«, zasidran v nas.

Letosnje pocitnice Clanov skupine Srce so bile druge, tako da je neka izkusnja Ze bila, kar olajSa delo
organizatorju. Prepri¢an sem, da je na hjih vsak lahko zadostil vsaj delcku svojih potreb. Po mojem mnenju so
take pocitnice enkratna priloZnost, da se ¢lani spoznamo bolje, tudi v svoji slabostih, skupine naj ne bi
idealizirali. Otroci, ki so 3li z nami, so imeli druzbo sovrstnikov. Lara je bila tako navdusena nad skupino, da je
naslednji teden poromala z mamo in sréki e na Ptujsko Goro.

Naj se v imenu vseh poéitnikarjev Se enkrat zahvalim vsem prizadevnim organizatorjem, patru, ki nas je
duhovno spremljal, in nam vsem za dobro ozrac je. Za naslednje leto dajem svoje mesto drugim ¢lanom -
prostora je le za trideset |judi. Pojdite, ne bo vam Zal, predvsem zaradi otrok ne.




E7 2009

Zapisala: Cvetka Lavric¢

Kratek naslov, a dolga pot, po kateri Ze dlje hodijo nasi »sréki«. Jaz sem se letos prvi¢ pridruzila, upam,
da ne zadnji¢. Na poti sem doZivela veliko nepozabnih trenutkov.

Deveterica se nas je zbrala na Zelezniski postaji v Ljubljani (Nevio, Albina, Breda, Marija C., Zdenka, Silva,
Alenka, Marjanca in jaz). Vsak na svoj nacin je prisel do tja: s taksijem, z vlakom, na Stop in zadnji hip ..., a vsi
dobre volje. Odpeljali smo se do Borovnice, od fam pa do Pekla - nekateri pes, nekateri pa skupaj z nahrbtniki
in taksijem. Tako smo varéevali z moémi, saj je bila tistega dne pred nami dolga pot. Se uvodna molitev s
prosnjo za blagoslov, prva skupinska slika - in Ze gremo. Ob Zuboreli vodi smo hodili in plezali (tudi po vseh
Stirih) ter se dvignili visoko nad Vrhnisko dolino. Pot nas je vodila po gozdu z veliko vlage, tfako da so nam
popestrile naSe druzenje Zabe.

Na lepi soncni jasi smo imeli prvo skupno kosilo v naravi in nato politek v lezeCem polozaju. To dobro
navado pohodnikov po evropski peSpoti smo vsi z veseljem sprejeli za svojo. Nato pa naprej. Sonce nas je
grelo in potrebni smo bili vode - veliko vode. Domacini so bili zelo prijazni in so nam v nase izpraznjene
plastenke z veseljem tocili dobro vodo. HvaleZzni smo bili fudi za vsako jabolko in slive, ki so se nam ponujale
ob poti. Hodili smo po prelepi, nam doslej neznani Menisiji. Pozno popoldne smo prispeli do Hruskarjev, kjer
nas je sprejela prijazna gostiteljica Ivanka. Najprej nam je ponudila tako pogresano kavico. Dobili smo svojo
hisko s kuhinjo, prhami in posteljami. PostreZeni smo bili prav po kraljevsko - z dobro obaro, pala¢inkami in
»|lubeni¢no tortico«. Po taksni osvezitvi bi lahko prehodili Se kar nekaj kilometrov. A smo si vseeno raje malo
pogledali vas, se zmasirali in poklepetali. Tako nam je minil prvi dan.

Po dobrem spancu smo dobili Se dober zajtrk in popotnico, pa tudi sadja smo si lahko nabrali. Kar teZko
smo se poslovili. Toda dogovorili smo se, da se ob morebitni deklis¢ini ali fantoviCini katerega od nas zberemo
prav tu. Nato smo se odpravili k Sv. Vidu. Pred nami je moral hoditi medved, saj ham je pustil prepoznavno
sled - velikanski iztrebek. Pri cerkvi sv. Vida so nas Ze ¢akale Stiri srice za enodnevni pohod: Helena S., Eli,
BoZena in Bernarda. Pred oltarjem smo zapeli: »Pa se sli$ od svetga Vida zgun ...«

Mi bi Se kar peli, a blizajoCi se temni oblaki so nas priganjali naprej in bili hitrejsi od nas - kar naenkrat je
zapihal hladen pi$ in zatem se je ulilo. Vedrili smo na robu gozda, a drevesa nas niso kaj dosti ubranila pred
mocnim deZjem. Nevihta je k sreci hitro minila. Premoceni smo prisli do prve strehe, se preoblekli, pa e
sonce je posijalo.

Spustili smo se v dolino zgornjega toka Iske, tokrat Cisto kalne zaradi nevihte. Nekaj ¢asa smo hodili ob
reki, nato pa se vzpeli v Predgozd, v enega najpomembnejsih krajev nasega potepanja: tukaj se namreé krizata
evropski pespoti E6 (Slovenijo precka od severa proti jugu) in E7 (od zahoda na vzhod). Na tfem mestu smo
imeli kosilo in politek, a so ju prekinile kaplje deZja in nas priganjale naprej. Ker je kazalo, da deZ ne bo
ponehal, smo v pelerinah in z dezniki nadaljevali pot cez Bloke, vse do Velikih Las¢. Tam so nas pri¢akali
domadini in nas odpeljali na svoje domove. Sprejeli so nas za svoje, nas nahranili, lahko pa smo se tudi pogreli
na topli peci.

Prijazni gostitelji so nas zjutraj kakor grascake odpeljali na grad Turjak - k masi v grajski kapeli. Sledil je
ogled gradu pod strokovnim vodstvom. Posijalo je sonce in nas vabilo naprej h konénemu cilju tridnevnega
popotovanja - k izviru Krke. Po gozdu do Podpeli nas je spremljal lepo vzgojen, velik kuza, ki se je brez
lastnika potepal okoli. Srecali smo kar nekaj pohodnikov in upali, da se jim bo pridruzil, a on je bil zvest nasi
druzbi vse do prve vasi, od koder so ga napodili domaci psi. V Vidmu smo si ogledali lepo cerkev z zgovornim
napisom: V tem znamenju bo$ zmagal. Ustavili smo se tudi ob spomeniku Toneta Kralja.
ugibali, v katero smer naj se podamo. Kakor vedno v takih frenutkih na evropski pespoti so nam bili poslani
angeli: najprej v podobi voznice avtomobila, ki nas je usmerila do lovske koée, in potem $e dveh lovcev, ki sta
nam na zemljevidu pokazala, kje smo. Bila sta tako prijazna, da sta tri pohodnice in nekaj prtljage odpeljala do
konénega cilja, za katerega se je izkazalo, da sploh ni bil tako dale¢. Preostali del ekipe je kaj kmalu nasel
markirano pot, ki je vodila do izvira Krke.
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Domov smo prisli v vecernih urah. Ugotovili smo, da smo na poti marsikaj pozabili: pohodno palico, deZnik,
oblacila ... Veseli pa smo bili, da je v gozdu ostalo in se stopilo tudi kar nekaj nasih problemov. Trdno smo
odloCeni naslednje leto nadaljevati to pot od izvira Krke preko ZuZzemberka, Dolenjskih Toplic in mogoce Se
dlje.

Zapisala: Albina Kosir

Ze vse od pohoda sr&kov po E7 (od 28. 8. do 30. 8.) se dr¥imo pohosho.

Od Borovnice do izvira Krke!

Koliksen procent Slovencev to zmore v treh dneh? (O letih he bom rekla nobene.)

In to niso bili navadni dnevi v smislu: those were the days!

Ne, prvi dan je bil pasje vroc¢, drugi plohast in tretji zgubasto iskalen, kar je pot precej podaljsalo.
To je zmoglo 7 sréic in 1 srcek.

Napori so pozabljeni, ho¢ni komarji le Se srbece bulice, Cevlji posuseni, zulji zaSiti, nestrpnosti obZalovane ...
Ostal pa je v spominu Pekel, tista pokrajina z neverjetno obloZenimi jablanami, gozd z medvedi, lovci z

dzipom, gostiteljica s pala¢inkami, starokopiten - e vedno porocen »dinozaver« in »hrast« v turjaskem dvoru.

Silva: Nikoli ve& ne bom rekla, da je Slovenija majhnal Kar pes naj jo prehodi, kdor to trdi. Ce bi lahko
zravnali vse vzpetine in naredili rjuho, kakrsna je Poljska, bi njihovo dolgo€asno ozemlje gotovo prekrili.

Nevio: Ne vem, ali bi obul mokre ali suhe nogavice. Suhe bom, zasluzim si jih!
Ne, mokre bom, saj Ze spet padal (Med monologom rdeé v obraz od resnosti problema.)

Alenka: Borila sem se z medvedom in najljube hlaée mi je strgal! (S 30 cm veliko luknjo se je vrnila iz grma.
Ni znano, ali je medved preZivel. Enega smo kasneje videli v dZipu lovcev.)

Breda: Ja, a ves, mislim, ej...!
Marija: Iz pelerine te€e naravnost v goratex Cevlje (pa tako lepa pelerina - plesna).

Cvetka: Hvala za Zulj - to je BoZja volja. Moja pa je, da se bom zdaj zaradi njega peljala. (In se je. Nato pa si
je predpisala terapijo: zrebickov zrezek.)

Marjana: Poljubite Zabca, mogoce se bo spremenil v vaSega novega princa! (Pa se je le poscal.)
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Albina: Lovci pomagate Zivalim (v zamrzovalne skrinje), pomagajte Se nam (iz gozda)!

Ravno v deZevhem dnevu so se nam pridruZile Se enodnevne srcice.
Ja, kaj hoéemo: vreme se ne da krotiti, dnevi v tednu ne vrteti, odloéitev pa ME ne spreminjamo kar tako.
So jih drugi in to vedno koga rani!

Skozi vasi pa ne skupaj, ampak na vsakih 10 m po ena (kakor partizani zaradi moznega napada z brzostrelko) in
z rokami med vejami z zrelim sadjem (tudi kakor partizani).

Domadini pa za zavesami - Cisto tiho (niso Se pozabili, kako hudo je bilo pri njih med zadnjo vojno, cela
generacija jim manjka).

Mi pa spet pridemo - ¢e bo BoZja voljal

ROMANJE NA PTUJSKO GORO

Zapisala: Lara Sili¢

V nedeljo, 6. 9. 2009, smo se srcki zbrali za cerkvijo sv. JoZefa, kjer nas je ¢akal Sofer Tomaz z
avtobusom. Ko smo bili vsi zbrani, smo se odpeljali proti Ptuju.

Tam smo si najprej ogledali cerkev minoritskega samostana. Ko smo $li proti cerkvi sv. Jurija, smo lahko
videli s cvetjem okradeno mestno hio. Po ogledih smo imeli odmor za kavo in WC. Pe$ smo jo mahnili e na
Ptujski grad. Slisali smo veliko o zgodovini Ptuja, si ogledovali grajske sobane ter ob&udovali tapiserije in
galerijo umetniskih slik.

Potem pa na avtobus in do naSega osrednjega cilja - Ptujske Gore. V gotski cerkvi smo imeli sv. maso, pri
kateri smo prosili za Heleno in Vilija, jima izro€ili darilo in zaZeleli vse najlepse na skupni poti.

Imeli smo e nekaj prostega &asa in malico, nato pa pot nazaj. Vili, ki nam je kot Stajerec ves &as kaj
povedal v mikrofon, nas je opozoril na Dravinjo, ki vekrat poplavi dolino. Nazadnje smo v cerkvi v Studenicah
videli 400 let staro neiztrohljeno truplo mu¢enika v samostanu dominikank oz. magdalenk ter se napili pri
studencu Sofije Rogaske, ki je samostan ustanovila.

Potem nas je Tomaz odpeljal nazaj v Ljubljano. Med potjo smo veselo prepevali slovenske narodne pesmi.

ZAHVALA

Helena Res¢i¢ Granda in Vili Granda se najlepse
zahvaljujeva vsem, ki ste naju z molitvijo in dobrimi
Zel jami pospremili na najino skupno Zivljenjsko pot.

Upava in verjameva, da bo nade skupno prijateljstvo Se
naprej bogatilo najino Zivljenje. Hvala tudi za vse vase
darovel!

Najlepse se zahvaljujva tudi patru Viliju za doZiveto
maso in blagoslov!

BOG VAS ZIVI|

12



VABILO
NA 3. POSVET SKUPINE SRCE

Skupina SRCE vabi na svoj 3. posvet »OTROCI IN RAZVEZA« v Duhovnem sredis¢u sv. Jozefa v
Ljubljani v soboto, 10. 10. 2009, od 9.00 do 14.30. Sodelovali bodo priznani psihologi s podroc ja
vzgoje otrok ter starsi in otroci, ki so izkusili teZo razveze. Poleg razmisljanj o problemih te vzgoje
Zelimo opozoriti na teZavni poloZaj, v katerem se znajdejo starsi in otroci, ha nekatere kriti¢ne vzgojne
probleme ter izoblikovati nekaj mnenj in predlogov za delo z otroki po razvezi v okviru Cerkve.

PROGRAM POSVETA:
1. del: strokovna opredelitev
p. Viljem LovSe: Skrb za otroke po razvezi v lu¢i Bozje besede
Mirjam Erce: Otrokovo dozZivljanje locitve
Dusica 6rgic: Stiki s starsem, ki ne Zivi z otroki
Bogdan Zorz: Koliko stardev imam? - Otroke travime po razvezi

2. del: pricevanja
Natasa Urh: Izkusnje katehistinje z otroki po razvezi
Alenka Tomc: Izkusnje razvezane matere z vzgojo otrok
Vili 6randa: Vloga oleta pri vzgoji otrok po razvezi

v vev

Nina Res¢i¢: Odrascanje v enostarsevski druzini

3. del: diskusija, zakljucki,
Zakljucek srecanja s sv. maso v kapeli

SKUPINA SRCE VABI

v nedeljo, 18. oktobra 2009.
Zborno mesto je ob 13.00 na glavnem trgu v Motniku.

Kdor more, lahko kaj spece ali prispeva kaksno osvezilno pijaco.
Za kostanj bo poskrbel Tomaz, nada gostiteljica pa bo Veronika Jeretina.
Podrobnosti in prijave: Tomaz Rozman, tel. 041 647 212
Z njim se boste lahko dogovorili tudi glede organizacije prevoza
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Vabimo vas na

ROMANJE NA SLADKO GORO IN PONIKVO
Z OBISKOM PRI p. KARLU GERZANU

Zberemo se v nedeljo, 25. oktobra 2009,

pred Duhovnim sredis¢em sv. JoZzefa v Ljubljani,
od koder bo ob 7.30 odpeljal avtobus.

Pot bo vodila iz Ljubljane proti Celju proti Rogaski Slatini do Sladke Gore, kjer se bomo ob 10.30 udelezili sv.
mase, ki jo bo daroval p. Karel GerZzan. Po masi bomo z njim poklepetali, ogledali si bomo to prelepo romarsko

cerkev ter se nato na Sladki Gori ali v okolici okrepCali s skupnim kosilom.

Na poti nazaj se bomo ustavili v rojstni hisi blazenega Antona Martina Slomska in se v poznih popoldanskih

urah vrnili v L jubljano.

DUHOVNO VODSTVO: p. dr. Viljem Lovse, p. dr. Karel Grzan

CENA PREVOZA IN VSTOPNINE NA PONIKVI: ca. 15 € (10 € ob prijavi, 5 € na romanju - odvisno
od Stevila prijavljenih)

PRIJAVE sprejema TomaZz Rozman po telefonu §t. 041 647 212 ali na e-naslov rozman.tomaz@kks-kamnik.si
do vklju¢no 10. 10. 2009.

Za pot potrebujemo le dobro voljo in za zelo la¢ne malico, za kosilo bo poskrbljeno.

V Ljubljano se vrnemo do 19h.
Vabljeni!

Seminar ji

Seminar Spodbujanje razvoja samozavesti in samospoStovanja: novo izvedbo seminarja bomo zaceli 7. 10.
2009 v Ljubljani. Na njem boste izvedeli ve¢ o pomenu ter znakih visokega in nizkega samospostovanja, razvoju
samospostovanja, moznosti za pridobivanje novih pozitivnih izkusenj. Prav tako daje seminar novo znanje in
vkljuCuje vaje za osebni razvoj. Poteka vse leto, 16 srecanj, ob sredah na 14 dni, med 17.00 in 18.45. Namenjen
je vsem pedagoskim delavcem in starsem. Izvajali ga bomo v Ljubljani, v Duhovnem srediscu sv. Jozefa na
Poljanah, od 7. 10. 2009 do 26. 5. 2010. Vod/i mag. Silvo Sinkovec. Prijave sprejemamo do 28. 9. 2009
(01/43-83-987, dkps.seminarji@gmail .com).

Seminar Osebni dnevnik: vabimo vas na njegovo prvo izvedbo v tem Solskem letu, ki bo 16. 10. 2009. Ta
seminar pomaga ozavestiti pretekle Zivljenjske izkusnje in jih povezati v smiselho celoto. To deluje terapevtsko
in prebuja ustvarjalnost. UdeleZenci se naucijo uporabljati osebni dnevnik kot metodo osebnostne rasti. Seminar
poteka v dveh delih (dva vikenda), 2 x 16 ur. Namenjen je vsem pedagoskim delavcem, starSem in drugim
posameznikom. Potekal bo v Ljubljani: 1. del: 16. do 18. 10. 2009, 2. del: 20. do 22. 11. 2009.

Prjjave sprejemamo do 7. 10. 2009. Vod/ta: mag. Silvo Sinkovec in Judita Mihel&i¢. Prijave in informacije:
01/43-83-987, dkps.seminarji@gmail.com.

Dne 24. 10. 2009 vas vabimo na letosnjo prvo izvedbo Dneva osebnega dnevnika. Ta seminar je namenjen
vsem, ki so Ze bili na 1. in 2. delu seminarja Osebni dnevnik. Potekal bo v Ljubljani, v Duhovnem srediScu sv.
Jozefa na Poljanah. Vodita: mag. Silvo Sinkovec in Judita Mihel&i&. Prjjave do 14. 10. 2009 (01/43-83-987,
dkps.seminarji@gmail.com). Cena: 28,00 EUR.

Uvajanje v meditacijo: "Marijina kapela - Duhovno sredisce sv. JoZefa". V soboto, 3. oktobra 2009, od 9.00 do
19.00. Zakljuéek s sv. maso ob 19.00. Vodi: p. Silvo Sinkovec.

Vabimo k slavljenju prvih petkov v Marijino kapelo: od 17. do 18.40 - sv. spoved v cerkvi sv. JoZefa; ob 19. uri sv.
masa v Marijini kapeli; od 19.30 do 20.30 - ¢eSCenje v Marijini kapeli.

Vabimo k duhovnim vecerom (premisljevanju ob odlomkih Svetega pisma) vsako sredo po vecerni masi ob 19.40 v
Marijino kapelo Duhovnega sredis¢a sv. JoZzefa v L jubljani.
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— DUHOVNE VAJE

«  5-DNEVNE DUHOVNE VAJE V TISINI z naslovom: »Odkrij, da nisi sam, ampak Njegov«; od ned.,
25/10/2009, ob 21:00 do 30. 10. po kosilu pri sestrah v Ilirski Bistrici. Za vse, ki zelite Ziveti Zivljenje v VECJTI
polnosti sredi vsakdanjega delovnega ritma in Ze imate izkusnjo osebne molitve!

Vodli: p. Viljem Lovse s sodelavci. Informacije in prijave pri Sonji Pungertnik: vsak delovni dan med 8. in 14. uro po
tel. 01 2322 077, 6SM 051 613 374 ali po e-posti na naslovu zsi@rkc.si.

+ 6-DNEVNE IGNACITJANSKE DUHOVNE VAJE za VSE od petka, 23/10/2009, ob 20:00 do 29. 10. ob 14.00
pri Sv. Duhu nad ékofjo Loko. Vodita: p. JoZe Roblek, DJ, tel. 041 942120, e-naslov: joze.roblek@rkc.si, in s.
Meta Potoénik, OSU, tel. 031 236729, e-naslov: meta.potocnik@rke.si.

+  ODMIK ZA MOSKE I. od petka, 27/11/2009, ob 20:00 do 29. 11. 2009 pri Sv. Duhu nad ékofjo Loko. Za moske,
ki Zelijo bolj ustvarjalno in zavestno Ziveti svojo moskost v odnosu do sebe, drugih, sveta in Boga. Nacin dela je
seminarski: predavanje, osebno delo in skupni pogovor. Vodita: p. Viljem LovSe in p. Damjan Risti¢. Informacije in
prijave pri Sonji Pungertnik: vsak delovni dan med 8. in 14. uro po tel. 01 2322 077, GSM 051 613 374 ali po e-
posti na naslovu zsi@rkc.si.

SKUPINA SRCE VABI

na

DUHOVNE VAJE ZA RAZVEZANE, SAMSKE IN OVDOVELE
S POSEBNIM PROGRAMOM ZA OTROKE

Kdaj: petek, 11. 12. 2008, ob 20:00 do 13. 12. 2008 po kosilu
Kje: pri sestrah uréulinkah, Sv. Duh nad Skofjo Loko

Vodi: p. Miha Sekolovnik in s. Meta Potocnik: s seboj prinesite Sveto pismo, zvezek in pisalo.
Organizirano bo tudi varstvo za otroke.
Prijave sprejema: Helena Res¢i¢ Granda, 041 664-842; helena.rescic@kks-kamnik.si

SE HUDE STVARI ZGODIJO DOBRIM LTUDEM

Avtor: Harold S. Kushner
Pripravil: Vili Granda

Kako se lahko razbremenimo obZutka krivde, ki ham ne da spati? Pomaga, e se pogovorimo s ¢lovekom, ki mu zaupamo in
nas pozna. Ni hujno, da je profesionalec. Imeti mora le zdravo pamet. Lahko se pridruzimo skupini za samopomoc, v kateri
se zbirajo ljudje, ki so doZiveli nekaj podobnega kakor mi, npr. skupina za Zalujoce po samomoru, Vera in lu¢... Mnogim je
pomagala knjiga Harolda S. Kushnerja ‘Ko se hude stvari zgodijo dobrim |judem'.

VCasih je obCutek krivde pravilen in potreben. Takrat je nas najbol j$i zdravnik spovednik. Kaksen vrelec duhovnega
zdravja je sprava s samim seboj, bliznjimi in Bogom, tistim Bogom, ki éloveka pozna, nikoli ne obsoja, pa¢ pa usmiljeno
nagovarja po imenu v zdravju in bolezni. Moralnhost ni v fem, da ne delamo napak, ampak da kljub temu recemo: "Gospod, ti
ves, da te |jubim!" Dr. Janja Ah&in (revija Prijatelj; 3/1997)

In kako je knjiga pomagala meni?

Vprasanje "Zakaj se to dogaja prav meni" me je po razbitju zakona zelo pritiskalo k tlom! Vem, da nisem popoln ¢lovek,
vendar sem preprican, da sem globoko v sebi posten in dober! Zdelo se mi je, da se mi dogaja krivica, ki si je nisem
zasluzil. In prav v tem obdobju me je nagovoril ta pisatelj judovskega rodu, ki je osmislil trpljenje ne le na podlagi
kré¢anskega nauka, ampak bolj splosno, bolj ¢lovesko, bolj ganljivo in humano. Preprosti in iskreni nasveti so se me
dotaknili in nenadoma nisem bil ve¢ sam. Bil sem eden izmed velikanske mnozice |judi, ki so $li skozi taksno ali podobno
preizkusnjo. In takrat sem se spet zavedel, da v nesreci nisem sam ... Pa je bilo Ze zato laZje in na Zivljenje sem gledal
bolj pomirjeno. To je bil eden mojih korakov na poti k notranjemu pomirjenju s samim seboj in svetom, vkljuéno z mojo
bivio Zeno.
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+  Srecanje skupine Srce bo v ponedeljek, 28. septembra 2009. V tem 3olskem letu so datumi srecanj Se: 26. oktober,
30. november, 21. december, 25. januar 2010, 22. februar, 29. marec, 19. april, 24. maj, 21. junij ter poletni srecanji
26. julija in 30. avgusta 2010.

«  Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srelanju skupine SRCE Cvetki Videnié. Ce vam bolj ustreza, jih
nakazite na transakcijski racun Duhovhega sredi$¢a sv. JoZzefa $t. 02014-0253671357, s pripisom: za skupino SRCE
(darovi za Duhovno sredis¢e, Nova Ljubljanska banka, d. d., podruznica Moste).

Svetovalnica za pomo¢ ljudem v stiski

V DSJ-ZSI je zalela delovati svetovalnica za pomoC |judem v stiski, v kateri strokovnjaki pomagajo v osebnih stiskah,
pri teZavah v odnosih, pri vzgoji in partnerstvu, razvezanim in glede oseb s posebnimi potrebami.

Informacije in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. 01/2322-077.

PRAKTICNE INFORMACLJE

KAKO VAM LAHKO MOBILNI TELEFON KORISTI V IZREDNIH RAZMERAH

Morda se sliSi nemogoce, vendar vas mobilni telefon zmore vel, kakor si lahko predstavljate. Pomaga vam lahko v na videz
neresljivih situacijah - tudi ko gre za vase Zivljenje. Natisnite in shranite si to sporocilo, nikoli se ne ve ...

KAKO KJER KOLI NA SVETU POKLICATI RESEVALCE, POLICITO, GASILCE ...

Vsem znano Stevilko 112, lahko pokli¢ete kjer koli na svetu. Tudi e je vas telefon zunaj dosega izbranega omrezja, bo
Stevilka delovala, saj bo sam poiskal operaterja. Takoj po vzpostavitvi klica se vam bodo na displeju prikazale $tevilke
intervencijskih sluzb za obmoc je, na katerem ste. Zanimivo, telefon vam bo omogocil vtipkati Stevilko 112, tudi e je
zakljenjen.

KLJUCT ZA DALTINSKO ODPIRANJE AVTOMOBILA SO OSTALI ZAKLENJENI V VASEM VOZILU

Morda boste nekoé potrebovali tale trik: ¢e se vam je zgodilo, da je klju¢ za daljinsko odpiranje avtomobila ostal
zaklenjen v vozilu, rezervnega pa imate doma ali ga ima vas partner, morate storiti tole: z mobilnim telefonom poklicite
tistega, ki ima dostop do rezervnega klju¢a. Va$ mobilni telefon drzite v oddal jenosti 30 cm od avtomobilskih vrat, vi pa
prosite imetnika rezervnega kljuéa, naj ¢im blize mobilnemu telefonu pritisne gumb za daljinsko odpiranje. Vas avtomobil
se bo zagotovo odklenil. Ker gre za prenos kode po telefonu, razdalja sploh ni pomembna - torej lahko to storite, tudi e
ste v tujini.

SKRIVNA REZERVA V BATERIJI VASEGA MOBILNEGA TELEFONA

Predstavljajte si, da je baterija vaSega mobilnega telefona pri koncu, vi pa morate opraviti nujni klic. Mobilni telefoni
Nokia imajo moZnost vklopa rezervne moci baterije. Aktivirate jo tako, da vtipkate * 3 3 7 0 # in vaSemu mobilnemu
telefonu se bo mo¢ povecala na 50 %. Rezervo bo dopolnil pri naslednjem polnjenju baterije.

KAKO PREPRECITI UPORABO VASEGA MOBILNEGA TELEFONA, CE VAM GA UKRADEJO

Pomembno je, da poznate serijsko $tevilko mobilnega telefona. Ce je ne poznate, vtipkajte * # 0 6 # in na displeju se
vam bo pokazala 15-mestna Stevilka. To je edinstvena Stevilka, ki jo ima samo vas mobilni telefon. Prepisite jo in jo hranite
na varnem mestu. Ce vam mobilni telefon ukradejo, pokli¢ite svojega mobilnega operaterija in mu povejte to &tevilko.
Operater bo poskrbel za blokado va3ega telefona. Ceprav ga morda ne boste veg videli, boste vsaj vedeli, da ga ne more
nih&e drug uporabljati - tudi &e bo zamenjal SIM-kartico. Ce bomo vsi ravnali tako, kraja mobilnih telefonov ne bo veé
smiselna. Pripravila: Silva Zimic

*x X %

+  Vsibralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po e-posti:

helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢ Granda, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.

OBVESTILO: Alenka Tomc je o pocitnicah na Murterju in potepanju po E7 pripravila zanimivo
fotoreportazo. Ker ju v glasilu zaradi teZav s tiskanjem ni mogoce objaviti, sta priloZeni loceno.
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