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Preziveli smo boZi¢ne in novoletne praznike ter se
obogateni s Stevilnimi izrecenimi dobrimi Zeljami podali v
novo leto. Kako iskreni smo bili v izrecenih Zeljah in kako
smo verjeli v nam namenjene tople besede in objeme? Nas
e grejejo spodbudne misli ali smo Ze globoko v svojih
problemih?
Danadnja osrednja tema nas vabi, da pois§¢emo radosti v
drobnih stvareh, da se iskreno veselimo bliznjih in jim
znamo to pokazati tudi s prijateljskim stiskom roke,
objemom. Kako teZko je vcasih to storiti - bodisi zaradi
splosne slovenske zadrZanosti ali zato, ker so nas k temu
privedle izkusnje. Vse preveckrat dopustimo, da nas
grenke izkusnje in neprijetni dogodki zaprejo v kalup, ki ne
dopusca izkazovanja Custev. Kako Zalostno lahko postane
to zapiranje v navidezno varni oklep, v katerem nas nihée
ne bo mogel prizadeti ...
Morda pa bo letos le kako drugace? Zima se je potuhnila,
nenavadno topli dnevi bodo vsak hip prisilili naravo k
prebujanju. Sledimo jil Ne bojmo se pokazati, da imamo
kljub vsemu radi druge ljudi. Naj se v postu odpovemo
negativnim mislim in zameram, podarjajmo drug drugemu
veselje! Obilo topline vam Zelim v prihajajo¢i pomladi.
Helena




p. dr. Viljem Lovie: POBOZATI TIGRA _

Draga sestra, dragi brat v Kristusul Zelim te spomniti na droben trenutek tvojega vsakdanjega Zivljenja, v
katerem je skrita sreca ali, Ce hoces, Sreca. Na zadnjem steklu avtomobila sem prebral nalepljen napis: A/ s/
danes Ze objel svojega otroka? Zamislil sem se.

NeZnost dotika. Toplina bliZine. Govorica telesa. Nauciti se dotikati pomeni deliti Zivljenje. Objeti pomeni
razdeliti z nekom. Naklonjenost in |jubezen se otipljivo uresniCita. Tako preprosto je in zelo hvalezno
sprejmemo. V resnici fako malokrat poboZamo. Morda smo Slovenci in Slovenke pri tem Se malo bolj zadrzani
in pladni. Dobro je, da nas nekdo veckrat spomni na fo.

Dotakniti se drugega nas veliko stane. Morda zaradi otroske sramezljivosti, ki jo nosimo v sebi. Morda nas je
strah pohujsljivih nevarnosti, o katerih so nam pridigali. Morda se bojimo, da bi se v nas prehitro prebudila
Custva, ki pospesijo intimnost. Morda pa slutimo, da je zaklad, ki ga imamo, dragocen in se ga zato ne upamo
kar tako razsipavati. Dejstvo je, da svoji koZi ne zaupamo. V Zivljenjski izmenjavi z drugimi se varujemo
zdravega dotika. Kozna izoliranost. Zaradi Stevilnih krem, s katerimi se SCitimo, naSa koZa ovene brez
¢loveskega dotika. Prezgodnje gube.

Kako se vaditi v spostljivem in podarjajoCem dotiku? Lahko zacnemo z naravo. Tudi njej je vie¢ dotik.
Dotaknite se rastlin, poboZajte roZo, objemite drevo. Tudi rastline imajo koZo, éutijo dotik in cenijo |jubezen.
V konicah prstov, ki so ustvarjeni za dotik, zalutite delikatno sestavo lubja Zivega drevesa. NeZno poboZajte
odprt cvet vrinice ali kaksne druge roZe. PoloZite svojo dlan v rosno mlado travo - Zivljenje se dotika
Zivljenja. Ko se to zgodi v medsebojnem spostovanju, se poraja Zivljenje.

Zivali so e blizje. Mehka dlaka muce, vdanost psa in pokonénost konja. Viktor Hugo je zapisal: "Bog je
ustvaril ma¢ka zato, da bi &lovek lahko poboZal tigra." Cudovita domiéljija. Lahko ji dodamo prakti¢ni nasvet:
poboZajmo Zival, da se nau¢imo poboZati &loveka. Kajti &lovek je nevarnejsi od tigra. Clovekova blizing,
intimnost in objem. U¢imo se dotika ob nasih najblizjih. Urimo naSe roke. Poskusimo biti nezni. Od blizu
okusimo, kako Zivljenje prebudi Zivljenje.

Naj nas to izkustvo uéi prebujati Zivljenje v medcloveskih odnosih. Naj napisi na zadnjih oknih avtomobilov
ucinkovito spominjajo vsakega izmed nas, naj ne izpustimo dneva, ne da bi objeli svoje otroke, vnuke ali
najblizje.

Utrinek:
Zgodba iz knjiZice B

Ena izmed bozjih otrok

Nekega zimskega jutra je majhen decek postopal pred vrati pekarne ter se prestopal in poskakoval, da bi
ogrel svoje bose noge. Zena, ki je $la mimo, je videla premrazenega otroka in srce ji je zastalo. Obleen je bil
samo v lahek jopi¢, noge je imel bose, zunaj pa je vlekel hladen veter.
»Kje imas Cevlje, fant?« je vprasala. Decek i je odgovoril, da jih nima. »Potem pa pridi z menoj. Morda se bo
nasel kakSen par zate,« je dejala Zena. Peljala ga je za roko in ga odpeljala v stanovanje v bliZini ter mu
prinesla par Cevljev in topel jopic.
Ko sta spet prisla na ulico, je bil decek tako vesel, da se je brz spustil v tek. Stekel je proti domu, da bi
svojim pokazal, kaj je dobil. Toda naenkrat se je ustavil, se hitro obrnil in pritekel nazaj h gospe. Zahvalil se
Jji je, potem nekoliko mahoval, nazadnje pa dejal: »Gospa, ali vas lahko nekaj vpraSam? Gotovo ste Zena Boga, a
ne?«
Zeni je $lo na smeh, ko mu je odvrnila: »O ne, ne. Jaz sem le Bo¥ji otrok.«
Decek pa je v otroski preprostosti pomodroval: »Saj sem imel prav, ko sem pomislil, da ste z njim v sorodu.«

* *x *x *x

*x * *x

Ali lahko [judje iz nasega obnasanja ugotovijo, da smo v sorodu z Bogom?



Medsebojni odnosi: Sreca enega - 3. del
mag. DuSica 6rgic

Nasprotje samotnosti ni skupnost, ampak bliZina.
(R. Bach)

Mnogi ljudje Zivijo v tako imenovani popolni, »urejeni« druzini, vendar med ¢lani zeva oceanska razdalja in
boleca tisina. Fizi¢no, na videz, niso sami. Ko se mi v€asih sre¢ujemo z osamljenostjo, jim morda zavidamo.
Tudi zato, ker smo naravnani tako, da se ukvarjamo s tistim, kar si mislimo, da nimamo, hkrati pa prav zato
spregledamo, kaj vse imamo in nam je v Zivljenju podarjeno! Si Zelite prisotnosti nekoga, ki mu ni mar za vas,
samo zato, da lahko refete, da »niste sami«? Ali pa ste morda lahko Avalezni za pogum, s katerim se v
Zivljenju soolate, ter imate pri tem svobodo in neodvisnost?

Osebno smo odgovorni in prosto izbiramo, kako se bomo naravnali do |judi in dogodkov v nasem Zivljenju.
Vsakdo izmed nas jih sam obarva in se odloci, ali jih bo imel za »dobre« ali »slabe«, dokler ne spozna, da so
stvari v naSem Zivljenju »taksne, kakrsne so«: niso dobre niti slabe! Sami jih dolo¢imo za zaZelene ali
nezazelene - zato se med seboj tudi razlikujemo: kar nekdo vidi kot krizo, drugi sprejme kot priloznost! Smr+t
gosenice je rojstvo metulja. Pa tudi: seme mora umreti, da bi skalilo. In kaj je zdaj tukaj tisto, kar je dobro
ali slabo?

Ko se boste polutili zapuscene in osamljene, pomislite, koliko v vsakdanjem Zivljenju resni¢no izkoristimo
priloznosti, da bi bili blizu |judem, ki nas obkroZajo? Ali se posvetimo drug drugemu in prisluhnemo, kar nam
pripoveduje drugi? Ste kdaj morda tudi sami okusali, kako je, ¢e te kdo vprasa Kako se imas?, pa ga vzames
resno in za¢nes$ razlagati, kako si. Toda sredi stavka se zaves, da te ta drugi sploh ne poslusa in da te je
prekinil, preden ti je uspelo izpovedati del tistega, kar te tare in preplavlja. Ste kdaj zalotili samega sebe, da
ste, ob tem, ko ste postavili vljudnostno vprasanje Kako si kaj?, sogovorniku hitro vskocili v besedo in mu
za&eli razlagati o svojih reeh, ne da bi prisluhnili njemu? Vsem se nam to dogaja. Zivimo drug mimo drugega,
zaposleni z lastnim Zivljenjem. Verjamemo, da smo sredisce sveta, in tako tudi ravnamo - tudi ¢e se tega ne
zavedamo. To je v ¢loveski naravi. Vidimo predvsem sebe: »moje« prikrajsanosti, »moja« razocaranja, »moje«
bolecine in omejitve, in se s tem poistovetimo. Hkrati se jih oklepamo in kako si jih samo lastimol Ce bi se
resni¢no posvetili drugim, bi vsaj za tisti kratki ¢as lahko pozabili nase, se predali in posvetili drugemu.

Poskudajte veckrat dati drugim, kar si Zelite, da bi prejeli sami. Pokli¢ite znanca ali prijateljico, s katerima se
Ze dolgo niste videli ali srecali. Povejte jima, da ste se ju spomnili. Povabite ju v galerijo ali na sprehod.
Povejte jima za dobro knjigo, ki ste jo prebrali. Telefonirajte jima, ko gledate kaksno oddajo po televiziji in
vas je presinilo, da bi morda tudi njiju veselilo pogledati jo. Opozorite ju na kak ¢lanek v Easopisu. Razveselite
ljudi, ki jih poznate, tako kakor si Zelite, da bi drugi razveselili vas. Vendar ne pricakujte nic za povracilo!
Nagrada vrline je vrlina sama! Naredite vse to preprosto zato, ker ne morete drugacel! Lilija je lepa in dehti
za vse. Tudi za tiste, ki jo spregledajo in ne zaznajo njenega opojnega vonja. Taksna je, ker je to preprosto v
njeni naravi. Sonce sije in nas greje, ¢e smo hvalezni ali ne. In sije na vse - brez razlike ...

Eno najlepsih zadoscenj v Zivijenju je, da nihce ne more iskreno pomagati socloveku, ne da bi s tem pomagal
sebi, je zapisal Emerson. Zato tudi velja resnica, da Boga srec¢amo lahko Sele, ko se odpovemo sebi. Ko nase in
na svoje tezave pozabimo ter se posvetimo drugim. Ne le svojim otrokom, ¢e Zivijo z nami, temvel tudi
znancem, sodelavcem, sorodnikom in prijateljem, ce jih imamo ... Mimoidoéemu, ki nas kaj vprasa, prodajalki v
trgovini, vozniku avtobusa .. Le ¢e se urimo v tem, da smo zbrani v trenutku Zivljenja, ki je tukaj in zdaj, in ne
dovolimo mislim, da nas zadrzujejo v preteklosti ali prenesejo v negotovo prihodnost - resni¢no zivimo, sicer
vedno znova zamudimo sedanji trenutek, ki edini jel

Zazrite se vase in si iskreno odgovorite, ali si ne prizadevate tisockrat na dan biti »Napoleon« in delati ve¢
stvari hkrati: pogovarjate se po telefonu, poslusate hkrati radio (ali gledate TV) in pospravljate po hodniku



razmetane copate; zajtrkujete in berete dnevni Casopis, hkrati pa poslusate porocila; ¢akate na avtobusni
postaji in razmisljate, kaj se je dogajalo v sluzbi ali kaj boste delali, ko pridete domov ... Pri nobeni od
omenjenih stvari niste zraven - saj so nasi mozgani ustvarjeni tako, da smo naenkrat lahko navzoli samo pri
eni stvari. Ko se nau¢imo disciplinirati svoj um (sebe) na tak nacin, se v teh trenutkih zbranosti lahko zavemo
boZjega delovanja in poglobimo zavest o tem, da nikoli nismo sami!

Neka zgodba pripoveduje o u€encih, ki sta se hvalila z modrostjo in ve$¢inami vsak svojega ucitelja. Prvi je
rekel: »Moj ucitelj se lahko spremeni v kakrsno koli cvetlico ali Zival! Kaj zna pa tvoj uitelj?« Pa je odgovor:il
drugi: »Moj ucitelj pa jé, kadar jé, spi, kadar spi, in hodi, kadar hodil« Kako preprosto! boste pomislili. Kar
poskusajte.

Od jutri bom zalosten, od jutri.
Danes pa bom zadovol jen:
¢emu bi bil Zalosten, cemu?
Zakaj piha tako mocan veter?
Zakaj bi se danes vznemirjal zaradi jutri?
Morda bo jutrisnji dan dober in jasen.
Morda bo jutri sijalo sonce.
Nobenega razloga za Zalost ne bo.
Od jutri bom Zalosten, od jutri.
Danes, danes pa bom zadovoljen;
Na vsak grenak dan pa bom rekel:
Jutri bom Zalosten.

Ne danes.
Pesem je leta 1941 napisal neznan fant v nekem getovskem taboriscu.

SKUPINA SRCE V JAVNOSTIL _

V sredo, 12. 12. 2007, je bila na sporedu TV-oddaja Sveto in svet, v katero smo bili povabljeni ¢lani skupine
SRCE p. dr. Viljem Lovse, Vilma Moderc, TomaZz Zupanc in Helena Res¢i¢ ter s. Veronika Verbi¢, voditeljica
druzinskega centra MIR v Mariboru. Spregovor:ili smo o doZivljanju praznikov po razvezi ter v pogovoru
predstavili pomen in delovanje nade skupine. Oddajo je vodila novinarka Mateja Setinc. Na voljo je DVD, &e bi
si oddajo morda kdo rad ogledal.

V torek, 15. 1. 2008, smo na sestanku odbora skupine SRCE sprejeli naslednje sklepe:

1. Program za naslednje leto bi bilo treba oblikovati Ze junija, pred politnicami.
Ce nas bo v skupini SRCE zanimalo predavanje ge. Darje Skraba Krmelj, se bomo spomladi 2008 obrhnili nanjo
(v maju oz. juniju izdelujeta z moZzem program za sezono 2008/09 in jima Se lahko povemo svoje "Zelje").
V program in v zgibanko za leto 2008/09 bi dali tudi romanje skupine SRCE v Oglej v soboto, 6. septembra
2008. Po dozdajsnjih pogovorih naj bi p. Vili zaradi strokovnhega vodenja vzpostavil stik z g. Petrom Vencljem.
Ce domena e velja, bo treba pred dopusti zbrati prijave, naroliti avtobus ter dolo&iti nekoga za organizacijo.

2. Dobre teme in predavatelje bi si morale izmenjati vse skupine - tudi tista na Oto&cu - Sentpetru
(nekateri smo se udeleZili prvega srecanja te skupine) in nova, ki se pripravlja za zupnije Zalog, Polje in
FuZine. Z navzocnostjo bomo podprli zagon nove |jubljanske skupine.



3. Clani vseh skupin naj bi imeli svojega predstavnika v odboru skupine Srce pri Sv. JoZefu za povezavo.
Skupine bi se povezovale na izletih, letovanju, delavnicah, duhovnih vajah in s skupnim glasilom.

4. Prvi¢ pripravljamo za skupino Srce poletni teden v Trenti v domu Karitas - od 6. do 13. julija,
priprave pa vodi BoZena Opara. Za pripravljalni odbor so bili predlagani: Vilma Moderc, Bernarda Rifel, Eli
Lavri¢, Helena Skrlep, Tomaz Rozman in Tone Debeljak. Doslej se je na letovanje prijavilo 16 odraslih in 12
otrok, torej dva manj od postavljene meje 30 |judi.

Poletni teden v Trenti bomo kljub temu pripravili, kajti menimo, da se bo prijavil Se kdo iz novih skupin.
Ker moramo zagotoviti placilo za najem doma, naj bi vsi prijavljeni najpozneje do februarskega srecanja 25.
2. pladali prispevek za prenocitev (odrasli in otroci placajo enako, po 24 evrov (6 x 4 evre). Prispevek za
hrano pa bi placali do junijskega sre€anja, in sicer: odrasli 24 evrov (6 x 4 evre), prvi otrok 12 evrov (6 x 2
evra), drugi in vsak nadaljnji otrok 6 evrov (6 x 1 evro). Kdor more, naj bi prispeval ve¢, da bodo pokriti
stroski za udeleZzence v financni stiski.

5. Cvetka Videni¢ je pripravila finan€no porocilo za preteklo leto. Zdaj imamo v blagajni 426,19 EUR,
zbranih iz prostovoljnih prispevkov. Denar potrebujemo za pokritje najnujnejsih stroskov (prostora,
morebitnih honorarjev predavateljem in organizacijo).

Vsem darovalcem Bog povrni!

SKUPINA SRCE DOLENJSKA
Pripravila: Alenka Tomc

Dolenjsko Srce

Na Otoccu pri Novem mestu smo se loCeni in razvezani zaceli zbirati v samopomo¢ni skupini SRCE Dolenjska.
Nas duhovni vodja je tamkajsnji Zupnik g. msg. France Dular, ki nas je sprejel z odprtim srcem in nas podpira,
za kar se mu iz srca zahval jujemo. Sre€anja imamo enkrat na mesec, in sicer na petek, ki je po 20. v mesecu,
po veCerni masi, ki se pozimi zacne ob 18. uri.

Imeli smo Ze dve sreanji. Na prvem se nam je pridruZilo nekaj ¢lanov mati¢ne skupine SRCE, ki so nas
bodrili, in p. Vili Love, ki nas je seznanil s smernicami in nacinom dela skupine. Hvala! Drugo srecanje smo
imeli v decembru. Vsak je vzel iz jaslic eno figurico in ob opornih vprasanjih v tisini razmisljal o bozi¢u. Nato
je, €e je zelel, podelil svoje obEutke z drugimi ¢lani skupine. 6. Dular je bil med tem na razpolago za sv.
spoved.

Naslednje sre¢anje bomo imeli 25. 1. 2008; medse smo povabili Simono Hiti, Elanico |jubljanske skupine SRCE,
ki nam bo predavala o pomenu duhovnosti pri zdravljenju notranjih ran.

V naslednjih mesecih bomo obdelovali gradivo, ki ga je priredila Vilma Moderc, in sicer o zdravljenju z boZjo
besedo. Obc&asno se bomo, kadar nas bo tfema sre¢anja Se posebno pritegnila, pridruzili mati¢ni skupini v
Ljubljani. Prav tako se bomo udeleZevali skupnih izletov po nacrtu skupine SRCE.

Na koncu nasega prvega sre€anja je ena izmed udelezenk rekla: »Nocoj sem prvi¢ zalutila, da v Cerkvi nekam
spadam.« Lepo ste vabljeni vsi razvezani in loceni, ki vam je Otocec bliZji kakor Ljubljana, da se nam
pridruzite. Za vel informacij sem vam na voljo po tel. §t. 051/322 969 ali e-posti alenka.tomc@krka.biz.




Tema novembrskega srecanja: Pomen duhovnosti
Zapisala: Simona Hiti

Na novembrskem sre¢anju skupine, 26. 11. 1007, sem predstavila del svoje zakljuéne naloge iz Sole za
poslanstvo, modul: Duhovno spremljanje, z naslovom Pomen duhovnosti pri zdravijenju notranjih ran.

Vedno sem se sprasevala o smislu Zivljenja, o pomenu, ki nam ga prinasajo nase odloéitve, |judeh, ki jih
srefujemo, o stvareh, ki nas presegajo ... Prepri¢ana sem, da smo duhovna bitja, ki se moramo izraziti v
materialnem svetu in v odnosih z drugimi |judmi, da uresni¢imo svoj Zivljenjski smisel. Na podlagi izkusenj, ki
si jih pridobimo, nase osebne drze, naravnanosti, najglobljega hrepenenja po Bozjem v nas, poteka duhovni
proces, ki mu pravimo duhovna rast.

Pri tem ¢lovekovem razvoju se med sabo prepletata duhovnost od zgoraj - ta se ukvarja z ideali, ki si jih
postavljamo za vzor in nam pomagajo, da v svetu bolje delujemo - in duhovnost od spodaj, ki je pot k
resni¢nemu jazu. Ta duhovnost pomeni, da is¢emo Boga v svojih ranah, strasteh, odvisnostih, boleznih in
nemoci. C. 6. Jung velikokrat omenja, da gre pot postati ¢lovek prek sestopa v spodnji svet, v nezavedno.
Psihologija uci, da se nihce, ki se ni spustil v lastno temo, v nezavedno, ne more povzpeti kvisku. Dokler ne
priznamo svojih napak in slabosti ter sprejmemo odgovornosti za svoja dejanja in odnose, ki jih imamo z
drugimi, smo z |judmi sposobni ustvariti le povrsinski stik. Ljudje nam sluZijo le za zapolnjevanje lastne
praznine.

Duhovnost od spodaj v nasih mislih in Custvih, strasteh in potrebah pomeni biti v dialogu z Bogom, kajti v
nasih Cutenjih nas on konkretno nagovarja, pri fem pa odkrivamo svojo lastno resni¢no podobo ter postajamo
vse bolj svobodni in odgovorni ljudje, v stiku s sabo in Zivljenjem, ki ga Zivimo.

Le v zavedanju, da ima Zivljenje smisel, vse stvari svoj vzrok in posledico, lahko sprejmemo tudi svoje
napake in slabosti. Le v spoznanju, da smo |jubljeni BoZji otroci, lahko presezemo lastne rane in negativne
izkudnje, ki so se usidrale v nas in nam preprecujejo, da bi zmogli odpuscati sebi in drugim. Le Bog s
pozitivnim sporoCilom je tisti, ki lahko zamenja negativno sporocilo ponotranjenega roditelja pri odraslem.

Preobrat k duhovnosti je pri zdravljenju odvisnosti od zasvojenosti klju¢na sprememba, brez katere ne
moremo ozdraveti. Za zasvojene ljudi je znalilno, da poskusajo biti tisto, kar niso. V sebi so razcepljeni in
niso v stiku niti z bistvenimi deli samega sebe. Vso energijo vlagajo v ohranjanje iluzij, ker bi se jim sicer
sesul ves koncept Zivljenja.

Tega so se zaved|i tudi ustanovitelji AA (anonimnih alkoholikov), katerih program je postal najmocnejsa
duhovna sila ne samo v Ameriki, temve¢ tudi drugod po svetu. Vrednost programa je v priznanju svoje nemoci
in podreditvi BoZji volji, kar pa ¢loveka ne izkljucuje, ampak ga pri zdravljenju, zorenju in spreminjanju vodi k
pravilnemu vrednotenju samega sebe, uvidu v svojo preteklost, k razlo¢evanju in odgovornemu ravnanju do
sebe in drugih.

To je bilo nekaj misli iz moje naloge. Rada bi se zahvalila vsem tistim, ki so prispevali svoje izkusnje in nas z
njimi obogatili.

Odmevi: Adventna delavnica
Pripravila: Maja Zvokelj

Hladen decembrski zrak ostro boza obraz, medtem ko korak odzvanja od tal.

Korak sledi koraku. Megla, bucna svetloba novoletnih zamegljenosti me Zeli skreniti na stranpot.

Pa jaz, sem na pravi Poti?

V meni se kakor jutro zbuja neskoncno pricakovanje. V srcu se kakor lokvanjev cvet oglasa nezna pesem -
Jutro neskoncnega pricakovanja. Prevzema me toplina domacega ognjisca.

Postaja mocnejsa, prevzema me v popolnosti. Naenkrat megle ni, pot postane jasna kakor biserna reka. V
pricakovanju ji sledim ... Vem, na pravi poti sem///




V soboto, 1. decembra 2007, smo se ob 10.00 zbrali v zgornji uCilnici Zupnis¢a na Slovenski cesti 21,

pri urSulinski cerkvi, da ustvarimo adventne vencke. Vilma nas je v imenu sester ursulink (novink) prijazno in
spodbudno sprejela. U¢ilnico smo dodobra napolnili. Najprej smo prijetno pokramljali, nato pa se resno in
zavzeto vrgli v delo.

6. zupnik Dragan Adam je s pomoc jo sester poskrbel za zelenje in druge pripomocke. Tudi udeleZenci niso
prisli praznih rok. Materiala je bilo tako dovolj. Najprej smo izdelali krog, ki nas spominja na neskonénost -
kakor je ve¢na BoZja |jubezen. Nadaljevali smo z vpletanjem zelenih smrekovih vejic, od katerih je vel
prijeten vonj in nam sporocal: Bog je z nami. Med opravilom smo se spoznavali, prijetno zabavali, smejali in
ucili »ved¢in« eden od drugega. Usmerjala nas je Vilma, ki je s svojo izkuSenost jo in blagim tonom vse
povezala v celoto. Obenem je poskrbela, da je delo teklo kakor po maslu.

Treba je poudariti, da smo zautili radost pri¢akovanja. Besede so prijetno tekle. Tu in tam si opazil spretne
roke, ki so pomagale drugim. Storzki, Zelodi in drugo okrasje so bili pripravljeni, lepo in zavzeto. Konéali smo s
pritrditvijo svec, ki nas spominjajo na $tiri adventne nedelje: Bog je alfa in omega. V ob¢udovanju nasih
venckov smo zaznali svetlobo in toplino, ki se je Sirila med nami.

Odrasli smo z g. Zupnikom zakljuéili sre¢anje z duhovno poglobitvijo, da nas zaupanje v Boga dviga z lastne
Kalvarije. Bog je |jubezen. Naj bodo preizkusnje celo teZje, v njih je smisel, dokler je Ljubezen. V
pri¢akovanju Rojstva se morata v nas najprej roditi upanje in vera, da bi se v nas in za vse nas lahko rodila
Ljubezen. Duhovnikov umirjeni fon in zaupanje v Boga sta nas vse navdala z zaupanjem v dobro.

Nase »lucke |jubezni«, otroci, so se z novinkami zabavali ob gledanju svetopisemske pravljice. V druzbi sester
so imeli veliko opraviti tudi z roénim nogometom. Polnih ust slastnih piSkotov so Ze zaceli veselo pri¢akovanje.
Kakopak. Pri njih ni potrebnega »&i¢enja«! Oni so ze odprli vrata svojih src. Nikar ne zaostajajmo! Sledimo
Jim.

Odmevi:

Z

Zadnjega decembra 2001 sem se s skupinico pedagogov prvi¢ podala v mesto z baklo: iz Sidke skozi
Mostec, mimo Zivalskega vrta, skozi RoZno dolino, nato pa smo se za Maximarketom v velikem loku izognili
mnoZzici, ki je imela namen na prostem docakati novo leto v sredis¢u mesta. Cilj noénega pohoda je bila
Marijina kapela v cerkvi sv. JoZefa na Poljanah. Zadnja leta se pohoda udeleZzujem z razporocenimi.

Letos sem bila na njem Zze sedmi¢. HEerka in njeni skavtski prijateljici so imele namen docakati polno¢
doma, zato sem se po vecerji in blagoslovu poslovila in odsla v mrak mrzlega velera, ki ga je ob&asno



razsvetljeval pisan lesket petard. Hodila sem sama, zato sem se z lahkoto posvetila molitvi za ozdravitev
bolecih spominov v nasih razbitih druzinah in prosila za ureditev odnosov med vsemi, ki smo ostali medsebo jno
povezani tudi po tem, ko je zakonski odnos razpadel.

Ceprav sem drobila korake, sem hitro pridla do koseske cerkve - zbornega mesta za zaletek pohoda z
baklami. Stirje, kolikor se nas je letos zbralo, smo imeli poleg dveh bakel e eno Celno svetilko in eno
betlehemsko lu¢ko miru. Preden smo zaceli hoditi, smo se spomnili tistih, ki so mi telefonirali in povedali, da
se bodo k Jozefu pripeljali, tistih, ki bodo 3li z avti, ker jim bo tako laZe vzeti s seboj nekaj prazni¢nega za
pod zob, tistih, ki so zaradi deZurstva v sluzbi, in tistih, ki so morali ostati doma zaradi otrok.

Prvi¢ smo bili v tej zasedbi in niti za ime drug drugega nismo vedeli. Prav zato je bila urica in pol hoje
priloznost za medsebojno spoznavanje. Ker nas je druZila izkusnja razveze, smo se hitro zaznali in nase
zbliZevanje je bilo spontano. Na dobri polovici prehojene poti sva imeli z Geni nekaj tezav z baklama. Zaman
sva ju poskusali popraviti. Zgovorna je bila Olgina pripomba, ¢e$, ob vsej tehniki ravno preprosta svecka ne
odpove, kajti zadnjo polovico smo si pot osvetljevali le z betlehemsko lu¢ko v skrbnem Igorjevem varstvu. Kot
ocak iz starozaveznih zgodb je vodil skupinico treh Zena stran od mestnega vrveza in nas varno pripeljal na
Poljane.

Slabe pol ure je bilo $e do zaletka duhovnega velera, zato nas je Geni povabila na svoj dom. Skuhala je
¢aj in postregla okusne domace piskote. Kako dobro nam je del topli ¢aj z vonjem po cimetu, postrezen ob
soju sveCk. Naso notranjost in prostor, v katerem smo bili, je napolnil s ¢arobnim prazniénim vzdusjem. Kar
teZzko smo prekinili pogovor in se odpravili proti Marijini kapelici, ki smo jo ob nasem prihodu nasli Ze precej
zasedeno.

Ob 22h se je zacel vodeni pregled leta. V spomin smo si priklicali dogodke, ki so se nas dotaknili, bili za nas
pomembni in prek katerih se nas je v iztekajoem letu dotaknil Gospod. Usmerili smo se v Zelje, ki jih zase in
nase najdrazje nosimo v srcih. Kar je kdo zmogel in kolikor je lahko, je podelil z drugim, nato pa smo bili
povabljeni v cerkev, kjer smo ob Sveti druzini sklenili Ziv obro¢. Na ta nacin smo objeli Dete, Marijo in
JoZefa ter s pesmijo Sveta no¢, blazena no¢ poskusali omiliti tfemo in mraz, ki ju lahko obutimo ne le s koZo,
ampak tudi v medsebojnih odnosih.

HvaleZnost za vse, kar smo prejeli in Cesar smo bili deleZzni v fem letu, v veri, da je to za naSe odresenje
dobro, smo ob 23h pokazali z udelezbo pri sv. masi, ki je jo daroval p. Silvo. Najbolj zagreti so po sv. masi
pohiteli iz kapele, saj niso Zeleli zamuditi ognjemeta z |jubljanskega gradu, vecina pa je v zakristiji povezala
novoletno voscilo in pros$njo po BoZjem varstvu za vse dni novega leta z medsebojnim druzenjem in tako
stopila v novo leto.

Ko sem odhajala proti domu, sem Cutila v srcu mir in hvaleznost. Igor, hvala za lu¢, s katero si nas vodil
skozi temo vecera. Olga, hvala za zaupanje, ki zblizuje. Geni, hvala za ¢aj s Earobnim vonjem. Morda nam uspe
sreanje ob &aju ponoviti. Ce ne prej, ob letu osore;.

Odmevi: Kraski rob 2008
Pripravil: Vili Granda

Prvo letodnje potepanje nas je popeljalo proti Primorski. Pred sv. JoZefom smo se zjutraj Se sprasevali,
kaksno bo kaj vreme, ali bo kaj megle, gledali smo se malo tako-tako, ker nas je bilo precej novih in se med
sabo $e nismo poznali (do konca dneva se je to temeljito spremenilo).

Nevio nas je Ze ¢akal na Primorskem in pohiteti je bilo treba. Z avtomobili smo se zapeljali malo vise od
Gracisca, kjer se je zacetek nase poti strmo povzpel na Kraski rob. Nagrada za prvi vzpon »pogumne
petnajsterice« je bila rahlo meglena, vendar se nad tem nobeden ni posebno pritoZzeval. Nevio nam je razloZil,
kaj vidimo (in tudi, kaj zaradi oblakov ne; ni kaj, bo treba Se enkrat na tisti konec, da si to pogledamo ob
jasnem dnevu). Pot nas je potem vodila do najvisje tol ke nase poti (Kuk), kjer se nas je voditelj usmilil in nam
privos¢il prvo malico. Ob koncu smo jo zacinili Se z domacimi bajaderami, ki jih je za nas pripravila Helena
(veCinsko mnenje: se Se priporocamol).




Pot nas je potem vodila po planoti proti jugu. Kmalu smo se ustavili ob jami, ki je bila ravno dovolj velika, da
smo si jo lahko skupaj ogledali. Ker nas je Cakal e lep kos poti, smo jo kar hitro ubrali naprej. Prijazno nas je
pozdravil mlad policist v belem terencu, kar nas je spomnilo, da smo povsem blizu schengenske meje. In res ni
bilo dale¢ do tocke, kjer smo si lahko od zgoraj pogledali cesto med Socergo in Plovanijo, vkljuéno z mejnima
prehodoma. Pot navzdol proti izviru (Mlini) je bila zaprta. Kljub temu smo izvir lahko videli (malo z razdalje),
saj je bilo vode dovolj in je Zivahno Zuborela izpod skal.

Po ogledu skalnega mostu in drugem najpomembnejSem dogodku - malici (Nevio je tudi postanke za
ohrabritev previdno izbral), smo pot nadaljevali pod previsnimi stenami do najzahtevnejSega dela. V pravem
plezalnem slogu smo se ob jeklenicah in lestvi povzpeli do Orlovega gnezda. Mislim, da si je marsikatera dusa
po tem vzponu malo oddahnila (pa ne zato, ker bi bila blize nebes, ampak ker nam je ta vzpon dejansko dvignil
adrenalin, saj tako zahtevnega dela poti na Kraskem robu nismo pricakovali).

Proti zakljucku nase poti je Slo potem igraje. Velinoma le Se navzdol, skozi grmiCevje in nizkorasli gozd
(domacin nam je povedal, da je to obmoc je znano po divjih merjascih; Zal (ali ha sreco) nismo srecali
nobenega.

Nekajkrat vmes smo se presteli, ali smo sploh vsi. Na zadnjem tak$nem $tetju nas je bilo samo Se
Stirinajst, neznano kam je izginila Irena (Nevieva prijateljica). Njeno izginotje smo dokoncno razumeli Sele na
koncu poti, kjer nas je pri¢akala topla enolon¢nica, zabeljena z domacim refoskom (prepri¢an sem, da se je
zaradi sveZega zraka, istrske enolonénice in »refosktransfuzije« nasa krvna slika popravila vsaj za 30 %!).

Ali ste vsi tisti, ki vas tokrat ni bilo z nami, kaj zamudili? Nelll Saj smo si bili vsi edini, da bomo to pot Se kdaj
ponovili. Se vidimol!

Istrska usesa so prisluskovala nasim pogovorom ... Spoprijeli smo se fudi s plezanjem.

DUHOVNE VAJE

SKUPINA SRCE VABI

na

DUHOVNE VAJE ZA LOCENE IN RAZVEZANE

S POSEBNIM PROGRAMOM ZA OTROKE
Kdaj: petek, 7. marca 2008, ob 19.00 do nedelje, 9. marca 2008., do 14.00
Kje: v Ilirski Bistrici v samostanu pri sestrah notredamkah
Naslov: Zdravljenje z BoZjo besedo v letu druzine
Vodi: p. dr. Viljem Lovie DJ
Program za otroke: s. Martina Radez in ga. Davorina Petrinja
S seboj prinesite Sveto pismo, zvezek in pisalo, posteljnino in brisaco.
Prijave sprejema: Helena Re3¢i¢, 041664842; helena.rescic@kks-kamnik.si




e Vsako sredo ob 20h so v kapeli Duhovnega sredis¢a sv. Jozefa v Ljubljani duhovni veeri. Namenjeni so
ucenju novih oblik molitve. Skozi leto se zvrsti ve¢ voditeljev, ki predstavijo razli¢ne nafine molitve, v
“letu druzine" predvsem druzinsko molitev. Razpored duhovnih veerov januar-marec:

e 30.1 2008, vodi p. Damjan Risti¢ DJ, tema: Druzina ....

e 6.2.2008 (PEPELNICA), vodi p. Ivan Platovnjak DJ, tema: Cas posta -
¢as ozdravljajo€e zakonske molitve

e 13.2.2008, vodi p. Ivan Platovnjak DJ, tema: Zakonci - vasa telesa lahko postanejo molitev
e 20.2.2008, vodi p. Ivan Platovnjak DJ, fema: Jezik neznosti med zakonci - jezik molitve

e 27.2.2008, vodi p. Ivan Platovnjak DJ, fema: Mo¢ blagoslavljanja v zakonu in druzini

e 5.3. 008, vodi Vilma Moderc, "skupina SRCE", tema: Mati samohranilka in druzinska molitev
e 12.3.2008, vodi Lojze Cemazar, tema: Umetnikova druzina moli

e 26.3.2008, vodi Milan Debeljak, tema: Druzinski oCe, pesnik (predstavitev ¢udovite zbirke sonetov)

SEMINARJT:
Kako razvijati samozavest in samospo3tovanje? Vabimo vas na seminar Spodbujanje razvoja samozavesti in
samospostovanja. Opozarja na klju¢ni pomen samospostovanja pri uciteljih, starsih in otrocih. S predavanji in
vajami osvetli povezanost med osebnostjo, vedenjem in uéno (ne)uspesnostjo. Vodi: mag. Silvo Sinkovec s
sodelavci. Kotizacfja: 95,00 EUR. Samoplacniki: 65,00 EUR.

2. izvedba: Celje, 18.-20. 4. 2008. Prijave: do 10. 4. 2008, 01/43-83-987,

dkps.seminarji@gmail.com.

« DKPS vabi na seminar Osebni dnevnik: ITII. izvedba: 11.-13. 4. 2008 (1. del) in 16.-18. 5. 2008 (2. del).
Trajanje seminarja. 32 ur. Stevilo udeleZencev. do 60. Ciljna skupina: posamezniki ali skupine. Vodi: mag.
Silvo Sinkovec s sodelavci. Prijave: 01/43 83 987, dkps.seminarji@gmail.com.

« DAN OSEBNEGA DNEVNIKA. Namenjen je vsem, ki so Ze bili na 1. in 2. delu seminarja Osebni
dnevnik. Trajanje: 8 ur. Stevilo udeleZencev. do 60. Ciljna skupina. osebe, ki so e bile na 1. in 2. delu
seminarja. Vodi: mag. Silvo Sinkovec s sodelavci. Izvedba: 26.4.2008.

Prijave: 01/43 83 987, dkps.seminarji@gmail.com.

« Seminar: NENASILNO SPORAZUMEVANUJE: prepoznati nasilno vedenje in usposobiti za vodenje
komunikacije, da se nasilno vedenje ustavi. Po metodi M. B. Rosenberga razvijati ve$¢ine za ustvarjanje
kulture nenasilnega sporazumevanja v %oli. Trajanje: 16 ur. Stevilo udeleZencev. do 15. Vodi: Marjan

Zvegli. Izvedba: 7.-8. 3. 2008. Prijave: 01/43 83 987; dkps.seminarji@gmail.com.

POMOC:

Svetovalnica za pomo¢ |judem v stiski

V okviru DSJ - ZST je zaela delovati Svetovalnica za pomoc |judem v stiski, v okviru katere svetovalci
pomagajo v osebnih stiskah, pri teZavah v odnosih, vzgoji in partnerstvu, razvezanim in na podroju oseb
s posebnimi potrebami.

Info in narocanje: vsak delovni dan med 13. in 14. uro po tel. $t. 01/2322-077.
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SKUPINA SRCE

VABI NA

SMUCARSKO-POHODNI IZLET

v soboto, 2. februarja 2008, na Sv. Visarje

Kdor ne smuca, bo Sel lahko na sprehod ali si privos¢il sankanje skupaj z otroki na
sankalid&u. V Zabnici so urejene tudi tekaske steze, tako se bo za vsakogar naZlo kaj
primernega. Ce bodo vremenske razmere ugodne, se bomo na Vigarje podali pes. Pot sicer
ni zahtevna, vendar je pozimi potrebna planinska oprema (pohodni Cevlji, nepremocljiva
obleka, pohodne palice). Hoje je za priblizno 3-4 ure.

Ce Bog da, se nam bo pridruzil tudi p. Vili. Z Visarij se bomo pohodniki vrnili z Zi¢nico
ali pes (odvisno od vremenskih razmer in ¢asa).

Cenik: povratna karta za Zi¢nico 12 EUR; enosmerna 8 EUR. Cena smucarske karte:
odrasli: celodnevna 27,50 EUR (5-urna 24,50 EUR; 4-urna 22,50 EUR; 3-urna 20,50 EUR; 2-
urna 18,00 EUR);
mladina (15-22 let): celodnevna 23,50 EUR (5-urna 21,50 EUR; 4-urna 19,50; 3-urna 18,00;
2-urna 15,00);
otroci (7-14 let): celodnevna 18 EUR (5-urna 16 EUR; 4-urna 14 EUR; 3-urna 12 EUR;
2-urna 10,50 EUR).

Do Zabnice se bomo peljali z osebnimi avtomobili. Zberemo se ob 7.30 pri sv. Jozefu
v Ljubljani. Vrnili se bomo v poznih popoldanskih urah.

Zaradi organizacije prevoza so potrebne prijave po elektronski posti:

helena.rescic@kks-kamnik.si, ali po telefonu §t. 041 664 842.

SKUPINA SRCE
letovanje v domu Karitas, So€a v Trenti, 6.-13. julija 2008

Prijave zbiramo do zapolnitve mest: bozena.opara@siol.net, 041-449-202.
Za prenocitev placate na februarskem srecanju skupine 25. 2. 2008:
- odrasli in otroci 24 evrov (6 x 4 evre).
Za hrano placate do junijskega srecanja skupine Srce:
- odrasli 24 evrov (6 x 4 evre),
- prvi otrok 12 evrov (6 x 2 evra),
- drugi in vsak naslednji otrok 6 evrov (6 x 1 evro).
Denar zbira Tomaz Rozman.
Kdor more, naj prispeva vec za stroske udelezencev v finanéni stiskil
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Za vas smo prebrali: Na pomo

ZaloZba: Didakta, $§

Ko sem bila mlada, sem bila tako zelo romanticna. In seveda trdno prepricana, da bom srecala cudovitega
moskega. Noro se bova zaljubila drug v drugega, se porocila, imela tri krasne otroke in »Zivela srecno do
konca svojih dni«. Zdayj, po stirinajstih letih zakona, pa je resnicnost taka, da sem sama s stirimi otroki. Eden
izmed njih je moj moz.

Psihoterapevtka Betty McLellan je napisala knjigo, ki je resna in hkrati duhovita. Z velikim ob¢utkom pise o
razmerah, ki spravljajo ob Zivce zelo veliko Zensk. Trdi, da je ¢ustvena nezrelost moskih nekaj obicajnega, in
svetuje, kaj lahko stori Zenska, da se ji ne bo treba vdati v usodo zagrenjene in depresivne ali nejevoljne
Zrtve.

»Fantje so pa¢ fantje: to frazo smo tolikokrat slidali - jo celo izrekli - da bi moske razbremenili odgovornosti.
Toda, kot nam pokaZe Betty McLellan, s taksnimi izgovori delamo medvedjo uslugo fantom, moskim, zenskam -
vsej druzbi. V interesu vseh je, da moski prevzamejo odgovornost za svoje grdo vedenje. To Anjigo bo hotela
prebrati vsaka Zenska in moral bi jo prebrati vsak moski «

Dale Spender

Prirocnik govori o Zenskah, ki so prepri¢ane, da hodijo z resnimi moskimi, ugotovijo pa, da so njihovi partner;i
nedorasli, Custveno nezreli in neodgovorni fantki. Knjiga je polha prakti¢nih nasvetov, kako ravnati v primeru,
Ce je partner nasilen, e vara, e zanemarja svoje gospodinjske dolZnosti ipd. Avtorica brez dlake na jeziku
Zenskam v stiski svetuje, kako naj se postavijo zase in kako naj partnerja, kadar je neozdravljivo
neodgovoren in brezupen primerek moske vrste, brez sentimentalnosti dajo na cevelj.

Oglasi, obvestila

« Srecanja skupine Srce v tem Solskem letu bodo Se: 25. 2. 2008, 17. 3. 2008, 21. 4. 2008, 26. 5. 2008 in
23. 6. 2008.

« Na voljo je Se nekaj majic z emblemom skupine SRCE po ceni 8 EUR.

« Prostovoljne prispevke lahko oddate na vsakem srelanju skupine SRCE Cvetki Videnié. Ce vam bol]
ustreza, jih lahko nakaZete na transakcijski ra¢un Rezidence sv. JoZefa, $t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova L jubljanska banka, d. d., podruznica Moste).

» Vsa glasila skupine SRCE so na voljo na spletni strani jezuitov: http://jezuiti.rkc.si/?q=node/view/40.
Tudi sicer ste vabljeni, da obis€ete to stran, saj so na njej svezi podatki o dogodkih, duhovnih vajah ...

« Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Posljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢i¢, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.
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