GLASILO SKUPINE SRCE

Leto 4 Julij 2007 §t. 20

POCTTNICE:
CAS ZA PRIJATELTSTVO

Pocitnice!
Vzamemo si cas,
da potujemo,
da si ogledjemo stare gradove in cerkve,
da se soncimo po toplih obalah,
da obilno in dobro jemo,
cas za fotografije in spominke.

Pocitnice!
Vzemimo si cas za prijateljstvo,
cas,
da bi ga mirno prebili
ob nekem cloveku,
da bi delali druzbo komu,
ki je Cisto sam sredi prenatiacenega
letoviskega kraja.
cas,
da b/ bili hvalezni za Ziv|jenje.
cas,
da bi se veselili cudes narave
in z njo sklenili prijateljstvo.

Phil Bosmans

Opazujes moje potovanje in
moje pocivanje, z vsemi mojimi
potmi si seznanjen.

Ps 1393
Vsebina
Uvod
Osrednja tema: Pocitnice - poskus bega pred
vsakdanjostjo?

Utrinek: Doma
+ Medsebojni odnosi: Odnos do starejsih |judi
« Kronoloski pregled delovanja v Solskem letu 2006/2007
« Odmevi: 2. posvet skupine SRCE
Zaklju€ek leta pri sv. PrimoZu
«  Aktualno: Hoja, najbolj zdrava oblika gibanja
« Koledar prireditev v juliju in avgustu
«  Vabilo na vodeni ogled razstave ZIVA BESEDA
« Vabilo na pohod po pespoti E7

Uvod

Uspesno smo prebrodili Ze 4. leto delovanja. Kakor vsako
leto se lahko pohvalimo z organizacijo vrste dejavnosti:
srefanj z znanimi gosti, duhovnih vaj, delavnic za otroke in
starse, romanja, izletov v naravo, izdaj glasila in seveda
izvedbe 2. posveta skupine SRCE. Posebno velik uspeh je
¢lanstvo p. Vilija Lovieta v Skofijskem odboru za druZino in
imenovanje za vodjo odbora za druzine v posebnih okolis¢inah.
Tako smo dobili mesto v Cerkvi, storjen je bil velik korak
naprej v prizadevanju za celovitej$o duhovno oskrbo
razvezanih. To pa je bil tudi eden od ciljev ob ustanovitvi
skupine. Zavedamo se, da nas ¢aka $e veliko dela, da se to
pravzaprav Sele zac¢enja. Zato vas kakor vedno vabim k
sodelovanju, saj bomo le tako lahko Se naprej delovali in s
svojim prizadevanjem pomagali mnogim, ki v novih okoli$¢inah
potrebujejo oporo in razumevanje.

Tudi v vrolih poitniskih dneh mislimo na vas, zato smo
pripravili $e eno Stevilko glasila, v kateri boste med drugim
nagli nekaj vabil za dejavno prezivljanje prostega Zasa. Zelim
vam prijetne politnice, v katerih bi vsi nasli ¢as za poglobitev
prijateljstva z bliznjimi in si nabrali novih moéi za delo v
prihodnjem Solskem letu.

Helena
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p. Viljem Lovée: POCITNICE - POSKUS BEGA PRED VSAKDANTOSTJO?

V poletnih mesecih ob vsakem koncu tedna prometna policija obveséa o vel kilometrov dolgih kolonah vozil.
Zdi se, kakor da bi vsi hoteli pobegniti iz sive vsakdanjosti in si odpoéiti v sredozemskih ali drugih eksoti¢nih
krajih.

Po ¢em hrepeni mnozica, ki se vsako leto odpravi na pot? Ali si res Zeli le opomoci od neprestanega garanja
in sive vsakdanjosti? Ali res zgolj beZzi pred mrazom in si Zeli toplega sonca? Ali si res Zeli samo drugacno
polutje, kakor ga ima vsak dan?

Zelje, ki nas zenejo, da potujemo, so veliko globlje. Ernst Bloch govori o uzitku potovanja, ki &loveka dri
pri zivljenju in ga nenehoma spodbuja: ,UZitek potovanja pomaga ohranjati in oZivljati ¢lovekovo Zeljo." To
dokazujejo tudi velike epopeje ¢loveske zgodovine. Spomnimo se Jazona in Odiseja, ki sta del nase kulture.
Tudi romanticizem je bil gnan od Zelje po oddaljenem cilju, od Zelje po potovanju in tfavanju. IzraZajo jo pesmi
in romani.

Po TV in racunalniku danes stopa v nas dom celoten planet. Smo v ¢asu masivnega turizma in na zemlji
skoraj ni ve& nedosegljivih koti¢kov. Se nasa zelja se je preselila. Nesteti turisti potujejo v tipi¢no turistiéne
kraje, kjer se srecajo z lastnim svetom: pivom, jedaco in ugodnostmi, ki jih imajo doma. Celo TV-programe
gledajo iste, v svojem jeziku. Tudi ¢e potujejo zelo dale¢, so $e vedno nesposobni pristopiti k tujcu,
druga¢nemu in neznanemu - ne iS¢ejo nekaj nepoznanega, tujega, ampak nekaj znanega in domacega. Celo pri
tako imenovanih ,pustolovskih pocitnicah® v eksotiénih deZelah. Vse se omeji na simulacijo.

Kljub temu pa mnoge turiste Se vedno Zene na pot nostalgija po oddaljenosti. V tem Cutijo nekaj
romanti¢nega. DozZivljajo lakoto po novem in nepoznanem. Slutijo, da bi v nepoznani deZzeli v njihovo Zivljenje
lahko vdrlo nekaj novega, da bi tako zaznali sebe na novo in drugace. Gre za Zeljo po begu iz vsakdanjega in
navajenega. Zeljo, da bi se spremenili v novo telo, Zeljo po Zirini in novih moznostih.

Kaj storimo, ko hotel ne daje, kar je bilo obljubljeno v reklami? Ker politnice ne zadovoljijo nase Zelje po
doseganju novega Zivljenjskega oblut ja, se odzovemo na dva nacina: vrhemo se v vsakdanje Zivljenje
popolnoma razo&arani in besni. Nismo si odpocili, poskus, da bi pobegnili od enoli¢nega in zalostnega vsakdana
se je izjalovil. Brez veselja vle¢emo naprej svoj vsakdanji Zivljenjski kriz, ki nam ubija pogum. Drugi nacin:
poskuSamo znancem opisati svoje poCithice z najmocnejsimi in najvidnejSimi barvami. Prijateljem kaZzemo slike
in videoposhetke, da bi nas ob&udovali in nam zavidali, kaj vse smo si upali in kam smo se podali. Povpreénost
svojih poéitnic moramo zakriti, zato opisujemo vsak trenutek kot nekaj posebnega in izrednega. Svojim
poslusalcem poskusamo pokazati navdusenje, ki ga v resnici nismo doZiveli. Res je, da nam vedno ne uspe.

Ce pa ho&emo in se odlo&imo, obstaja tudi tretji nagin: glavno romanje naega ivljenja je nazaj v srce,
kjer je Ze vse in kjer se nasa skrivnost razpre v bliZino in gotovost. V srcu smo Ze na varnem, smo ze v Njem
in na cilju. V sogovornis§tvu z Njim se nase srce odpocije in spet usposobi za soustvarjanje. Glavne pocitnice,
okrevanje in toplice za nasega duha, duso in telo se dogajajo takrat, ko v sebi spet dopustimo BoZje Eutenje
do nas osebno ter do vseh in vsega, kar nas obdaja. Zato vas sréno povabim, da po tem, ko ste se telesno
sprostili in odpocili, omogoCite e svojemu duhu, da si odpocije v objemu Stvarnika. To je najlaze izvedljivo na
duhovnih vajah v tisini, ha skupnem romanju. Tudi izlet v hribe in naravo ter dolgotrajna hoja nam pri tem
lahko pomagata. Ko se spet ozremo vase in tam odkrijemo Studenec, ki tee v vec¢no Zivljenje, se nas pogled
oCisti. Stvarnost, v kateri smo se morda Cez leto utapljali, spet ugledamo s pravega zornega kota. Stvari
dobijo svoje pravo mesto. Cilj v nas zaZivi s svojo pravo in kristalno moc jo: BoZji sinovi in héere smo.

Poskusite. Pustite se povabiti v skrito kamrico, kjer je vec, kakor si lahko zamisljamo.
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Utrinek: Doma
Zgodba iz zbirke BoZa Rustje: Drobne zgodbe za duso

V Krakovu na Poljskem je Zivel rabin, ki mu je bilo ime Izak. Trikrat se mu je sanjalo, da leZi pod nekim
mostom v Pragi zaklad. Potem ko se mu je tretji¢ enako sanjalo, se je odpravil v oddaljeno Prago. Ko je nasel
most, ga je poveljnik strazarjev vprasal, po kaj je priSel. Izak mu je povedal svoje sanje.

Poveljnik straze mu je odvrnil: »Ce bi jaz verjel sanjam, bi 7e pred leti $el v Krakov. Kajti sanjal sem, da je
pod Stedilnikom nekega Juda, ki mu je ime Izak, zakopan zaklad.« Ko je rabin to slidal, se je nemudoma

odpravil pe§ domov in izkopal zaklad izpod svojega Stedilnika.
*x x *x

Zakladov ne isc¢imo drugod, imamo jih doma. Ne sanjarimo, kaj bi naredili, ko bi Ziveli pred sto leti in ce bi bili
bogati, izobraZeni. Zivimo tam, kjer smo, in delajmo s tem, kar imamo.

Dva cloveka sta kopala vodnjak. Ker nista takoj nasia vode, je eden obupal in zacel kopati na drugem mestu.
Tudli tam ni nasel vode. Sel je do prvega in se mu posmehoval, ker Se vedno vztraja na istem mestu, on pa se je
odpravil Ze na tretji kraj in se lotil kopanja. Pa tudi tam ni prisel do vode. Enako na cCetrtem in petem Kraju.
Vrnil se je na prvi kraj in videl, da je njegov tovaris Ze zgradil vodnjak, iz katerega je zajemal vodo.

Medsebojni odnosi:  NAJPOGOSTETST, NAPACNI POGLEDI NA STAREJSE LTUDI
Pripravil: Janez Platise

V nasem druzbenem okolju so Se vedno zelo Zivi stereotipi (gledanje po starem) o starosti. Na mnoga
vprasanja sprejemamo ze vnaprej pripravljene odgovore. Zadovoljimo se s tem, kaj mislijo, ker je to manj
naporno.

Ravno zato, da bi prisli do verodostojnejsih podatkov so na Oddelku za pedagogiko in andragogiko
Filozofske fakultete v Ljubljani raziskovali socialni stereotip o starejsih. Raziskava je pokazala, da je v
slovenskem kulturno-socialnem okolju zelo idealen stereotip o tem, kaksne lastnosti naj bi imeli starejsi
ljudje. Bili naj bi: |jubeznivo-plasni, sitni, potrti, preudarni, moléeli. Poleg teh custvenih stanj jim pripisujemo
tudi naslednje vedenje: pretezno mirujejo, sedijo, polezujejo ali potujejo. Nikakor jih ne vidimo v druzbeno
dejavni vlogi.

Ob tem se odpira vprasanje, ali res starejsi ¢lovek biolosko ne mora biti vesel. Kaj se pravzaprav
dogaja? Ali ni to morda del socialne igre, ker mu ne dovolimo, da bi bil vesel in razigran.

Prav tako se nam postavi vprasanje, ali starejsi objektivno res niso sposobni biti prodorni, glede na
svoje bogate delovne in Zivljenjske izkusnje. Ali niso morda taki zato, ker smo jih socialno izlo€ili iz
ustvarjalnega dela Zivljenj.

Raziskava je tudi pokazala, da starejsim pripisujemo negativna ¢ustva, pomanjkanje sposobnosti,
pozabljivost, negotovost, pasivnost, nedejavnost. Ce se obnaajo drugace, se nam zdijo neprimerni in, &e se
kdo ne ravna po teh splosnih pogledih, mu grozi, da bo postal v oéeh |judi motena osebnost ali bodo gledali
nanj kot na neprilagodljivo osebo.

Aktivnega Zivljenja ljudje s starejSim ne povezujejo.

Skladno s predstavo, razpoloZenji in oblikami vedenja pripisujemo v nasem socialnem okolju starejSim

temne barve. Prevladuje siva. Zivahne barve, kakréni sta rumena in rde&a, skoraj nista omenjeni. Prav zato se
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nam zdijo starejsi iz razvitega sveta, npr. Amerike, nenavadni in smesni, ker je njihovo vedenje Ze drugacno,
tudi njihove barve so drugacne, Zivahnejse in bolj razprte.

S takimi predstavami okolje pritiska na upokojence, tako pa hitro vpliva in oblikuje njihovo vedenje in
pocutje. Starejsa oseba se pod vplivom zunanjih pritiskov lahko zelo hitro vda, zlasti ¢e ni imela Ze prej
izdelane lastne identifikacije, razvitega ega (jaza) in dovolj samozavesti. Ozrimo se malo naokoli in ugotovili
bomo, da to pretezno drzi.

KRONOLOSKI PREGLED DELOVANJA SKUPINE SRCE V LETU 2006/2007
Pripravili: Vilma Moderc in Helena Res¢ic¢

JULLJ, AVGUST 2006

Tudi tokrat sta bili obe neformalni poletni sre€anji 24. julija in 29. avgusta 2006 dobro obiskani, Ze drugi¢ pa
je bil organiziran 2. poletni Srékov pohod po evropski pespoti 27.-30. julija 2007 - vodila ga je Marjana Kos,
tokrat iz Radelj ob Dravi do Motnika; 5 udelezencev je vztrajalo vso pot, Sest pa le del. P. Vili Lovse se nam je
s s. Judito Mihel¢i¢ pridruzil na delu poti in v Mozirju daroval sveto maso, da nam je vlila dodatnih moci na
dokaj naporni poti v vro€ih dneh.

SEPTEMBER 2006

V ta mesec smo stopili z nepozabnim romanjem na Svete Visarje v soboto, 9. septembra. Organizirala sta ga
Vilma Moderc in Tomaz Rozman, duhovno vodstvo je prevzel p. Vili Lovie, strokovno pa dr. Peter Vencelj. Kar
35 udeleZencev je uzivalo v precudovitem, duhovno in kulturno bogatem dnevu in porodila se je ideja, da bi
romanje v katero od Mar:ijinih svetis¢ postalo tradicionalno.

21. septembra smo na sestanku odbora oblikovali program dela, pregledali moznosti njegove porazdelitve med
&lane in sklenili, da se odbor razsiri z nekaj novimi &lani: poleg p. Viljema Lovieta, p. Silva Sinkovca, s. Martine
Radez, s. Judite Miheli¢, Vilme Moderc in Helene Res¢i¢, so v tako v odboru Se: BoZena Opara, Cvetka
Videni¢ in Helena Skrlep. Pregledali smo opravljeno delo, obravnavali anketne liste in predstavili naérte za
novo Solsko leto.

Na prvem srecanju 25. septembra 2006, ki ga je vodil p. Vili Lovse, smo v skupinicah drug drugemu zaupali
odgovore na vprasanja: »Kaj mi ostaja od politnic?«, »Kaj se me je

v lanskem Solskem letu dotaknilo na srecanjih skupine?« in »Kaj je moja Zelja oziroma kaksen cilj si bom zadal
v tem Solskem letu?«. Prikljucilo se je kar nekaj novih ¢lanov, zato smo srefanje izkoristili tudi za
medsebojno spoznavanje.

Iz3la je 15. Stevilka glasila SRCE, ki je postala obogatena z novo rubriko povzetkov predavanj, da se lahko
informirajo tisti, ki na srecanja iz kakrsnih koli razlogov ne morejo. V Eetrtem letu delovanja skupine je za
osrednjo temo glasila, ki je bila vezana na postavljanje ciljev, poskrbel p. Vili Lovie in je bila v nadaljevanju
objavljena v vseh letosnjih $tevilkah.

OKTOBER 2006
Gost na oktobrskem srecanju (23. oktobra 2006) je bil Marjan Zvegli€. Spregovoril nam je o ¢ustvenem
izsiljevanju.

5. oktobra smo se predstavili na dnevu odprtih vrat v Duhovnem sredis¢u sv. Jozefa. V ta namen smo
pripravili zgibanko in predstavitev skupine s kronoloskim prikazom delovanja v prvih treh letih.

V soboto, 7. 10., smo se podali ha planinski izlet na Rajske livade nad Gozdom - Martul jkom.

Ze teden dni pozneje, 15. 10. 2007, smo pripravili kostanjev piknik, za katerega je poskrbel Tomaz Rozman.
Otroci in starsi smo preziveli prijetno popoldne ob lupljenju pecenih kostanjev.

Prelepi jesenski dnevi so nas ob koncu oktobra spet zvabili v naravo: tokrat smo nadaljevali potepanje po
evropski peSpoti od Moravé do Grosupljega pod vodstvom Marjane Kos. Nenavadno toplo vreme nam je
postreglo s sadeZi, ki jih v fem letnem €asu ne bi pric¢akovali - z jagodami.

NOVEMBER 2006
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Novembrsko srecanje je bilo posveéeno pogovoru o finanéni samostojnosti. Prevod knjige Suzie Orman Devet
korakov do financne svobode je predstavila gostja Martina Majerle.

Tik pred zaCetkom adventa je izSla 16. Stevilka glasila SRCE.

DECEMBER 2007

2. decembra, tik pred adventom, smo pod streho sester ursulink pod vodstvom s. Judite MihelCi¢ izvedli
adventno delavnico, na kateri smo se lotili izdelovanja unikatnih adventnih venckov. Na koncu pa smo nekaj
¢asa posvetili tudi nadi notranjosti.

Duhovna obnova sredi decembra je bila idealna priprava na bozi¢. Tudi vodenje v domu duhovnih vaj pri
sestrah Sv. kriZza v Mali Loki pri Dragomlju je prevzela s. Judita MihelCi¢.

Decembrsko srecanje je bilo namenjeno pripravi na bozi¢. S. Judita Miheléi¢, ki ga je vodila, je razdelila med
udeleZence jasli¢ne figure in liste z zacetnimi stavki molitve. Ob glasbi smo se vzivljali v svojo figurico in
dokonCevali Ze zalete stavke molitve. Ob zakljucku smo drug drugemu povedali, kar nas je najbolj nagovorilo,
in tako drug drugemu svojevrstno posredovali bozi¢no sporocilo.

Ze tradicionalno, Ceprav letos v precej manjSem Stevilu, smo se zbrali pri cerkvi v Kosezah in se z baklami pes
podali na silvestrsko bedenje k Sv. JoZefu na Poljane. Skupaj s tistimi, ki so prili z avti, smo se pridruzili
zbranim v Marijini kapeli ter ob vodeni meditaciji in obhajanju sv. mase zakorakali v novo leto.

JANUAR 2007

Nenavadno topla zima je pripomogla k velikemu $tevilu izletov v naravo. Tako nas je Nevio Santin sredi
Jjanuarja popeljal po Kraskem robu od Socerba do Hrastovelj. Po izjemnem doZivetju v naravi nas je ob koncu
pogostil z minestro in obljubil, da bo Se kdaj prevzel vodenje izleta.

Tema januarskega srefanja se je nanasala na nenasilno sporazumevanje. Zaradi zadrzanosti predavateljice je
o tem spregovoril p. Viljem Lov3e.

Konec januarja je izSla_17. Stevilka glasila SRCE.

FEBRUAR 2007

Septembrsko romanje nas je tako prevzelo, da smo se Ze takrat odlocili organizirati zimski smucarsko-
pohodhni izlet na Sv. Visarje. Na pustno soboto, 17. februarja, smo skupaj z otroki uzivali v precudovitem
vremenu in odli¢nih sneznih razmerah za smuko in za hojo.

Gost februarskega srecanja je bil dr. JoZe Ramovs, ki je spregovoril o medosebnih in medgeneracijskih
odnosih. Poudaril je zlato pravilo za lepo soZit je in osebni razvoj, in sicer da naj bi vsak ¢lovek v vsakem
obdobju svojega Zivljenja poskrbel, da je intenzivno osebno povezan vsaj z enim pozitivno usmerjenim
¢lovekom iz vsake generacije. Nakazal je Se dve Zivi nalogi, za kateri naj bi si prizadeval sleherni izmed nas:
stik otroka s starsi loCenega zakonca ter prostovoljstvo loenih starsev in njihovih otrok (naéin, kako presedi
tragiko, da Zivljenje ne tefe v prazno, in pot osebne komunikacije).

MAREC 2007

Maréevsko srecanje je bilo posveceno pripravi na veliko no¢, zato je bila po sv. masi in spokornem bogosluzju
v kapeli moZnost spovedi in osebnega pogovora s p. Vilijem Lovietom.

14. marca smo na sestanku odbora skupine SRCE preverili sledenje programu, pregledali finanéno stanje in
sprejeli odlocitev o organizaciji 2. posveta nase skupine z naslovom POT SRCA, na katerem bi predstavili
zakljuéne naloge Sole za animatorje in preverili nadaljnjo pot nase skupine.

31. marca smo izvedli cvetnonedeljsko delavnico. Spet smo gostovali pri sestrah ursulinkah, delavnico in
duhovni pogovor pa je tudi tokrat vodila s. Judita Miheléic.

K pripravi na veliko no¢ je prispevala tudi 18. Stevilka glasila SRCE, v kateri smo lahko prebrali, kaj vse nam bo
ponujeno v blizajocih se prazni¢nih dneh.

APRIL 2007

Od 13.-15. aprila je 15 udelezencev pod vodstvom p. Vilija Lovieta v samostanu sester urdulink pri Sv. Duhu pri
Skofji Loki poglabljalo svojo vero na duhovnih vajah pod naslovom TVOJA BESEDA MI JE V RADOST IN
VESELJE SRCA (Jer 15,16).

23. aprila je srecanje vodila Vilma Moderc. Ponovno je spregovorila o custvenem izsiljevanju, saj se je ta
tema vecini ¢lanov zdela izjemno zanimiva.
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27. aprila smo gostovali pri sestrah urdulinkah v Ljubljani na slas¢iéarski delavnici. UdeleZzenke in udelezenec
so nhapekli ogromno dobrot in jih vec ji del podarili brezdomcem. Nekaj jih je vsak odnesel tudi domov, delezni
pa so jih bili tudi pohodniki po evropski peSpoti E6, ki so od 30. aprila do 2. maja premerili razdaljo od
Motovuna do Hrastovelj.

MAJ 2007

Organizacijo majskega izleta je prevzela Marjana Kos in nas 13. maja popeljala_po Krpanovi poti. Izlet smo
koncali s piknikom, ki ga je pripravil neutrudni TomaZ Rozman ob pomoci letos najzvestejSega udelezenca
izletov, Toneta Debel jaka.

Prav gotovo je bil najpomembnejsi dogodek letosnjega Solskega leta posvet z naslovom POT SRCA. V soboto,
26. maja, smo se sicer ob skromni udelezbi vabljenih duhovnikov in redovnic zbrali v Arrupejevi dvorani
Duhovnega sredis€a sv. Jozefa in prisluhnili izjemno kakovostnim predstavitvam zakljuénih nalog Sole za
animatorje, ki je bila organizirana leto poprej. Ce je prvi posvet zaznamovalo iskanje moznosti za vkljuéevanje
razvezanih v Cerkev, je ta posvet prinesel popolnoma izdelane programe, ki so lahko osnova za Sirjenje skupin
SRCE na dekanijski ravni, kar je bil tudi nas cilj.

Tik pred posvetom je izsla 19. Stevilka glasila SRCE.

Zadnji ponedeljek v maju smo na sre¢anju gostili dr. Darjo Skraba Krmelj. Spregovorila nam je o partnerstvy,
ki mine, in starsevstvu, ki ostane tudi po razvezi. Veliko vprasanj in nedokonéanih dilem je privedlo do
zakljucka, da je tema dovolj zanimiva za dodatno obravnavo.

JUNLJ 2007

V zaletku junija je Skof Glavan povabil predstavnike skupine SRCE na sestanek skofijskega odbora za druzino
v Celje. UdeleZil se ga je p. Viljem Lovse in predstavil pripravljene programe skupine; pogovarjal se je z
duhovniki o moznosti ustanovitve skupin v nekaterih zupnijah (na Otoccu, v Mozirju, Kranju ...). Imenovan je
bil za vodjo odbora za druZzine v posebnih okolis¢inah, kar je velik korak naprej v naSem prizadevanju za skrb
za razvezane v Cerkvi.

Solsko leto smo 17. junija zakljugili s pohodom k Sv. PrimoZu nad Kamnikom, kjer sta maso darovala patra
Silvo Sinkovec in Vili Lovée. PridruZila se nam je tudi s. Judita. UdeleZba je bila dobra (ve& kakor 30 starev
in otrok). Po sveti masi smo posedeli Se ob skupnem kosilu, ki smo ga pripravili v bliznji meznariji.

Zadnje srecanje v tem Solskem letu je bilo zaradi praznika Ze 18. junija. Poleg pregleda dela so udeleZenci
prejeli vprasalnike, ki bodo osnova za oblikovanje programa v prihodnjem letu.

OVREDNOTENJE DELA V CETRTEM LETU DELOVANJA SKUPINE SRCE (%olsko leto 2006/2007)

Pred vstopom v Cetrto leto delovanja skupine SRCE smo se 21. septembra 2005 v Duhovnem sredis¢u sv.
Jozefa srelali p. Silvo Sinkovec, s. Martina RadeZ, Vilma Moderc in Helena Res¢i¢. Poleg razglabljanja o
prejdnjem letu smo zaértali smernice za prihajajoCe Solsko leto in sprejeli predlog o razsiritvi ¢lanstva
odbora.

K medsebojnemu spoznavanju, zaupanju in graditvi odnosov znotraj skupine so poleg zanimivih in koristnih
vsebin mesecnih srecanj pripomogli planinski izleti in kar tri delavnice, ki naj bi povezovale in v skupnem delu
zdruzevale starse in otroke.

P. Vili Lovse je vodil duhovne vaje v aprilu 2007, s. Judita Mihel¢i¢ pa duhovno obnovo v decembru 2006.
Presenetljivo je bila v tem letu bolj$a udelezba v pomladanskem terminu.

P. Vili Lovie je z novim letom postal ¢lan Skofijskega odbora za druzino, v juniju pa $e vodja odbora za druZine
v posebnih okolis¢inah.

Oba patra in sestri Martina Radez in Judita MihelCi¢ so bili ve€krat naproseni, da izrazijo svoje stalisé¢e
glede razvezanih na dekanijskih srecanjih in misijonih ali v razli¢nih medijih.

Kot dvomesecnik je izhajalo glasilo skupine SRCE, ki se je s tem Solskim letom razsirilo z rubriko o
povzetkih tem meselnih srecanj. Zanimivosti spremlja in nas seznanja z vsemi potrebnimi informacijami in
novostmi urednica Helena Res¢ic.

V oddaji Obzorja duha na prvem programu TV Slovenija sta v nedeljo, 11. marca, sodelovali Marija Cigoj in
Vilma Moderc. Spregovorili sta o tfem, koga vse zdruZuje skupina SRCE, kaks$no mesto in vlogo ima znotraj

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. Jozefa, §t. 02014-0253671357, s
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Cerkve in katere spremljajoCe dejavnosti ponuja svojim ¢lanom poleg rednih mesecnih srecanj. V osebnem
pri¢evanju pa sta se dotaknili tudi svoje Zivljenjske zgodbe.

Najpomembnejsi korak v tem letu je bil zagotovo organizacija in izvedba 2. posveta skupine SRCE. Kljub
slabi udeleZzbi je bilo opaziti velik premik k prepoznavnosti in mestu skupine v okviru Cerkve. Na posvetu sta
bili predstavljeni zaklju¢ni nalogi lanskega prvega tefaja za animatorje skupin SRCE: Mitja Srecko Rutar -
Moski na duhovni poti in Oli V. Markelj - Ljubezen v ¢asu krize z mislijo na razporoko. V zvezi s programi za
razvezane so bile predstavljene naloge: Program duhovno sprostitvenega vikenda skupine Srce (BoZena
Opara), 13-tedenski seminar - zdravljenje z Bozjo besedo (Vilma Moderc) in Duhovni vikend za otroke
razvezanih starsev (s. Martina Radez in Davorina Petrinja). O Siritvi in vkljuevanju skupin Srce v Cerkvi pa so
spregovorili: s. Meta Potocnik - Tecaj osebne in duhovne rasti za Zene, p. Viljem Lovie - Duhovno vodstvo
razvezanih in Helena Res¢i¢ - Ustanovitev samopomocnih skupin razvezanih in locenih ter primerjava z
modelom NACS. Vse zbrane je uvodoma in za zakljuéek nagovoril p. Silvo Sinkovec.

Odmevi: 2. POSVET SKUPINE SRCE: POT SRCA
Pripravila: Bernarda Rifel

Po napornem (vsaj za nekatere) in z mnogo¢im zapolnjenim junijem pisati o posvetu skupine SRCE ... Danes
Jje zadnji dan roznika, posvet pa je potekal pred dobrim mesecem. Pomaga, ¢e ti Helena posodi zgo$€enko z
nekaterimi teoreti¢nimi in prakti¢no izrazenimi izhodis¢i. Spomnis se bogastva misli ali, kakor je dejala
udeleZenka, »razcvetene rozice, potrditve, da Bozji Duh deluje in semena spreminja v Zivljenje«.

26. maja 2007 je v DSJ v Ljubljani potekal 2. posvet skupine SRCE z naslovom POT SRCA. Cilj je bil
oblikovati stali¢a glede nadaljnjega delovanja skupin/-e in opredeliti delovanje razvezanih kot pomembnega
dela cerkvenega ob¢estva.

Uvodni nagovor je pripravil p. Silvo Sinkovec, zvrstilo pa se je e nekaj predavanj &lanov skupine in drugih.
S svojimi razmisljanji so nas prebujali, poucevali in bogatili Sre¢ko Rutar, Oli V. Markelj, Vilma Moderc,
BoZena Opara, Davorina Petrinja (v sodelovanju s s. Martino Radez), s. Meta Potocnik, p. Viljem Lovse in
Helena Resci¢. Teme bi lahko razdelili v tri sklope.

Duhovna pot razvezanih

e Srecko se je lotil teme Moski na duhovni poti po istoimenski knjigi in opisoval razlicne faze
razvoja - od vzpenjanja in spus¢anja do modrosti in sreevanja z bolecino, govoril je o duhovni
inteligenci. Zanimiva tema, sploh, ¢e se bo kdo od duhovnikov lotil dela z moskimi.

e Oli je pripravila temo, diSeco po Visoki pesmi. O |jubezni. Spominja na Iépo, a je haslov precej
realistiCen. Ljubezen v ¢asu krize z mislijo na razporoko. Omenja mediacijo, pripravljenost za
dialog. Odpreti se Njegovi |jubezni, da bi se odprli |jubezni do drugih. Zakonca se morata od
prvega dne vsak dan znova poro&iti. Biti drug drugemu dar in ne lastnina. Mislim, da bi
marsikdo podértal zadnjo poved.

2. Kateri programi bi lahko podpirali razvezane?

e Zdravljenje z BoZjo besedo - Vilma Moderc je obiskovala tecaj za animatorje skupine. Za

zakljuéno nalogo je prevedla vsebino 13-tedenskega seminarja Zdravljenje z BoZjo besedo. V

uvodu je omenila ¢as nam vsem dobro znane krize, lo¢evanja, in nemoci, ko je treba preziveti. V

veliko pomo¢ je lahko BoZja beseda, ki situacije prikaze v novi lu¢i. Predlagani seminar je lahko

pot do Boga skozi zdravljenje. Namenjen je vsakomur, ki se je srecal z zakonskim brodolomom in
si zaCenja postavljati nove cilje.

Vsak teden vsebuje pet dnevnih biblijskih $tudij. Prvi teden je namenjen ukvarjanju s psalmi, ki so

tolazba trpedih |judi. Teme se razvijajo od vprasanj, kaj se dogaja z menoj, srecanja z lastno

jezo, depresijo, novimi razmerji, sv. pismom, financnim prezivetjem, spolnostjo in odpus¢anjem do
zbliZanja z Bogom. Seminar bi lahko potekal od adventa do binkosti, za manjSo skupino. Srecevali
bi se na 14 dni po dve Solski uri z duhovnim voditeljem in spremljevalci.

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
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e BoZena Opara je pripravila nacrt duhovno-spostitvenega konca tedna za ¢lane skupine in druzine s
ciljem, da bi zaupali, da nas ima Bog rad take, kakrsni smo. Z izbranimi dejavnostmi utrjevati
samopodobo, zaznavanje narave kot BoZjega daru. BoZena je natanéno pripravila program in naért
dejavnosti. Tak vikend bi zagotovo prispeval k navezovanju pristnejsih stikov med ¢lani in k
ponovnemu vrednotenju zivljenjskega poslanstva.

e S. Martina Radez in Davorina Petrinja sta pripravili program konca tedna za otroke, ki bi slednje
ozdravljal boleline, ki jo je povzrocila loCitev.

3. Siritev in vklju&evanje skupin/-e Srce v Cerkev

e S. Meta Potocnik je predstavila moznost teCaja osebne in duhovne rasti za Zene pri Sv. Duhu v
Skofji Loki.

e P.dr. Viljem Lovie je govoril o duhovnem vodstvu razvezanih, o moznostih izvedbe nartovanega
seminarja zdravljenja z BoZjo besedo.
primerjavo z modelom NACS. Dotika se potrebe po raziskavi in ugotovitvi dejanskega stanja.
Kaksna je komunikacija z duhovniki? Ali imajo verniki posluh za razporocene? Za duhovno oskrbo
razvezanih je potrebna toplina, stalna prisotnost duhovnika ali redovnice, ponudba konkretne
pomoci, potrpezljivost ob Zalovanju, rahlocutnost pri izjavah. Pri nekaterih razvezanih se zaradi
ranjenosti, obéutka krivde, nesprejemanja okolice pojavi obcutek, da v Cerkev ve¢ ne sodijo.
Cemu bi hodili po nauke o nerazvezljivosti zakona in poveli¢evanju neéesa, kar je bilo 3e pred
nedavnim sveto, a je zdaj izgubljeno?

Ce pa od duhovnika sli%i, da so mu vrata Cerkve odprta enako kakor prej, da obstaja skupina enako
preizkusanih, lahko poleg tolazbe najde to, po Cemer hrepeni. Postavlja se vprasanje, ali izkusnje
in znanje razsiriti po dekanijah in nastopiti enotno. Morda kot drustvo?

V diskusiji po predavanjih je bilo slisati potrebe po izvedbi bibli¢nega programa, po delu v manjsih

skupinah, po ustanovitvi skupine na Dolenjskem, po programih za delo z moskimi, po vzgoji animatorjev,

o potrebnosti duhovnih koncev tedna, po ustanovitvi drustva ...

Na koncu smo imeli vtis, da je v vsem povedanem veliko bogastva, idej, nacrtov, pozitivne

naravnanosti. Kdaj in kako se bodo semena prebudila v Zivljenje?

POT SRCA

UVODN! NAC

A
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Odmevi: Pohod srékov k Sv. Primozu
Pripravila: Cvetka Videnic¢

V nedeljo, 17. junija 2007, smo se ¢lani skupine Srce odpravili na izlet k Sv. Primozu nad Kamnikom. Vecina se
nas je zbrala pri cerkvi sv. Jozefa v Ljubljani, drugi so se nam pridruzili na izhodis¢u v Stahovici. Najpre;|
malo pozdravljanja in spoznavanja, kajti nekaj udelezencev je bilo z nami prvi¢, tudi otroci, ki so bili res pravi
“sréki”.

Okrog desetih smo krenili na pot in po eni uri polasne hoje nas je pricakal Tomaz z naso prtljago v avtu.
Naprej jo je bilo freba nesti, kar ni bilo ne lahko ne preprosto - s seboj smo imeli na pol pripravljeno kosilo.
Kljub temu nam je uspelo vse varno prinesti na vrh. Organizatorka Helena ham je v meznariji rezervirala sobo,
kjer smo lahko odloZili hrano in pozneje obedovali.

Pripravili smo se za sv. maso. Imeli smo dobro zastopano duhovno vodstvo - p. Silvo, p. Vili in s. Judita.
Nekateri so se fotografirali, drugi preoblekli, ena skupinica je imela pevske priprave na sv. maso. Nato je
steklo prisréno, lepo nedeljsko bogosluzje s petjem. Sodelovali so fudi otroci z ministriranjem ter izrekanjem
prosenj in zahval. Odrasli bi se prav tako morali veékrat spomniti, da smo BoZji otroci, in ne bi imeli
pomislekov in zavor pred nebeskim Oetom.

Po sv. masi smo do konca pripravili hrano, in Eeprav v nahrbtnikih ni bilo videti veliko, se nas je za mizo nasitilo
z raznimi dobrotami vseh trideset pohodnikov. Seveda je imela levji delez skrbi in dela Helena, ki je skuhala
divjacinski golaz.

Pozneje smo si e posebej ogledali cerkev, posveéeno sv. Primozu in Felicijanu, z obnovljenimi freskami, ki so
velika znamenitost v Sloveniji in na svetu. Svetile se prvi¢ omenja Ze v 11. stoletju. Zal v njem ni rednega
nedeljskega bogosluzja.

Nazadnje smo naredili Se skupinski fotografski posnetek in se vrnili v dolino. Hoja in druzenje sta bila
prijetna in spros¢ena. Tudi ni deZevalo, kakor se je to dogajalo vse prejsnje dni. Bil je lep zakljucek sezone in
pocitniski Cas bo zato hitreje minil.

Aktualno HOJA, NAJBOLJ ZDRAVA OBLIKA GIBANJA
Pripravil: Janez Platise

Hoja je za Eloveka najnaravnejse in najpreprostejse gibanje. Z njo prebudimo organizem, saj kakor so
ugotovili strokovnjaki, pri njej deluje in sodeluje kar 54 ve jih in manjsih misic, predvsem misic spodnjih
okoncin in medeninega obroc€a. S pohodniskimi palicami pa ustrezno aktiviramo ftudi misice zgornjih okoncin,
ramenskega obroéa in trupa. Poleg tega da se s hojo izraZamo, si z redno hojo izboljSamo pocutje, krepimo
voljo, odpravljamo teZave s Eezmerno teZo ter pripomoremo k uinkovitejSemu umskemu in telesnemu delu.

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
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S hojo ohranjamo in krepimo zdravje

Zacletek osnovne telesne kulture se zacne z veliko hoje v naravi. Po gozdu, livadah in gorah. S hojo,
posebno s hitrejso in daljso, si ¢lovek pridobiva osnove za telesno in duhovno krepkost. Brez njih zakrni.

Ce to po&nemo redno in vztrajno, se organizem prilagodi na nove in poveZane zahteve. Delovanje srca
postane gospodarnejse, ker ob manjsi frekvenci lahko poslje po Zilah ve¢ krvi. Ozilje ostaja prozno, v
misi¢nem tkivu se bolj razveja, tako pa se poveca prekrvitev in oskrba s kisikom. Okrepijo se tudi dihalne
miSice, kar izboljSuje dihanje. Prsni kos ostane proZen tudi v drugi polovici Zivljenja. Poleg vec je miSi¢ne mase
in moCi ne smemo spregledati ugodnega vpliva hoje na gibljivost sklepov, ker se upo€asnijo procesi staranja v
sklepni hrustanéevini, posredno pa se tako prepreuje artroza.

Pri vsem tem pa ne gre samo za hojo, temvec¢ tudi za globlji stik z naravo: z rastlinami, Zivalmi,
vremenom, z dnevnim in letnim ¢asom. Ker smo umaknjeni od mestnega hrupa, posebno kadar smo v gorah, se
velikokrat znajdemo v posebnem miselnem svetu. Veliko zreleje dojemamo probleme, s katerimi se ubadamo.
Resitve, ki se nam porajajo, so preproste in u¢inkovite. Hoja v naravi je tudi najnaravnejsa oblika meditacije.
Na tak nacin so pohodniki meditirali Ze davno pred nami. Ko besede meditacija sploh poznali niso.

Ce gremo pe, bomo lahko podrobno spoznali krajevno Zivljenje, tamkajénjo kulturo, okus in izro&ilo.
Narava nas bo obdarila z gozdnimi sadeZzi. Poleg njenega utripa se bomo srecali in seznanili z |judmi - radi se
bodo pogovorili z nami, ¢e le znamo poslusati in dojeti njihov odnos do Zivljenja.

Kako hitro naj hodimo

Strokovnjaki in izkusnje potrjujejo, da je hitrost odvisna od starosti, ravni telesne pripravljenosti in
drugih dejavnikov. Pri vsem tem pa si je treba najprej odgovoriti, zaradi &esa smo sploh &li hodit. Ce gremo
na sprehod, da bi se dusevno spo&ili ali kaj dobro premislili, bomo verjetno izbrali lagodnejsi tempo. Ce se
odlo&imo za polurno hojo za zdravje, se bo treba %e bolj potruditi. Ce pa je to hoja v gore, se bo treba krepko
potruditi. Clovek naj bi se gibal vsaj toliko &asa in tako intenzivno, da bi se spotil. Profesor Drago Ulaga je
zapisal, da gre pri hoji »bolecina pri glavi notri, skozi noge pa ven«.

Hoditi zaénemo vedno pocasi, da se telo ogreje. Drzimo se enakomernega tfempa, ki ga poskuSamo
odkriti in vzdrZevati tudi znotraj vec je skupine. Osnovni tfempo hoje in poitek ter trajanje hoje naj doloa
najSibkejsi ¢lan skupine. Na vsako uro hoje je priporocljiv petminutni poéitek. Za daljSe pocitke je treba
izbrati udobne in varne kraje.

Koristnost in uporaba pohodniskih palic

S hojo, posebno v strmino, si krepimo misice nog, z oporo na palice pa si, kakor je bilo Ze omenjeno,
krepimo misice rok in ramenskega obroc¢a. Tudi misice trupa so bolj dejavne. Pri taki hoji, s palicami, se
gibljemo kakor ¢etveronozec.

Hoja s pohodniskimi palicami je mnogostranska dejavnost tudi za srce, ozilje in dihala. Pri pravilni
uporabi po ravnem, tako so izracunali zdravniki in drugi strokovnjaki, razbremenimo spodnje dele telesa (pri
vsakem koraku) za pet do deset kilogramov. Pri hoji navkreber ali navzdol pa je razbremenitev Se vec ja.

Hoja s palicami je tudi, posebno na zahtevnem terenu in pri spustih, varneja, saj so palice hkrati
odli¢na pomo¢ pri ohranjanju ravnotezja. Pri vsem tem je treba opozoriti, da se nanje ne smemo popolnoma
nasloniti, ker se lahko zlomijo. Pohodniske palice so izdelane iz aluminija, steklenih vlaken ali titana. Najboljse
so nastavljive tridelne teleskopske palice, ker jih lahko prilagodimo svoji telesni visini, pa tudi pripravnejse so
za nodnjo v nahrbtniku. Razpon nastavitve je zelo pomemben. Za osebo, ki je visoka 172 cm, se priporoca
nastavitev palice na dolZino okoli 114 cm za hojo navkreber. Za hojo navzdol pa jih Se nekoliko podalj$amo.
Uporaba palic je najpriporocljivejSa na naravnih terenih in stezah, manj pa na tlakovanih in asfaltiranih
cestah.

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
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Sodobno Zivljenje je nezdravo

Iz vsega lahko sklepamo, da je sodobno Zivljenje za gibala ter splosno telesno in dusevno polutje zelo
nezdravo, ker nas odvraca od gibanja (prevec storilnostno usmerjeno delo, avto, TV, sestanki), zato je hoja v
gore in drugam v naravo zanesljivo najboljSa oblika gibanja, s katerim ohranjamo in krepimo telesno in dusevno
zdravje, le preveé kampanjska ne sme biti. Dopolnjevati se mora e z drugimi dejavnostmi.

Koledar prireditev v juliju in avgustu 2007

o Duhovne vaje v ti$ini za pedagoge in vse pri Svetem Duhu nad Skof jo Loko od 17. julija zve&er do 22.
Jjulija 2007 po kosilu. Naslov: BoZja Beseda je Zival Vodijo: p. Viljem Lovse, s. Meta Potocnik in sodelavci.
Prijave sprejema: s. Meta Poto&nik, meta.potocnik@rke.si; Sveti Duh 244, 4220 Skofja Loka, tel. 04/515-
16-29.

e Sam, sama z otroki: od 14. do 16. septembra 2007; Dom duhovnosti, Benedikt, Kancevci 38, 9026 Krizevci
v Prekmurju, tel. 02 554 11 38; gsm: 041 705 042, e-posta: dom.duhovnosti.kancevci@rke.si. Dvodnevno
srefanje za razvezane in/ali ovdovele starse, ki so zaradi spleta Zivljenjskih okolis¢in ostali sami za skrb
in vzgojo svojih otrok. Spoznali se bomo, se druzili in med seboj podelili izkusnje. Poskrbeli bomo za
sprostitev telesa (telovadba, relaksacija) in duha (skupinski in individualni pogovori ter svetovanje). Za
otroke bo potekal vzporedni program. Informacije in prijave: dva tedna pred zaetkom - v Domu
duhovnosti ali pri voditeljici: mag. Dusica 6rgi€, univ. dipl. psih., gsm: 051 244 893.

VABILO

Na vodeni ogled razstave o svetem pismu z naslovom: Ziva beseda.
Po njej nas bo vodil p. Silvo Sinkovec v soboto, 7. julija, ob 17. uri

Sicer je razstava odprta vsak dan do 31. julija 2007 v cerkvi sv. JoZefa na Poljanah od 10. do 18. ure -
kot spremljevalni dogodek k Svetovnemu kongresu biblicistov, ki bo sredi julija v Ljubljani.

PRISRCNO VABLJENI!

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova Ljubljanska banka, d. d., podruznica Moste)
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VABILO
NA POLETNO POPOTOVANJE SKUPINE SRCE PO EVROPSKI PESPOTI E7
Pripravila: Marjana Kos

Dragi popotniki skupine Srce! Letos smo za poletnho popotovanje pripravili del evropske pespoti E7 od nase
zahodne meje - Robica nad Kobaridom do Spodnjih Bohinjskih gora od éetrtka do vkljuéno nedelje, 2. 8. do 5.
8. 2007.

Najlepse povabilo na to pot so besede iz knjige Evropska pespot E7 (Mladinska knjiga, 2006) avtorja in
popotnika Daria Corteseja:

"Po uvodnem sprehodu po cestah od Robica proti Kobaridu (po slikoviti dolini NadiZe) se kar takoj
zavihtimo v visave in vstopimo v najcudovitejsi hribovski del poti. V pesniske visave k vasi Krn se polezemo po
cestah, nato pa nas v imenitnem hribovskem vzdusju osvoji 1124 metrov visoki preval Pretovc. Menda samo
zato, da Cezenj smuknemo v Tolmin, denimo na okrepcCilo, pocitek in Zivahno kulturno-zgodovinsko razsiritev
poti. Zatem zajamemo sapo in se z 200 metrov nadmorske visine zavihtimo na 1315 metrov visoke hribovske
Sirine planine Razor. Potem samo se letimo, kajti pred nami je tisti del E7, ki ga niti vikati ne moremo, ker smo
med hojo tu Cez enostavno in samo tiho. Po mulatjerah, starih italjjanskih vojaskih poteh, se nad in med
samotnimi vasmi pod Spodnjimi Bohinjskimi gorami v vsem poloZnem velicastju sprehodimo skozi medgorje ...."

Ko bomo hodili in ob&udovali lepote stvarstva, se bomo tudi z molitvijo, pesmijo in prebiranjem BoZje
besede spominjali Nanj, ki nas vodi vedno naprej. Njegov dotik, ki ga prejemamo tudi prek sopotnikov, v
nedotaknjeni naravi lazje zaéutimo.

1. dan: Robi¢ - Kobarid - Vrsno - planina Kuhinja (priblizno 4 ure hoje)

Od mejnega prehoda Robi¢ se bomo po dolini NadiZe spustili do Kobarida. Tam si bomo lahko privos¢ili
kosilo ali ogledali Kobariski muzej, ki prikazuje preteklost kraja in sosko fronto. Nadaljevali bomo do vasi
Vrsno, kjer stoji rojstna hiSa Simona Gregoréic¢a s spominsko zbirko. Nato pa Se vzpon do planine Kuhinja,
kjer bomo v planinski koci dobili veCerjo in prenolisce.

Cena prenoCis¢a: 5 EUR za &lane Planinske zveze Slovenije (PZS), 10 EUR za nelane.

2. dan: planina Kuhinja - vas Krn - Pretové - Javorca - Zatolmin - Tolmin (pribliZzno 7 ur hoje)

Hodili bomo po planinah Pretové, Medrje, Ladka se¢, Créa do zaselka Javorca. Nato se bomo spustili v
Tolmin in prespali v zasebnih apartmajih. Se prej pa seveda poiskali hrano.

Cena prenoCis¢a: 15 EUR, moznost zajtrka za 4 EUR.

3. dan: Tolmin - Tolminske Ravne - planina Razor (priblizno 4 ure hoje)
Iz Tolmina se bomo mimo Tolminskih korit in Dantejeve jame podali skozi vasi Zadlaz in Trni do
Tolminskih Raven. Od tam bomo vzeli zalet za vzpon na planino Razor. V planinski ko¢i bomo dobili veerjo

in prenocisce.
Cena prenocid¢a: 7 EUR za ¢lane PZS, 14 EUR za neclane.

4. dan: planina Razor - Grant nad Rutom (priblizno 5 ur hoje)

Hodili bomo po mulatjerah, italijanskih vojaskih poteh, ki so bile zgrajene sredi prve polovice prejsnjega
stoletja zaradi bliZine meje s Kraljevino Jugoslavijo po grebenu Spodnjih Bohinjskih gora. Sestopili bomo
v prvi vasi, ki jo bomo dosegli - v Grantu nad Rutom.

To je nas na¢rt. Izroéamo ga v Gospodove roke in prosimo za Njegov blagoslov, da ga bomo, kakor
doslej, tudi letos izpeljali.

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova Ljubljanska banka, d. d., podruznica Moste)
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Na poti potrebujete pohodno opremo - udobne planinske Cevlje, palice, anorak in nekaj oblacil. Vendar
ne prav veliko - vsak dekagram v nahrbtniku se pozna. S hrano se bomo oskrbovali tudi na poti. Vsa
prenociSca so rezervirana. V njih je na razpolago posteljnina, zato spalna vreca ni nujna. Priporo¢am, da si
priskrbite izkaznico Planinske zveze.

Vrsta prevoza bo organizirana glede na $tevilo prijavljenih. Ce nas bo vsaj deset, bomo naro&ili
minibus, kar bo najbolj udobno (v tem primeru bi vsak za prevoz platal 32 EUR). Ce nas bo manj, se bomo
morali znajti drugale. Dobrodosla je vsakrsna moZnost prevoza. Redni avtobus v Kobarid pride Sele okrog
14. ure, kar je pozno. V vasi Grant smo dogovorjeni z dobrimi |judmi, ki nas lahko zapeljejo do Podbrda,
kjer je Zelezniska postaja ter povezava z Jesenicami in Ljubljano.

Prijavite se Marjani Kos po telefonu §t. 031 344-808 ali elektronskem naslovu:
Marjanca.Kos@guest.arnes.si. Zaradi organizacije prevoza bo najlazje, e se mi tisti, ki ste odloeni, da
greste, prijavite Cimprej - 16. julija moram javiti dokonéno Stevilo prenolitev, zato pri¢akujem vase
prijave do tega datuma. Lahko se nam pridruzite tudi samo na delu poti - v fem primeru najbolje zjutraj,
da skupaj krenemo naprej na pot (npr. v Tolminu ali na planini Razor).

Veselim se potepanja v vasi druzbi.

Knjige za odrasle Za vas smo prebrali ...
Pripravil: J. P.

3. PAASILINNA, Arto: Dedu za petami (Mladinska knjiga, 2006)
Vir: http://www.emka.si

Pricujoli roman je preprosta, a prisréna pripoved o radoZivem mozaku, izdelovalcu usnja in krzna, ki
kljub urejenemu druzinskemu Zivljenju ne strpi dolgo doma, temvel se odpravi sklepat kupCije po Skandinaviji
in Se dlje. Ob zadnjem taksnem pobegu poslje Zena za njim njunega vnuka, a ta je bolj dedove krvi: namesto da
bi ga pri prici pripeljal domov, se zaéneta skupaj potepati po Evropi ...

Arto Paasilinna (rojen leta 1942 v arkticni severni Finski) je v domovini zelo priljubljen in ga povsod
prevajajo. Pri nas smo spoznali Ze Sest njegovih romanov in spomladi leta 2005 je pisec za nekaj dni obiskal
Slovenijo. Njegovi junaki so posebnezi, ki izstopajo iz tirnic ustaljenega Zivljenja, zato se zapletajo v spore z
okolico, kar povzrocli kopico humornih in grotesknih pripetljajev, prezetih z avtorjevim socutjem do
nenavadnih usod.

Iz knjige:

Car pripovedovanja Arta Paasilinne je v tem, da Cudaska dejanja in misli zapise zelo vestno in natancno, a
hkrati neobremenjeno in sprosceno, kakor bi slo za najnavadnejse prigode. Pisatelj se nezadrzno posmehuyje
zakonitostim, ki vladajo civiliziranemu svetu, birokraciji in uradnistvu, zakonskemu Ziv|jenju in pijancevanju
..Ponovno zabavno delo, ki pa se tu in tam ne boji pokazati svoje blagohotne ostrine. "Beg pomeni Zeljo po
spremembi Zivljenja. Posebej, Ce je prostovoljen, ponuja posamezniku moznost spremembe na bolje. Sam ne
bezim, ampak rad potyjem in se gibljem v razlicnih okoljih. Preizkusil sem se Ze v mnogih poklicih na vseh
koncih domovine in v mnogih razmer.jih z razlicnimi [judmi, vedno v iskanju novega. Nikakor se ne znam uzivati
na enem mestu." (Arto Paasilinna)

4. HOSSEINI, Khaled: Tek za zmajem (Mladinska knjiga, 2006)
Vir: http://www.emka.si

Avtorjev prvenec (2003), napisan v angles€ini, in hkrati prvi zahodnim bralcem dostopni roman, v
katerem je prikazan Afganistan skozi zavest Afganistanca. Burno in tragi¢no zgodovinsko obdobje od srede
70. let do padca talibanskega rezima po 11. septembru 2001 opise skozi prijateljstvo dveh 12-letnih deékov, ki
je surovo pretrgano, a se po tridesetih letih obnovi ...

Khaled Hosseini se je rodil leta 1965 v Kabulu kot najstarejsi od petih otrok v izobraZzenski druzini.

pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova Ljubljanska banka, d. d., podruznica Moste)

13


mailto:Marjanca.Kos@guest.arnes.si
http://www.emka.si/
http://www.emka.si/

se druzina ni vrnila v domovino, tfemvec je zaprosila za politi¢ni azil v ZDA. Khaled je v Kaliforniji $tudiral
medicino in je od leta 1996 internist.

Iz knjige:
Amir in Hasan sta decka v Kabulu v sedemdesetih letih prejsnjega stoletja, med katerima viadajo prepadne
razlike v statusu in veri, a kljub temu, pokrita z isto odejo tega sveta, skupaj prezivljata svojo brezskrbno
mladost. Sta zvesta prijatelja, dokler seveda ne pride do dogodka, ki spremeni njuno zivljenje, njuni poti
potisne vstran in vsakemu nameni Zivljenje, za katero je videti, da ne bo nikoli vec prekriZalo poti s
prijateljevim. A demoni preteklosti nikoli ne zaspijo in Amir je zdaj Ze odrasel moski, ki si je izbojeval svoj
prostor v Ameriki, kamor afganistansko sonce in crni spomini sijejo le v njegovih temnih sanjah. Zgodba, ki
kar klice po filmski priredbi, je svojega reZiserja nedavno dobila v Marcu Fosterju (V iskanju deZele Nije in
Bal smrti), film pa naj bi posneli prihodnje leto.
"V tem romanu so zaobseZene vse vélike teme Zivljenja in literature: [jubezen, Cast, krivda, strah in odresitev
.. Potem ko sem ga prebrala, so se mi lep cas vse druge knjige zdele plehke."” (Isabel Allende)
"V Teku za zmajem Khaled Hosseini poda Zivahno in priviacno zgodbo, ki nas opominja na to, kako dolgo se
[judje bojujemo za zmago nad nasiljem - silo, ki nas ogroza se danes."” (New York Times,)

Oglasi, obvestila

« Poletni srec¢anje skupine bosta v ponedeljek, 23. julija in 27. avgusta 2007. Prvo srefanje skupine v
prihodnjem Solskem letu bo v ponedeljek, 24. septembra 2007.

VABILO NA ROMANJE

8. septembra 2007 bomo zopet organizirali romanje v eno od Marijinih svetis¢ - katero, naj zaenkrat
ostane Se skrivnost. Ker pa je potrebno rezervirati avtobus, vas Tomaz Rozman vabi, da ga ¢im preje
poklicete po telefonu (041 647 212) in s tem potrdite udeleZbo.

« Vsa glasila skupine SRCE so na voljo na spletni strani jezuitov: http://jezuiti.rkc.si/?q=node/view/40.
Tudi sicer ste vabljeni, da obisCete to stran, saj so na njej svezi podatki o dogodkih, duhovnih vajah ...

« Vsi bralci glasila SRCE ste nagovorjeni, da ga popestrite in obogatite s svojim prispevkom. Po3ljite ga po
e-posti: helena.rescic@kks-kamnik.si, ali na naslov: Helena Res¢ic¢, Ljubljanska 21e, 1241 Kamnik.

Prostovoljne prispevke lahko nakaZete na transakcijski raun Rezidence sv. JoZefa, §t. 02014-0253671357, s
pripisom: za skupino SRCE (darovi za Duhovno sredis¢e, Nova Ljubljanska banka, d. d., podruznica Moste)
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