KO OTROCI NE ZELIJO NA OBISK K DRUGEMU OD STARSEV
Pripravila: Dusica Grgic

O nekdanjem partnerju razmidljajte predvsem

kot o oCetu ali materi vasih otrok, ko se odloCate, kako boste ravnali.
Roditelja, s katerim ofrok ne Zivi, lahko otrokovo (ali materino) odklanjanje obiskov razjezi, tistemu, s katerim
otrok zivi, pa povzroCa tezave. Otrokovim zeljom in Custvom je treba prisluhniti. Poskusajte poizvedeti, kaj je
razlog za odklanjanje, in pomislite, kaj bi bilo koristno za otroka. Ne, kqj si zelite ali potrebujete vi ali drugi od
starSev, tfemvec kaj potrebuje in si zeli — ofrok.
»Ocka vedno kagj dela, ko sem pri njem, in nima casa zame ...«; » Risanke sem gledal in kuhal z babico ...«;
»Sva Sla v gostilno ...« »nOcka je moral v sluzbo ...« in podobne izjave utegnejo biti sporocila vasega otroka o
tem, kako potekajo obiski pri oCetu. Bodite pozorni nanje, a ne silite v ofroka, naj vam »poroca, kako je
bilo. PotrpeiZljivo poCakajte na frenutek, ko bo pripravljen, in bo povedal, kar si zeli podeliti z vami z obiska
pri oCetu. Lahko vprasate tudi oceta, kako sta se imela in kaj sta delalal
Od vprasanj, ki jin boste zastavljali otroku, in odziva na njegove odgovore je precej odvisno, kako bodo
potekali stiki. Ofroku dajte prostor in Cas, da vam bo povedal, kako sta se imela z ockom. Bolj spodbudna
vprasanja in pozitivni odzivi na odgovore mu bodo puscali vec prostora. S Casoma vam bo zaupal fudi manj
prijetne izkusnje — ne da bi ga bilo strah, da bo zato izgubil ockovo ljubezen ali spodbudil mamino jezo ali
zalost. Presoditi pa bo treba, ali so stiki skodljivi, in potem, seveda, ukrepati — v dobro ofroka.
Priprave na obisk, otrokovo vedenje po obisku in izjave, podobne zgoraj navedenim, mama lahko razume
kot klic, da se je treba z ocetom pogovoriti — Ce je le mogoce, najprej osebno ali po telefonu. Tudi pismo, ki
ni napisano, zato da bi se ocitalo, temvec da bi oCe zvedel, kgj si ofrok zeli in kako pogre$a njegovo blizino,
ko je na obisku in pricakuje, da bosta skupaij, je lahko v pomoc. Zadnja pot pa naj bi bila v katero od
institucij, da bi opozorili, da nekaj ni v redu s stiki in da je otrok zato v stiski in jih odklanja, in da bi prosili za
pomoc (ne le »tofzilik oCeta).
Zaradi ofrokove stiske in njegovih potreb so informacije, ki jih lahko da le mama, nujno potrebne.
Ocetu bodo informacije o tem, kaj otrok prezivlja, kaj rad dela, cesa si Zeli, kaj bi ga veselilo, da bi delal
skupaj z ockom (ne, kaj si mama zelil), pomagale pri naslednjem obisku. OCitki, da je slab oce in da
zanemarja otroka, bodo kaj hitro zaprli pot stronemu in postopnemu urejanju zadev in ohranjanju stikov.
Oba starsa bi pri teh zadevah morala misliti predvsem na koristi in zelje otroka. Rahlocutna bi morala bifi tudi
do morebitnih lastnih (ali ofrokovih) manipulacij in dovolj zrela, da otrokove stiske ne bi uporabljala za
medsebojno obracunavanje in kaznovanje. Edini, ki je na zgubi, ko se partnerja razideta, Ce stikov ni - je
otrok!
Ce med starsema ni strpnosti in nista kvalitetno zaklju&ila partnerskega odnosa, je stike veliko teze urejati.
Krajsi konec zato potegne otrok, tezav ima pa vec tudi tisti od starsev, s katerim ofrok Zivi. In to je Se vedno
najveckrat mama. Zato mora biti njej Se posebno v interesu, da naredi, kar je le mogoce, ZA stike in ne dasi
prizadeva odkriti, zaradi Cesa vse ngj jih ne bi bilo. Tudi za oCeta polozaj ni preprost, je pa morda priloznost,
da skozi novonastale razmere dozori njegovo oCetovstvo —toda v to je treba veliko vloziti. Tudi on velikokrat
goji zamere do matere ali njenih vzgojnih prijemov in si misli, da mu otroka odteguje, zato je nestrpen do nje.
To ofrok pri stikin Cuti in potem izbira, kaj sme ali Cesa ne sme povedati vsakemu od starsev, da ne bi izgubil
tega, kar vendarle le ima v novonastalem druzinskem polozaju, ali da ne bi bili zalostni ali jezni zaradi tega,
kar je povedal. Razmisljati o tem in se nadzorovati, je za otroka zelo naporno in predvsem bolece, sqj starsa
s svojim ravnanjem ne gradita nove oblike varnosti, ki jo je izgubil, ko je eden od njiju odsel. To poglablja
obcutek negotovosti, neljublienosti, nezazelenosti in Se druge, kar vse je strup za osebnostni razvoj.
Kadar otrok zacne odklanjati stike ali kadar se sami odloCate, da boste nekaj ukrenili, da bi jih omejili ali celo
prekinili, pomaga, da o nekdanjem partnerju razmisljate predvsem kot o ocetu (ali materi) vasih otfrok.
Kadar oCe opazi, da se doma dogajajo zadeve, ki so skodljive za otroka, in ne soglasa z njimi, bo gotovo v
otrokovo dobro, ¢e bo zmogel poiskati oseben, telefonski ali pisen stik z mamo in poizvedeti potrebno o
otroku, ji povedati, kaj je sam opazil, da bi skupaj ugotovila, kako bi pomagala — otroku. Zlasti je pritem
treba biti pozoren, da ni zlorabljeno ofrokovo zaupanje! In seveda, v zahtevnejsih primerih poiskati strokovno
pomoc za ofroka in vcasih fudi zase.
Ko otrok odklanja stike, ga je treba obravnavati, tudi Ce je Se majhen, z vso resnostjo in enakopravno.
S pogovorom mu je treba dati moznost, da se izrazi (kakor pac za svojo starost zmore), in obcutek, da je
njegovo mnenije slisano in da bo upostevano. Jezo in zamere, zaradi katerih morda odklanja stik z ocetom,
je tfreba sprejeti. Predlagajte mu, da boste pomagali urejati zadeve, ker verjamete, da je prav, da se
sreCuje z oCetom, ker veste, da ga/jo ima oce rad, in ker veste, da ima tudi otrok rad oCeta ne glede na
jezo, ki je trenutno tudi upravicena. Seveda predlog velja le, Ce to iskreno mislite. Hkrati je treba povedati,
Ce bi bilo nekatere zadeve dobro spremeniti, ter se o spremembah dogovoriti z ofrokom in drugim od
starSev. Na primer zahtevati, da oCe redno prihaja, kakor je dogovorjeno; da ne zamuja ali npozabi priti in
tega ne sporociin podobno; da ofroka pravoCasno pripelie in ga ne izpostavlja stiski, v katero lahko
zapade zaradi mamine jeze ali ker mora potem pozno zvecer delati domace naloge in podobno. Seveda



pa velja tudi, da mama pripravi otroka na stik in poskrbi, da bo Sel od doma z dobrimi obutkiin ne z
obcutkom, da »mamo pusca samox in nda ji bo dolgcas brez njegak ...
Pri svojem ravnanju in odlocCitvah v zvezi s stiki spostujte otrokove zelje in njegovo voljo ter predvsem
upostevajte njegove potrebe. Ko imas nekoga resni¢no rad, se prebudi nesebicnost in zelja, da mu das,
privoscis, kar ima rad — Cetudi te to utegne prizadeti. Prav tako mora drugi roditelj (oCe) spostovatiin
upostevati otrokovo odklanjanje in zavraCanje obiskov — saj utegne biti to odgovor, posledica, ki jo mora
sprejeti, ker jo je sprozil njegov odhod iz druzine ali njegovo neustrezno ravnanje pri stikin. Ni za o (vedno)
odgovorna le mama.
Oftroci so vCasih neizprosni pri svojin zamerah in odlocitvah, starsi pa bi morali v tem primeru pozabiti na
ponos in se iskreno pogovoriti z otfrokom, se mu opraviciti, Ce to zahtevajo okolisCine, razloziti svoje odlolitve
in svoje obcutke. Otroku je treba povedati, da si zelijo imeti dober odnos z njim in da se bodo zanj potrudili.
Majhna verjetnost je, da bo razumel vse, kar mu boste povedali, toda pocutil se bo upostevan,
enakovreden, dobil bo priloznost, da iskreno izrazi svojo bolecino in/ali jezo, sprejel bo opravicilo. In potem
se bodo morda ponovno odprle potiin moznosti za graditev odnosa, kakrsnega si zelite in predvsem —
kakrsnega potrebuje ofrok.
Ko imas nekoga resni¢no rad, se prebudi nesebic¢nost in zelja,
da mu das, privoscéis, kar ima rad - ¢etudi te to utegne prizadeti.



