Razveza in druzinska praznovanja
Pripravila: Dusica GRGIC

Ce otrok prezivlja praznovanje ali pocitnice
z drugim od starsev, nikar ne obsedite in
zalujte nsami in zapudcenik doma.

Razveza pomeni veliko, nepricakovano, nenacrtovano spremembo, na katero nismo pripravljeni in ki je za
vse udelezene bolecCa. Pred vsakega druzinskega Clana postavi nove naloge in zahteve in vsi se moragjo
nauciti, kako se spoprijeti z njimi. Vsaka druzina najde svoje nacine, kako bo to storila, od zrelosti roditeljev in
njune opremljenosti za spopadanje s krizo pa je odvisno, kako hitro se bosta znasla v novih Zivijenjskin
okolisCinah in predvsem kako bosta zagotovila, kar sta kot odgovorna starsa dolzna dati svojim otrokom.
Druzinska praznovanja prinesejo veliko stisk in tezav — predvsem otrokom in roditelju, s katerim otroci zivijo.
Najveckrat je to Se vedno — mama.

DRUZINSKA PRAZNOVANJA IN PREZIVLJANJE POCITNIC

Ne silite v skupna praznovanja, Ce Se niste razCistili partnerskega odnosa in sprejeli, da ima partner/-ka
drugega sopotnika.

Rojstni dnevi, sv. obhaijilo in birma, praznovanje bozica, prezivijanje pocitnic — ni¢ vel ni tako, kakor je bilo!
Bodite potrpeiljivi, ker bo ofrok na praznovanijih in pocitnicah pogresal drugega od starsev. Tudi vi ga
utegnete pogresati, Ceprav se zalost pri tem velikokrat pomesa z jezo. Ne silite v skupna praznovanija, Ce 3e
niste razcistili partnerskega odnosa in sprejeli, da ima partner/-ka drugega sopotnika. Ce si otrok tega zeli, vi
pa ne zmorete — iskreno povejte, da (3e) niste pripravljeni, da bi se vsi sreCali na praznovanju njegovega
rojstnega dneva na primer, in da bi lahko s svojo nelagodnostjo slabo vplivali na potek praznovanja.
PrikaZite otroku dobro plat frenutnih razmer — saj ima zato dvojno praznovanje, dobi dvoje daril in vsakokrat
je drugace! Ne tekmujte z obdarovanjem otrok z drugim od roditeljev. Darila ne morejo povrniti, kar je
izgublienega z razvezo. Tekmovanje med starSema lahko da otfroku tudi napacen pouk o tem, da se je v
Zivlienju mogoce nodkupiti« z materialnimi dobrinami, da je ljubezen mogoce »kupiti«! Bolje bi bilo, Ce bi se
kot starSa zmogla uskladiti tako, da bi se vajina darila dopolnjevala in da bi otrok dobil, kar si zeli in tudi
potrebuje.

Ce otrok prezivija praznovanje ali pocitnice z drugim od starsev, nikar ne obsedite in Zalujte nsami in
zapusCeni« doma. Naredite si nacrt, kako boste ta Cas porabili zase (ne za pospravljanjel). Ko se otrok vrne,
mu lahko zaupate, da ste se tudi viimeli lepo, da ne bo imel slabih obcutkov, ker se je imel lepo z drugim
roditeliem, vi pa ste samevali in Zalovali, ker ste ga pogresalil Veselite se z njim, Ce/ko vam bo pripovedoval,
kaj vse sta delala z ockom/mamico in kako se je veselil, ko sta bila skupaj. Kaksna pozitivha pripomba na
racun oCetovega/maminega vedenja bo dobrodoslal Sprejmite tudi, da ofrok ne Zeli govoriti o obisku pri
oCetu. Ne

silite vanj in ne poizvedujte iz lastne radovednostil Bodite pa pozorni na njegovo vedenje in pocutje, ko se
vrne z obiskov.

Ce otrok odide za boZi¢ in novoletno praznovanje, si ne pozabite kupiti darila (e je otrok premajhen, da bi
mislil na darilo starsem). Ko bo priel trenutek odvijanja daril, vi ne smete biti brez njega! Ce je ofrok vedjiin
ne zivi z vami, ga spodbudite, da bo iz prihrankov kupil kaj simbolicnega za drugega roditelja, in primaknite
zraven se sami kak evro. In ¢e odhaja na praznovanije k drugemu roditelju, velja nasprotno: spomnite gain
mu pomagajte pripraviti darila za ftiste, s katerimi bo praznoval. Male pozornosti so, ki Stejejo, in
presenecenje, ki jim ga bo pripravil, bo ofroku prineslo veliko veselja — in to ne stane veliko!

Med temi prazniki se uprite razmisljanju o vsem, nCesar nimate vec«. Osredotocite se na skupno praznovanje
in moznost, da boste ustvarjalni in se Cesa spomnili, kar bo v boZicnem veceru vsem prineslo veselje.
Dogovorite se s kaksno drugo mamico in otroki — in praznujte skupaqj. Za novo leto pa pripravite ofrosko
nnovoletno rajanje« in dajte otroku priloznost, da povabi k sebi prijatelje in sosede, tako da imajo povsem
svoje praznovanje. Pogovorite se z ofroki, kako bi si Zeleli preziveti te praznicne vecere. S svojim ravnanjem
poucite otroka, da v Zivlienju doZivimo izgube in razocaranja ter da velikokrat stvari niso takine, kakor smo si
jih zamislili ali pricakovali. Dragocenost in umetnost Zivljenja je v tem, kako se spoprimemo s tezavami, kako
se odzovemo, koliko smo ustvarjalni pri iskanju novih poti.

Ni pomembno, kaj se nam v zivljenju zgodi, femvec kaj naredimo s tem/iz fega, kar se nam je zgodilo!
Kitajska pismenka za »krizok najbolje ponazori to zivljenjsko modrost: sestavljena je iz dveh pismenk — ena
predstavlja priloznost, druga pa nevarnost! Naredite iz te velike preizkusnje zase in za otroke priloznost!

Vsak trenutek nasega Zivljenja je kakor zrno peska v pesceni uri — sami se iz trenutka v trenutek odloCamo,
kako ga bomo obarvali. Od nas je odvisno, kaksno barvo bomo izbrali — ali ga bomo sprejeli kot darilo ali ga
bomo odklonili — ali bo to za nas priloZznost ali le nevarnost, bo ta trenutek ali dogodek nesrecen ali srecenl!
S svojo drzo otroke poucujemo veliko bolj kakor z besedami, zato vedno ostane moznost, da se odlocite,
kakor je zapisal Voltaire: Odlocil sem se, da bom sreCen - je dobro za zdravje! Vi pa veste, da to ni dobro le
za vas, ampak da ko ste sreCni, osreCujete vse okoli sebe — predvsem svoje otroke. VCasih je tako, da
mamica in ocka lahko postaneta sreCnejsa, Ce ne zivita vec skupaj. Ofrokom pa lahko damo samo fisto, s



Cimer smo sami izpolnjeni. Kadar smo sami srecni, jim lahko damo drugacno popotnico za Zivijenje:
pomagamo jim, da se laze sami spopadejo z izgubo, naucijo se odpustiti roditeliema in dovolijo si — biti
sreCni, Zivlienjskim okolisCinam navkljub! Naj vasi otroci po letoSnjem praznovanju v novo leto odnesejo
popotnico:

Rad/-a te imam, zato ker v tvaoji blizini odkrivam vedno vec zakladov v sebi ...|
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