O ODGOVORNOSTI
Pripravila: Dusica GRGIC

“Viste lok, iz katerega so,
kot Zive pusCice, izstreljeni otroci ..."
K. Gibran
Zivimo v Easu, ko je bolj kakor kdaj prej Zivlienje zaznamovano z vsesploino odgovornostjo: med narodi,
med ljudmi, predvsem pa s Clovekovo odgovornostjo do vseh oblik zivljenja. Vsi smo med seboj povezani in
soodvisnil To nas sili, da v temeljinh spremenimo vzorce mislienja, po katerih so za nase zivljenje, za dogajanje
na zemlji in po svetu odgovorni vedno — drugi.
Tudi sami se velikokrat zalotimo, ko si mislimo in fudi na glas povemo, za kaj vse v nasem Zzivljenju so “krivi”
nasi starsi, pri fem pa pozabljamo, da se kaj hitro utegne zgoditi, da bodo isto ocitali nasi ofroci nam! Je pa
manjsa verjetnost, da se to zgodi, Ce jim bomo s svojim zgledom pokazali, da “za svoje Zivljenje sami
prevzemamo odgovornost”, Ce jih bomo podprliin jim pomagali, da se tega naucijo tudi oni in postanejo
samozavestni, samostojni mladi ljudje s spodbudno podobo o sebil
Vsakdanja opravila in dogodki so lahko iztoCnica za urjenje, Se lazje pa je ob prelomnicah v ofrokovem
zivlienju: za rojstne dneve, ob novem letu ali, Se najprimernejSe, na zacetku novega Solskega leta.
Ste ze opazili (ali se spomnite, Ce imate ze odrasle otroke), kako se spremenijo ofroci med pocitnicami? Ne
le, da zrasejo (to zagotovo vidite, ker prerastejo oblacila in obutev), temvec kako so postali samostojnejsi,
zanimaijo jin druge reci, zacenjajo opuscati igracke in podobno. To je ravno pravi Cas, da jim poveste, kqj
ste opazili, da vam je to viec€, da to spostujete in se tega veselite — da pa odras€anje pomeni tudi
prevzemanje veC odgovornosti. Toda ne pozabite, da tudi vel pravic!
Ko se boste tega loftili, lahko opazite, kako se oklepate svojin pokroviteljskih vzorcev, s katerimi ofroke
dejansko utesnjujete in onemogocate pri osamosvajanju: ker vas skrbi zanje, ker jim ne zaupate dovolj, da
bodo zmogli sami, ker prevzemate odgovornost zanje fudi v tistem delu, v katerem, bi jo Ze lahko prevzeli
sami ... Pomislite, ali to drzi.
Z novim Solskim letom bi lahko na primer otroku prepustili odgovornost jutranjega vstajanja. To seveda
vkljuCuje tudi dogovor o uri, ob kateri bo Sel pocivat, da bo imel dovolj spanja in ne bo tezav pri bujenju.
Preprosto mu pojasnite, da mu zaupate in dovolite veliko reci, ko zanje prosi in se sklicuje tudi sam na to, da
je “ze velik”, pa tudi ker sami to vidite in ga v osamosvajanju podpirate. Zato na primer ne boste vec skrbeli
za njegovo bujenje za 3olo.
Podobno se lahko dogovorite glede vzdrzevanja oblacil — skrbi naj za to, da so oprana in zlikana (dvanajst-,
trinajstletni otrok si lahko kaj ze tudi sam zlika in poskrbi, da razvrsti in pravocasno pripravi oblacila za pranje).
Pogovorite se o tem, ali zeli biti urejen in imeti urejena oblacila in (Ce ste razcistili to tudi sami pri sebi) jasno
povejte, da se odslej ne boste veC pocutili odgovorni za to, Ce bo el v Solo z umazanimi hlacami ali
nezlikano maijico. To je njegova skrb, ker ni ve¢ tako majhen, da bi to morali delati zanj vi. Ne odtegnite pa
mu na zacetku pomodi in spodbude. Enako se lahko dogovorite glede pospravljanja njegove sobe.
Opredelite, kaj pricakujete — na primer sesanje tal enkrat na teden, nekajkrat na leto pomivanje okna, skrb
zared v omari ... Pustite mu, da si sam izbere Cas, kdaj bo dogovorjeno opravil. Ne nadzorujte gal
Spodbudite ga in ponudite se, da mu pokazete, kako bo lahko najhitreje opravil nalogo. Drzite pa se tega,
kar se bosta dogovorila in za kar bo prevzel odgovornost. Mogoce se bosta morala pogajati, a s fem mu
boste dali vedeti, da ga upostevate kot enakovrednega sogovornika, kar tudi je! Tako boste samo Se
dodali kamencek k oblikovanju otrokove samopodobe.
Zelo zgodaj se z ofrokom lahko dogovorite, da je priprava torbe in skrb za domace naloge njena/njegova
skrb in odgovornost. To seveda, ne pomeni, da ji/mu ne pomagate pri tem, Ce vas prosi za pomoc, temvec
da je/ga ne preganjate in ne preverjate nenehno, ali je nalogo naredil/-a ali ne, ali je ali ne vse v torbi, kar
bo potreboval/-a naslednji dan v Soli. Otroku mora hitro postati jasno, da v Solo hodi zaradi sebe — ne zaradi
vas!
Dajte mu potrebno podporo in pomoc — Ce vas prosi ali Ce se tako dogovorita. PokaZite zanimanje za
njegove izdelke, za to, kako urejeno torbo ima ali kaksni so zvezki — naj to ne bo opravljeno kot preverjanje,
ampak naj to dozivi kot skrb in vase zanimanje za fisto, kar dela, s Cimer se ukvarja, da zelite vedeti, kaj ga
zanima.
Pomembna je vasa drza pri tem! Ni spodbudno, e ofroku pokazete ali poveste, da vas je razocaral s svojim
neuspehom, da vas skrbi, ker ima tezave v soli, da torba ni tako pripravljena, kakor bi si vi zeleli, da “ni dovolj
priden”, da bi bil lahko uspesnejsi, da ne izpolnjuje vasih pricakovanj ... Naj mu vase vedenje in izjave ne
dajo podlage za razmisljanje, da ni otrok, kakrsnega ste si zeleli, da se bo pocutil neljublienega! Otroci se ne
sprasujejo in nam ne izrazajo nenehno svojega razoCaranja nad tem, kako slabi starsi smo ali ne
izpolnjujemo njihovih pricakovanj, ne govorijo o tem, kakino mamo ali oCeta so si zamislili, si ga zasluzijo ali
zelijo!
Verjetno pa na kaj takega prav tako pomislijo.
Oftrok, ki Cuti, da je brezpogojno sprejet taksen, kakrsen je, da mu starsi zaupajo in da vedno lahko dobi
pomoc, Ce prosi zanjo, bo poglabljal samozaupanje, laze prevzemal odgovornosti in jin izpolnjeval.



Pomembno pa je, da si vi zelite samostojnega, neodvisnega ofroka. Pomembno je, da se zazrete vase in
vprasate, koliko zaradi svoje potrebe, da ohranjate odvisnost, ali zaradi lastne negotovosti in nezaupanja v
otroka zavirate razvoj njegove dobre samopodobe.

Seveda pa se boste morali pri vsem tem zamisliti fudi nad samim seboj. S tem, da prevzemate v zivljenju
odgovornost za mnoge stvari — v sluzbi, odnosu s prijatelji, sorodniki, v odnosu do drugega ofrokovega
roditelja in tako naprej, se boste znasli pred odlocitvijo, da to zacnete "od-pusCati” od sebe. Sprva utegne
biti tezko, sCasoma pa boste zaznali, koliko bremena ste odlozili in kako lahek je postal vas korak! Odlocitev
je vasa. Tako kakor je vasa odlocitev, ali na telefonski klic odgovorite (na primer ko vozite avto) aline. In Ce
odgovorite in vas pri tem zanese s ceste — kdo bo fisti, na katerega boste jezni (bo odgovoren!) — fisti, ki vas
je klical, ali ...2

Svobodna volja je neprecenljiv dar. Je pa tudi breme, aline?
“Lokostrelec pa vidi cilj na poti neskoncnosti

in On s svojo mocjo napenja lok,
da bi Njegove puscice mogle leteti hitro in dalec.”
K. Gibran, PREROK



