LJUDJE SMO KAKOR OREH
Pripravila: Dusica GRGIC

Spet je tu ta Cudoviti maj, ko se vse prebuja in cveti, klice po ljubeznil Mesec pa je fudi obtezen -z
izprasevanjem in testi v osnovnih in srednijih Solah, prav tako je to infenzivno izpitno obdobje za Studente.
Torej zelo stresno obdobje, najtezji del Solskega leta, zahteven za uclitelje, predvsem pa za osnovnosolce,
dijake in studente! Seveda se niti starSi ne moremo izogniti napetostim, ki jih fo obdobje prinese v druzino.
Pogosto ob pritisku Sole in uCiteljev obremenjujemo ofroke Se sami. Neprestano jih priganjamo k ucenju,
preverjamo in sprasujemo, koliko in kaj so se ucili, jih opozarjamo in jim vcasih tudi grozimo s posledicami, ki
jin lahko doletijo, Ce se ne bodo dovolj ucili, Ce ne bodo (dovolj) uspesni ..., skratka, znova in znova jim
nalagamo obcutek krivde zaradi nase skrbi zanje, zamajemo temelje njihove, pogosto Sibke samozavesti,
prispevamo k tfemu, da samozaupanje samo Se upade! Pricakujemo pa — da bo vse to prineslo zazeleni
uspehzlel

Ste se 7e prepoznali ali vendarle sodite v fisti mali odstotek starsev, ki ravno v tem obdobju postanejo (se
bolj) razumevajoci in spodbujajoli v svojem ravnanju ter so ofrokov spremlijevalec na tej, zanj ze sicer tezki
potie Ste se ze naucili lekcije, da priganjanje, grajanje, ocCitanje ... ne rodijo uspeha? Ampak ravno
nasprofno! Bolj ko otroka priganjate, manj je verjetno, da bo sedel k knjigi. Bolj ko pritiskate nanj - teze se bo
ucCil. Sodobna pedagogika in psihologija sta ze zdavnaj spoznali, da se veliko hitreje u€imo v ljubecem in
vedrem ozracju - brez pritiskov. Samo da e vedno tezko sprejmemo paradoks, da bi uc¢enje moralo biti
ZABAVAI

Kaj, ko bi letos poskusali spremeniti taktiko ter v tem za vas in ofroke tezkem obdobju njim izkazovali vec
razumevanja, dajali vec priznanja, ponudili svojo pomod, Ce si jo zelijo? Kaj, ko bi z ofrokom preziveli vec
Casa skupaqj v ljubeCem in prijaznem ozracju, mu dali vedeti, da mu zaupate, ga podpirate in mu stojite ob
strani? Kaj, ko bi ga nehali obremenjevati s skromi o tem, kaj vse ga Caka, ¢e ne bo (dovolj) uspesen v soli¢
Skrbi ima ze sam dovolj, Cetudi to velikokrat kaze zelo nenavadno — da se uci e manj!

Mogoce bi se tokrat z otrokom raje pogovorili v spros¢enem ozracju, stran od Sole, knjig in u€enja, ko gresta
na sprehod in/ali sladoled ali ko gresta na nogometno tekmo, v knjiznico ...2 Vzemite si Cas tudi za takino
sprostitev. Po njej se bo raje usedel h knjigi in se laze ucil. Nikakor pa ne frgujte s tem!

Povejte mu vase mnenje, da je Sola njegova skrb in da on nosi odgovornost za svoj odnos do ucenja — fako
kakor ste vi odgovorni za svoje delo v sluzbi. Seveda pa si morate to tudi sami resnicno mislitil Prepustite mu
to, kar mu ze toliko let poskusate odvzeti, ko prevzemate skrb za njegovo ucenje! Povejte, da mu stojite ob
strani, ker vam je mar zanj in njegovo prihodnost, in da lahko raCuna na vas — da pa mora svoj del opraviti
sam. Povejte mu, da se VI Cutite odgovorni, da mu to poveste, da mu daste informacije, vendar zaupate,
da bo ON naredil najbolje, kolikor zmore! Povejte mu, da se zavedate, kaksna obremenitev je to zanj, in da
ga razumete. In Ce ne bo vidnega odziva — intenzivnega uCenja in izboljSanja ocen — to zdrzite! Morda bo to
pomenilo popravni izpit iz enega ali celo dveh predmetov. Ne razmisljajte, da vam bo to pokvarilo poletje in
nacrte za dopust. Pomislite raje, da je to izkustvena Sola za vasega ofroka (pa tudi za vas!). In potem ne
oCitajte: nSaj sem ti govoril/-al Bi zmogli tako?

Morda ofrok potrebuje ravno pouk o tem, da ima vsako ravnanje svoje posledice. Da smo za svoje vedenje
odgovorni sami in da moramo nositi posledice tega, kar smo storili. In potem se drugic lahko odlocimo, da
prevzamemo odgovornost za drugacno vedenje. Sqgj se tako u¢imo, mar ne? Dovolite svojim otrokom, da
odrascajo, in zdrzite bolecine, ki vam jih prinasa njihovo odrasc¢anje. So del starSevske naloge! Bodite iskreni
in bodite svojemu otroku to, kar ste kot Clovek, kot osebnost. Ne yigrajte vioge dobrega roditeljax. Dovolite si
biti VI in dovolite svojemu otroku, da vedno bolj postaja ON — ON!

Morda je zdaj Cas, da spoznate Se, kako si otrok zZeli, da bi mu svojo skrb in ljubezen izkazali — da spoznate,
kak3en jezik ljubezni govorite viin kak§nega vas ofrok.

Opazujte, kako vam otrok izkazuje ljubezen — NE: kako bi si vi Zeleli, da vam jo izkazuje!

Raziskujte, kako si ON Zeli, da bi jo vi izkazovali njemu. Si zeli, da ste ob njem, ko se uci, in mu pri tem
pomagate? Si zeli, da ga pohvalite za majhne stvari, ki jih sam prezre, vi jih pa opazite in mu daste vedeti,
da so vam pomembne? Si Zeli, da ga objamete, poljubite? Vas zeli kot spremljevalca v kinu, na bazenu - ali
le, da ga do tja odpeljete? Ali je njegov jezik ljubezni:

— BITI POHVALJEN

— PREBITI CAS SKUPAJ (obisk kina, tenis, posluianje glasbe ...)

- BITI OBDAROVAN (ga odpeljete z aviom do prijatelja, kupite nekaj, kar si zeli ...)

— NAREDITI NEKAJ SKUPAJ (uciti se, popraviti kolo, speci piskote ...)

— BITI OBJET, POBOZAN (telesni dotik)

Kateri njezik ljubeznik razume bolje? Raziskujte. Tako boste spoznali tudi, kateri njezik« govorite vi, katerega
najbolje razumete ter se nanj najhitreje in najbolje odzivate. In to bo priloZznost, da opustite stare vzorce
vedenja ter bolje razumete sebe in otroka. To bo priloznost, da se urita v sporazumevaniju v skupnem jeziku.
In prav krizna in stresna obdobja so testna obdobja, koliko to Zze obviadamo. Odkrili pa boste — Ce boste
potrpezljivo in ljubece raziskovali, Ce si boste pri tem dovolili delati napake ter z razumevanjem in strpnostjo
sprejeli ofrokove — kako dalec ste v tem Ze prisli!



Ljudje smo kakor oreh: e ga poskusas odpreti ob napacnem Casu, je to skoraj nemogoce, ko pa je zrel,
samo pritisnes na pravo mesto in z lahkoto se odpre. Vsakdanje Zivijenje je iz trenutka v frenutek proces
zorenja za vsakogar izmed nas. Nekega dne bo nekdo ali nekaj prislo in pritisnilo na pravo mesto pri vas.
Vam pa je zivlienje dalo v dar priloznost, da to storite svojem otroku. Ne zamudite je!

»Nekateri mislijo, da smo mocni, e se Cesa oklepamo.

Vcasih smo mocni, e izpustimo.« Sylvia Robinson

*Povzeto iz knjige Millman, Zakoni duha
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