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Je tezka in temelina beseda. Ceprav ni tista, ki bi jo najprej izrekla z usti (kot ata, mama, ne, da), jo vendar
izrekava z vsem svojim telesom in navzocnostjo. Zakaj otfrok ne spregovori najprej besedice njaz«?

Zato, ker je njaz« zanj vse, kar obstaja. Nima potrebe, da bi to posebej poudarjal. V njem Se ni razlike med
njim in svetom. Vse obstaja v jazu, in zato ni potfrebno izrekati z besedo. Otrok je sredisCe svojega vesolja
(obdobje egocentrizma). Zanj obstaja le to, kar obstaja v njem. Vse, kar je, je zanj sedqj in tukaj. Lahko
razis¢e s svojimi usti in tudi vidi. Sele kasneje pride na vrsto igra prisotnosti in odsotnosti. Takrat se bo sredis¢e
vesolja pocasi zacCelo razlikovati od ostalega sveta. Ugotovil bo, da je jaz jaz, in da je vse ostalo okrog njega
svet.

Besedica »jaz« simbolizira mojo istovetnost. Z njo prepoznam sebe in izrazim svojo telesno prisotnost.

Veliki njaz« iz otroskih zacetkov pocasi sreCuje in najdeva svoje meje: moje telo, moj um, moje delovanje,
moje zaznavanje. Pocasi in s tezavo se postavija pred »tik. nJaz« se ne sprijazni tako zlahka z mejami, ki mu jih
postavlja resnicnost. Meje hoCe kompenzirati z animistiCnim in magicnim razmisljanjem (Piaget).
Nelagoden, neodlocen, spremenljiv in negotov »jaz« mi omogoca raziskovati resnicnost, se uciti
odgovornosti zanjo in zavedanja samega sebe.

nJaz« lahko razlikujeva od ymene«. nJaza se vedno zavedava med delovanjem, v dozivljanju in ustvarjanju.
Npr. jaz mislim, gledam ali poslusam. Dejavnost nama spreminja zaznavanje lastnega »jazak. Pot njazak do
mene samega, kot zavesti tega, kar sem v globini, je tezka in zapletena. nJaz« in amene« postaneta
opazovalec in opazovani.

nJaz« je tezka beseda zato, ker je psiholosko nujna in duhovno zapletena. Mnogi avtorji pravijo, da Zivlienje
delimo na dve polovici: prva polovica sluzi temu, da se nauciva recinjaz«, druga pa temu, da ta »jaz«
pozabiva.

nJazk, simbol moje identitete, je dinamicen in spremenljiv. Telo, ki je veliki pedagog jaza, se poclasi
prepoznava in sprejema svoje zmoznosti in omejenosti.

Besedice »jaz« ne moremo izgovoriti sami zase, ampak za to potrebujemo nek »tik. Martin Buber v svoji knjigi
nJazin tik pravi, da je njaz« mogoc le skupaj s »ti, je jaz z drugim, je jaz-ti.

Negotovinjaz, ki v puberteti in adolescenci pride v krizo, je priloznost za rast in dozorevanje. Bioloski,
psiholoski in socialni potres ga zmede. Zato potrebuje skupino, kjer se postavlja pod vpradajin odgovarja.
nJaz« se mora v adolescenci z nekom custveno poistovetiti. Sele potem lahko izrece: njaz sem ...« Odgovor
se bo nanasal na skupino. Ce hoce vedeti, kdo je, se mora vprasati, komu pripada, katera skupina ga
prizna za svojega in s seboj povezanega.

Neodlocni in spremenljivi njaz« nama omogoca, da pri raziskovanju resni¢nosti postajava odgovorna zanjo.
To ni enostavna naloga, kaijti njaz« ima veliko razseznosti. Dojemanje samega sebe je zelo globoko
prestudiral sv. Avgustin. Danasnji avtorji (James) govorijo o vecl »jazihg: telesni jaz (jaz sem svoje telo);
materialni jaz (jaz sem svoje stvari, slog, hisa, avto in lastnina); druzbeni jaz (sem odmeyv, ki ga moja podoba
pusCa v drugih ljudeh - njihovi odzivi mi povedo o tem); duhovni jaz (sestavlja ga moj notranji svet: misli,
globoka ¢utenja, globoka dozivetja).

Mi se nahajamo sredi kulture, ki se je zaprla v svoje telo: religija zdravja — CeScenje mladih, lepih in zdravih
teles. Potrosniska druzba manipulira z nasim telesnim jazom. Poskusa nas poistovetiti z materialnim telesom.
Tudi socialni jaz zaradi blagostanja in osebne gotovosti zelo gojimo in se z njim istovetimo. Najbolj je danes
zanemarjen in pozablien duhovni jaz. Viktor Frankl je odkril nove nevroze, ki so posledica duhovne
rahiti¢nosti.

nJaz« je zavest o samem sebi. Zato psihoanalize in psinoterapije poskusajo iz podzavesti potegniti vse tisto,
kar lahko krepi njaz«. Deli njazag, ki so jaz, super-jaz in ono, se morajo v dobrobit njazak med seboj uskladiti.
nJaz« se zavedam samega sebe, pomeni, da sem zavest o sebi. nJaz« je nacin, na katerega povemo, da se
zavedamo tega, kar se dogaja v nas. Vedno se sami sebe zavedamo v delovaniju. Nikdar kar tako »na
suho«. Ce hocemo postati zrele osebnosti, potem se moramo nujno truditi za zdravo vzgojo jaza. Pri tem
nam preti nevarnost, saj se njaz« lahko o samem sebi tudi moti. Lahko se prevec povelicuje in postane kot
balon. Lahko pa samega sebe daje v nic, se pocuti krivega in skoraj prosi za dovoljenje za bivanje.

nJaz« lahko zajame tudi nepremagljivo domotozje po svojem egocentricnem obdobju. HoCe se vrnifi v
otrostvo in prebivati v svoji otrogjosti, ko je sebe dozivijal kot vse, kar je. Ce do tega pride v odraslosti, sem
takoj v konfliktu z vsemi, ki so z njim.

Freud je zapisal: »V procesu dozorevanja se 'jaz' nauci, da se mora odpovedati takojsnji potesitvi.

Ugotovi, da ne more takoj doseci uzitka, da mora prenasati dolocene bolecine in se na splosno odpovedati
doloCenim virom uZitka. Prehod od nacela uzitka k nacelu stvarnosti je eden od najbolj pomembnih
programoyv razvoja 'jaza'«.

nJaz« nas lahko spravi v zmoto tudi takrat, ko ga pomesamo z ymojimg. Ko »jaz imam, jaz drzim« postaneta
njaz sem to, kar drzim«. V resnici nisem to, kar imam ali drzim. Ce to pome3am, sem le preprost lastnik stvari, ki
k mojemu »jazuk v resnici nicesar ne dodajo, niti na psiholoski, niti na duhovni ravni. V tem primeru gre za
zelo Sibek njazk, ki hoCe samega sebe uveljaviti pred drugimi s stvarmi, ki jih poseduje.



Soljudje zanj niso vec sogovorniki, ampak le obCudovalci. Za druge se v resnici niC veC ne zanima. Zanima
ga le, kaj drugi misli o njem. Ce svoj jaz Ziviva na tak nadin, postajava predmeta med stvarmi. Sebe ne
istovetiva vec s tem, kar sva, ampak s tem, kar imava. Enako delava ftudi z drugimi. Jaza ne Ziviva vec. Sva
le Se stvar med stvarmi.

VZasih svoj njaz« pomesava z viogo ali viogami, ki jih imava v druzbi. Vloga je druzbena in naju postavlja v
odnose. Doloca jo implicitni ali eksplicitni konsenz skupine. Opravljava svoje naravne vloge: sin/hci, oce,
mati; poklicne vioge; neformalne vioge: povezovalec, nasiinez, pomirievalec, upornik itd. Ce pomesava
svoj njaz« z vlogo ali viogami, samega sebe zelo zmanjsava. Postaneva funkcija, ki jo opravljava za druge in
nic vec.

Pozabiva, da je najin osebni »jaz« neskonCno vedji od najinih viog v mrezi druzbenih odnosov. »nJaz« se
izrazam preko vlog, a sem vecji od njih, Ceprav me vioge druzbeno omeijijo in dolocijo. V resnici sem ved;ji
od samega sebe. Pomeni, da je moje Zivljenje vecje od njazak. Stanujem v svojem Zivljenju, a me to Zivijenje
presega. Svojega Zivlienja ne morem zapreti zgolj v »jaz«. Moje Zivljenje je vecje kot njaz«. nJaz« sem vedji kot
moje Zivljenje. nJaz« lahko rastem onkraj ega, preko meja njaza.

Negotovinjaz« pogosto tezi k odvisnosti od drugih, ne da bi se sploh kdaj zavedal, kdo je v resnici sam.
Lahko pa druge tudi zatira in le v tem dozZivlja svojo istovetnost. nJazg, ki je sprejet in potrjen, sebe dozivlja kot
njaz-tik. Drugega spostuje, samega sebe pred njim in skupaj z njim izreka. Hkrati pa se prepozna v samoti, kot
neponovljivega in nezamenljivega.

Lijubezen do »jazak je zdrava, a je od njazak tudi neskoncno vecja. Verjetno je ljubezen edina, ki njaz«
osvobodi od lastne suznosti. Ce se hocemo zavezati ljubezni, moramo najprej svoj njaz« utrditi. Sprejeti
moramo njegove meje in moznosti, svojo sposobnost zvestobe resnicnosti.

Tradicionalne in stroge vzgoje so pogostoma hotele iz smrti lastnemu »jazu« narediti lazno duhovno
pedagogiko. nJazak ni freba ubiti — izniCiti, ampak ga je potrebno negovati, da dozori in nam omogodci
samopreseganje. Naloga iskanja lastnega globokega »jazak in najina najgloblja resniCnost presega vse, kar
o njem pravi druzba. NajpomembnejSa orodja za odkrivanije, rast in dozorevanje lastnega »jazak so
samoopazovanje, meditacija, molitev in ljubezen.

Anticna pripoved nakazuje to veCno tezavo dozorevanija v ljubezni in preseganja lastnega jaza. UCenec
pravi ucitelju: »Prihajam, da ti ponudim svoje usluge. U&itelj mu odgovori: nCe se odpoves svojemu nazu,
bo spontano prislo do sluzenjax.

Prehod iz egocentrizmna v heterocentrizem je bistven za dolg proces osebnega in druzbenega dozorevanja.
Odkrivanje drugega mi omogoca spoznavati, kdo sem »njaz, in me nauci drugega spostovati. To
spostovanje bo najprej v tem, da drugega ne bom posedoval, ne z njim manipuliral. nJaz sem jaz, ti si fig,
pravi F. Perls, utemeljitelj gestalt terapije, in nadaljuje: nJaz nisem Ziv zato, da bi odgovarjal na tvoja
pricakovanja. Tudi i nisi Ziv zato, da bi odgovarjal na moja pri¢akovanja. Ce se slu¢ajno sreGava, bo lepo.
Ce se ne sreGava, bova oba v miru nadaljevala svojo pot.« S tem ne daje blagoslova absolutnemu
egoizmu, ampak preprosto potrdilastno istovetnost, svoj jaz pred drugim jazom. Oba jaza nosita v sebi
stvarno svobodo in izbiro, da odgovorita ali pa ne na medsebojna pricakovanija. Priznati, da drugi ni dan v
moje Zivljenje zato, da bi odgovarjal na moja pricakovanja, zelje in potrebe, pomeni spostovati njegovo
svobodo in se zavedati, da je drugacen od mene; hkrati pa imava oba moznost globokega osebnega
odnosa.

Na vprasanje, kdo sem jaz, lahko torej odgovorim: yjaz sem to telo, um, zenska ali moski te in te starosti s
temi in temi viogami«. Moj resnicni jaz je veliko globlji od vsega tega, kar dozivljam. Moder je tisti, ki zivi kakor
en val, vedoc, da je morje.

Vaje:

1. Sprosti svoje telo. Predstavljgj si, da hodis po gozdni stezi na goro in isCes svojo lastno identiteto. Hodis in
is¢e§ modrost, da bi samega sebe bolje spoznal. Od dalec zagledas kocCo, v kateri zivi modrec ali
modrijanka, ki ti bo pomagal/a, da se bolje spoznas. Predstavljqj si, kaj govori§ temu notranjemu modrecu, ki
ti bo pomagal, da se bolje spoznas in bolj resnicno Zivis. Tvoj notranji ucitelj te povabi naprej, da se usedes
poleg njega in mu postavis le eno vprasanje: »kdo sem v resnici jazg« Posodis mu svoje besede, da ti
odgovori na vprasanje. Ce se razireses, ga spet vprasaj. Zavedaj se odgovora, ki ti ga daje tvoj notran;i
ucCitelj. Ko ¢ez dan delam to in to, s &im v resnici najbolj izrazim svoj najgloblji jaze Zavedaqj se, da te notranji
ucCitelj vodi v skrito kamrico tvojega srca, kjer si ti najoolj fi. Vprasaj ga, kaj je najgloblie v tvojem jazu in bitju.
Ko si dobil odgovor, se od ucitelja poslovi in se odpravi nazaj po stezi z gore v svoje vsakdanje zivljenje.

2. Sprosti svoje telo. Predstavljq;j si, kako bi bil lahko to, kar si, na bolj zdrav in pristen nacin. Zavedaj se, v
kaksnih okolisCinah si lahko mirno rekel: njaz semi. Opazuj, Ce si ob tem ostal spravijen sam s seboj. Zavedqj
se, kaj od znotrgj in zunaj potrebujes, da bi lahko potrdil svoj »jaz, izrazil svojo resnico, brez strahu in
omeijitev.

3. Globoko dihaj. Ob izdihu sprosti svoje telo. Poskusaj se zavedati, kako se pocutis s svojim lastnim jazom. Ali
se sprejemas? Alisi v dobrem odnosu s seboj2 Opazuj, ali vioge in odnosi tvojega Zivlienja napadajo in
manipulirajo s tvojim njazom«? Mirno povej: jaz sem jaz. Jaz sem jaz, pred teboj, s teboj, brez tebe. Ponavljqj
te besede in opazuj, Ce ob tem v sebi omahujes in dvomis. Ali pa dofzivljas svobodo, v kateri mirno bivas ter
se jasno in z veseljiem izrazas?
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