10 skrivnosti za srec¢no Zivljenje ... tudi po locitvi
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Med locitvijo in po njej se nam spremeni skoraj vse: dnevna rutina, druzbeni stiki, financno stanje,
stanovanjsko okolje, ¢as z otroki, tudi lastna identiteta. Morda smo kdaj srecni ze samo zato, ker prezivimo iz
dneva v dan. Toda ali je za nade Zivljenje to dovolj¢ Kako lahko spremenimo to zivotarjenjel?

Ce Zelimo preiti iz Zivotarjenja v Zivljenjsko polnost, potrebujemo 3e kaj ved od selitve v novo stanovanje ali
odprtja novega bancnega racuna. Zato je 10 skrivnosti za srecno Zivljenje ... tudi po loCitvi namenjeno nasi
samopomocdi, da zaznamo lastne potrebe in jih zagnemo uresnicevati. Ce se bomo naudili, kako jih
uresnicevati, nam bo to pomagalo k novim temeljem boljSega Zivljenja, ustvarili bomo lastne zmoznosti, da
se prebijemo preko in zazivimo polno!

1. SKRIVNQOST: SPREJMIMO, KAR JE

Ali mnogo casa posvecamo premislievanju, kako bi bile lahko nekatere ali mnoge stvari v nasem Zivljenju
drugacne? Ali smo vedno znova usmerjeni k temu, kak3ne "naj bi" bile2 Nehajmo se obremenjevati s tem,
kak3no naj bi bilo nase Zivijenje. Je, kakrsno je! Ko se nehamo bojevati s stvarnostjo, lahko najdemo v sebi
dovolj energije, da omogodimo dejanja za spremembe v smeri, ki si jo Zelimo. Ce smo sposobni v tem
danasnjem trenutku sprejeti svoje lastno zivljenje taksno, kakrsno je, smo dovolj odprti za najrazlicnejse
moznosti, kaksno Zivljenje si lahko ustvarimo.

2. SKRIVNOST: SPREJMIMO 100-ODSTOTNO ODGOVORNOST ZA VSAKO PODROCJE NASEGA ZIVLIENJA
Nase Zivlienje je nasa lastna odgovornost. Nimamo moznosti, da bi vplivali na to, kaj se nam bo zgodilo, niti
na to, kako se bodo drugi obnasali do nas, vendar imamo polno odgovornost za to, kako se na navedeno
odzivamo. Sprejmimo polno odgovornost za nasa lastna dejanja, ostanimo zvesti sami sebil Ce bomo
vzirajali v polozaju zrtve in osramocenosti, se bomo vedno bolj zapirali pred drugim svetom. To, da
sprejmemo polno odgovornost, nam omogoci, da prepoznamo tudi svoj delez odgovornosti pri loCitvi, zato
se lahko iz te izkusnje kaj naucimo in stopimo preko mirneje in bolj samozavestno.

3. SKRIVNOST: UDEJANJIMO DVE STRATEGIJI USPESNEGA ZIVLJENJA

Strategija §t. 1: Ugotovimo, kaj ne deluje, in vse tisto opustimo.

Strategija §t. 2: Ugotovimo, kaj deluje bolje, in s fem nadomestimo prejSnja neuspesna dejanja.

Ti dve strategiji sta videti morda izredno poenostavljeni, foda s sledenjem obema ciliema se bomo zanesljivo
oddaljili od svoje locCitve in se hitreje podali na pot k uspeSnemu zivljenju.

4. SKRIVNOST: ZARES DOBRO POSKRBIMO ZASE (IN ZA SVOJE OTROKE)

Ce bomo postavili v ospredje skrb za lastno dobro pocutje, bomo pripravljeni za rast in pozitivhe
spremembe. IzboljSal se bo nas zunanji videz, hitreje se bomo sprijaznili z loCitvijo in jo preboleli. Dobili bomo
vecl energije in jo posvetili otfrokom, da bomo tudi njim pomagali pri prilagajanju in osebnostni rasti.
Zapomnimo si, da imajo nasi otroci tudi med locitvijo svoje lastne potrebe, ki morda niso vedno usklajene z
nasimi. Dobro jim prisluhnimo in jih postavimo v sredisce nasega prizadevanja. Ce ¢utimo, da nase
sposobnosti ne zado$cajo, poiscimo profesionalno pomocg, da bomo vse to zmogli.

5. SKRIVNOST: NAREDIMO SI VIZIJO IN SE USMERIMO K NJEJ

Ce ne vemo, kam gremo, kako bomo vedeli, kdaj pridemo tja2 Morda smo vmes Ze dobili stvar, ki jo
potrebujemo, a je nismo zaznali, ker se k njej nismo usmerilil2 Vizija in usmerjenost gresta z roko v roki.
Doloc¢imo si naso lastno vizijo: e bi bilo po locitvires vse v redu z nami, kako naj bi bilo to videti, kako nagj bi
se pri fem pocutiliz Nato naredimo nacrt in ostanimo osredotoceni na cilje v nasi viziji, ki naj postane pot
nasega Zivljenja.

6. SKRIVNOST: BODIMO DEJAVNI

Ni dovolj, da imamo vizijo in nacrt; dejansko se moramo potruditi, da bomo DELALI v tej smeri. OdloCimo se
danes in naredimo droben korak proti cilju, ki smo si ga zastavili. Ce se nam zdi dejanje, ki smo si ga izbrali,
preveliko, prezahtevno ali prevec tvegano, ga razdelimo na manjse korake, ki jin zares lahko opravimo.
Potem, ne glede na to, kako je stvar zdaj videti malenkostna, to URESNICIMO in NAREDIMO!

7. SKRIVNOST: USTVARIMO S| POLNO ZIVLJENJE S SAMIM SEBOJ

Ce se odlocimo za samskost, e ne pomeni, da smo izob&eni; to je le ena najlepsih priloznosti za osebnostno
rast. Zazivimo svoje zivljenje kot samska in samostojna osebnost in tako bomo najbolj zanesljivo pritegnili
druge ljudi, ki nam bodo pomagali, da v zivljenju uresniCimo svoje sanje. Osredotocimo se na lastno zivljenje
in naredimo zase tisto, kar nas osreCuje, kar nas naredi mocne. Zazivimo svoje zivljenje pod lastnimi pogaoji,
recimo NE vsemu, kar nas oddaljuje od nase vizije.

8. SKRIVNOST: SPREJMIMO JASNE ZIVLJENJSKE ODLOCITVE

Ce se zavedamo, kdo v resnici smo, kam Zelimo priti, kak3na je nasa lastna vrednost, so lahko nase
odlogitve jasne. Ce so nasa dejanja v skladu z nasimi vrednotami, bodo nase odlogitve vedno teZile k
uresnicevanju nase vizije, ne pa stran od nje. Ko sprejemamo jasne Zivljenjske odloCitve, dobivamo novo
moc, ki nam je ne more nihce vzeti.

9. SKRIVNOST: PRICAKUJMO, DA SMO LJUDJE



Preprosto je biti Elovek - velik dosezek v nasem razvoju; toda v&asih je teze SPREJETI, da smo le ljudje. Ce se
obtozujemo za to, Cesar nismo naredili ali kar bi morali narediti, ali kdo smo in kaj bi radi bili, je to le izguba
Casa. JAZ SEM, KAR SEM. Bodimo pozorni in prijazni do samega sebe, tako kakor smo prijazni do nasih otrok
ali najboljsega prijatelja. Veselie biti CLOVEK je tudi v tem, da se u&imo iz lastnih napak, da rastemo in se
razvijamo, da bomo jutri izbrali boljso moznost, kakor smo jo danes ali véeraj. Ce od sebe pri¢akujemo, da
bomo nekaj drugega, kakor smo v resnici, si kopliemo jamo razocaranja in neuspeha, mecemo

stran naso Zivljenjsko moé. Ce pri¢akujemo, da bomo ljudje, se lahko ozremo nase z bolj ljubedimi oémiin
moznosti nasega zivljenja se razsirijo v neskoncnost!

10. SKRIVNOST: NIKJER NI JUTRI BOMO SRECNI ..., JE LE SRECNEJSI DANES IN ZDAJ

Jutri bomo srecni — zagledanost v soncni zahod, kakor da bodo vsi problemi presli — to ne obstajal Da smo
prisli do cilja in nam bo odslej samo e lepo, to je utvara, iluzija; v Zivljenju takSnega avtopilota nil SreCa je
odlocitev iz trenutka v trenutek. Je odlocitev za to, da stopimo v stik s svojim notranjim jazom in smo do
njega prijazni. V nas samih, v globini nase duse je spravliena tista sreCa, ki je samo nasa, zascitena pred
zunanjim svetom. Lahko smo sreCni ne glede na to, kaj se dogaja okoli nas. Ko je pred nami Zivljenje po
loCitvi, nas premetava gor in dol. Toda to, kako se bomo na vzpone in padce odzivali, je samo nasa
odlo€itev in nasa odgovornost. Ce bomo sledili prvim devetim skrivnostim, bomo doZiveli tudi deseto: prava
sreCa se zacenja danes, v fem frenutku ...



