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»Pozdravljen/-a/-ok, ndobrodosel/-la/-lo« ni le obredni ali konvencionalni pozdrav, ampak odprtost
izkusnjam. Za izkuinje sva lahko odprta ali zaprta. Se pustiva prezeti ali ne. Ce se pred njimi zapreva in sva
napeta, bodo bolj polne konfliktov, tezav in bolecin. »Pozdravljen/-a/-o« pomeni sposobnost odpiranja
resnicnosti. Kdaj postaneva starca? Ko se nisva vel sposobna odpreti Zivlienju, ampak Ziviva vse kakor
rutino, otrplost in negibnost, fradicionalizem in utrujenost. Posloviva se od hermeti¢no zaprtega
obrambnega gradu.

»Pozdravljen/-a/-ok je sposobnost sprejemanja dogodkov. Dogodke lahko sprejmeva ali pa tudi ne.
Zgodijo pa se in so dejstvo. Ce se jim odpreva, sva se z resni¢nostjo sposobna pogovarjati. Ta pogovor se
vedno zacne s: »Pozdravljen/-a/-olk Stvarnost prepoznas in jo pozdravis. yPozdravljen/-a/-o« omogoca
spremembo. Omogoca, da sva e naprej to, kar sva, le drugace. Zenska in moski se morava nenehno
spreminjati, Ce hoCeva biti zvesta sama sebi. Ne gre za spremembo zaradi spremembe, ki jo narekujejo
moda, nagon, potro3nistvo ali neurejene navezanosti. Ziviienje je izmenjava z okolico in sprememba od
znotra;.

Notranja sprememba se kaze v tem, kako razlicno se odzivamo na vplive od zuna.

Ce se nPozdravljen/-a/-o« poraja spontano ali pa je stvar odlocitve in Elovekove resnice, pomeni, da nisva
programirana. Res je, da je najino Zivljenje prepleteno z razli€nimi neopaznimi programiranostmi, ki se
zacnejo ze ob rojstvu, se v druzini prepletejo in jim izobrazevanje dodeli druzbeni status. Kultura tezi k temu,
da naju programira. Vse vrste moci in oblasti teZijo k temu, da bi naju programirale. Najina temeljna naloga
pa je, da se razprogramirava. Ce to ho&eva, morava izrei nPozdravljen/-a/-o« temu, kar je novega.
Novost ima lahko obli¢je stare modrosti. Treba je pozdraviti pricakovanije, zacudenje in svobodo. Svobodna
sva, da pozdraviva stvarnost, s katero hoCeva in izbirava biti v stiku. Svoboda neprogramiranega pozdrava
je sposobnost, da se zanimava za to, kar nama pride na pot, pa najsi sva dogodek ali stvar ustvarila sama
ali pa so ju drugi.

»Pozdravljen/-a/-o« je novost v zgodovini. yPozdravljen/-a/-o« je iz zelje in spomina zavestno ziveta sedanjost.
»Pozdravljen/-a/-o« je odprtost in presenecenje za bogastvo odnosov, poslusanja, povezovanija in
vzajemnosti. Vse to bi slo anonimno mimo naju, ¢e ne vzklikneva pozdrava. »Pozdravljen/-a/-o« je
ustvarjalnost sredi zivljenjskega procesa. Njegov potek zahteva pozornost na odprto sedanjost.
»Pozdravljen/-a/-o« nama pomaga, da se uciva izboljsati svojo Clovesko kakovost.

»Pozdravljen/-a/-o« je lepa in globoka beseda, ker izrazi priznanje, da ne morem vsega nadzorovati sam.
Mnogi zelijo imeti vse pod nadzorom z uporabo visoke tehnologije, komunikacijskin sredstev, manipulacije
mnozic ali najblizjih ljudi iz svoje okolice. Ko pa izreCeva ndobrodosel, »npozdravljen/-a/-o«, priznava, da
nveliko stvari, ki se bodo v zivljenju zgodile, ne moreva nadzorovatiy, lahko pa nadzorujeva svoj odziv nanje.
Lahko jim izreCeva dobrodaoidlico in jin sprejmeva ali pa ne. Od naju je odvisno, kako se spopadava z
resnicnostjo. Nimava nadzora nad tem, kdo bo pofrkal na najina vrata, lahko pa se odlociva, ali mu bova
odprla ali ne, ali bova pogledala, kdo je prisel, ali ne, ali se mu bova nasmehnila ali ne. Ne morem vplivafi
na to, da me nekdo obisce. Kako pa se bom jaz na to odzval, je zagotovo moja stvar.

Viktor Frankl je zapisal, da na globlji ravni zivljenjskega smisla ne more skoraj nicesar nadzorovati, lahko pa
nadzoruje smisel smrti. Lahko v vseh okolisCinah izreCe dobrodoslico Zivljenju in ga pozdravi, ne glede na to,
kaj se zgodi. Besede, ki jih je zapisal Frankl sredi koncentracijskega taboris¢a Auschwitz, imajo veliko moc
duha.

nDobrodosel« je tudi povabilo k pogovoru s stvarnostjo, ki nas klice po imenu (Iz 43). Stvarnost lahko zanikava
in pobegneva v svoj lastni svet. Lahko pa se ji odpreva injiizreCeva dobrodoslico. nPozdravljen/-a/- o« je
povabilo, da stvarnosti prisluhneva. Zato omogoca zacetek preobrazbe stvarnosti same. »Pozdravljen/- a/-
o« je beseda, ki odpira prihodnost, je prag prihodnosti. Reci nPozdravljen/-a/-o« pomeni verjeti, da se nekdo
lahko zgodi v mojem Zivljenju. Pomeni, da sem ziv in sposoben sprejemanja.

Coln, privezan v pristaniscu, ne more pozdraviti morja in mu izreci dobrodoslice. Ne more spoznati drugih
pristanis¢ in neznanih obal. Ko pozdraviva, se podava v pustolovscino zapletenega sveta Cloveskih
odnosov, vrednot in izkusenj, ki naju bodo zaznamovale. Ko se nauciva pozdravljati, veva, da sva v stiku z
okolijem, ki je veliko sirSe od najinega popka. Omogoca nama videti, da nisva otoka. Naj bova Se tako
posameznika, obkrozajo naju drugi ljudje, ki zahtevajo odgovor in pozornost. Prva beseda, ki vzpostavi
povezavo z drugim, je »Pozdravljen/-a/-o«. Kadar sva jezna, velikokrat mnogim odreCeva pozdrav. Ko
nocCeva pozdraviti, zanikava mnogo vec od preprostega pozdrava. Zanikava svojo moznost spoznavanja
samega sebe in drugih. Zanikava moznost odpuscanja sebi in drugim. Zanikava moznost globliega
dojemanija stvarnosti, ki se nama je morda ob

prvem stiku zdela krivicna in naju je ranila ali prizadela. nPozdravljen/-a/-o« je povabilo k sobivanju, k sozitju,
v pluralizem in globok odnos.

Ko izreCeva nPozdravljen/-a/-ok, priznava, da je pred nama e veliko hoje, med katero bova dozivijala
zmedenost, sreCevala druge in jih sprasevala za pravo smer ali pa oni naju. V vseh teh frenutkih besedica



»Pozdravljen/-a/-o« omogoca stik, spoznavanije, sreCanje in morda Zivljenje. Ko reCeva »Pozdravljen/-a/-ok,
poveva, da se morava e veliko nauditi. Ziviva namred& v svetu nezaupanja in negotovosti. Pozdravljanje pa
ustvarja zaupanje in prebuja dobrohotnost; je kakor vrata v miren in nenasilen odnos. S pozdravom izraziva
odprtost temu, kar nama bo povedal drugi. Hkrati ga sprejmeva in mu pokazeva svoje cutenje in hotenje.
Nekateri nosijo besedico »Pozdravljen/-a/-o« vedno v svojem srcu. lzraza njihovo stalno drzo razpolozljivosti in
sprejemanja. Ce besedo pospremijo 3e z gesto odprtosti in poslusanja, je most do drugega &loveka prijazno
odprt in prehoden. VZasih se ob poslusanju »pozdrava v srcu lahko prebudi tudi obrambna drza in se
razburkajo strahovi. Ce se ne pustiva premagati in zapreti v te strahove, je pozdrav ponujena roka za
Cloveski stik.

Vaja za ponotranjenje pozdrava

1. Sprosti se. Zavedaj se svojih telesnih obutij in dihanja.

Dopusti, da se spomnis vseh »pozdravov iz svoje preteklosti, ki si jih izrekel iz miru, veselja in ustvarjalno.
Opazuj, kako si se ob teh priloznostih odprl izkustvu in tako Zivijenju.

Spomni se najmocnejsin dogodkov in stvari, ko ti je uspelo sprejeti stvarnost s pozdravom. Zavedaj se, da si
vsaj nekaj teh pozdravov izrekel s srcem, glavo, duhom, Zivljenjem in hvaleznostjo. Vsemu, kar prihaja v tvoje
Zivlienje, izreci Siroko dobrodoslico s nPozdravljen/-a/-o«.

2. Umiri se in poskrbi za nofranje dusevno-telesno skladnost. Nato ponavljgj in usvoji znane besede Daga
Hammarskjolda: »Za vse pretekle izkusnje hvala in za vse, kar se dogaja, ‘pozdravljeno” Zivljenje v zaupanju
in miru.« Za vse, kar je bilo: hvala; vsemu, kar bo pridlo: da.

3. Vdihni in ob izdihu povabi svoje telo, naj se sprosti. Poskusaj se zavedati, komu ali Eemu v svojem zivljenju
noces reci ali se izogibas reci nPozdravljen/-a/-o«, ndobrodosel/-a/-o«. Opazuj, katere ljudi in izkusnje
ignoriras in jih ne sprejemas. Kaj bi se zgodilo, e bi tem ljudem in izkusnjam izrekel »Pozdravljen/-a/-o«?
Morda se ti odpre popolnoma novo gledis&e za tvoje Zivlienje. Ce ti srce narekuje, lahko po tem, ko si nekaj
Casa zrl svoja obcutja, misli in slutnje, zacnes pocasi izgovarjati za vsako od njin nDobrodosel/-a/-o«,
»Pozdravljen/-a/-o« (stvarnosti, osebam, dogodkom).
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