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Mnogi izmed nas ostanemo ujeti v bolecinil

In ... lahko se nam zgodi, da ostanemo ujeti med ljudmi, ki jih Se vedno obvladujejo negativna Custva, ki se
vedno obtozZujejo, ki Se vedno zanikajo, ki se se vedno smilijo sami sebi ... in minejo lahko dolga leta, preden
se zavemo, da smo jih tfako najbolj tragicno izgubili ... in ko se znajdemo z eno nogo v preteklosti, nas Se
vedno obvladujejo ljubosumije, bolecCina, jeza, depresija, obtozevanje ...

Ko prijateliem nenehno govorimo, kako nam je tezko, dosezemo, da smo Se vedno v srediSCu njihove
pozornosti. Morda se nam zdi, da je Zivljenje za nas lazje, Ce se na ta nacin viecemo naprej. lzmikamo se
odgovornosti, izmikamo se, bezimo stran, umikamo se v delo, kakor da se ne bi znali posvetiti sebi in nasim
lastnim notranjim potrebam, kakor da bi se namerno izogibali nasi sreci.

S tem si za dolgo ¢asa onemogocimo priloznost, da bi ponovno vstopili v zdravo razmerje, da bi si poiskali
Cloveka, ki bi nas razumel, spostoval in osreCeval. Ujeti smo v obzalovanju svojega zivljenja, zatiramo svoje
lastne notranje potrebe, izogibamo se obcutkom lastne varnosti, okrog sebe vzpostavimo sistem, ki nas
vzdrzuje v stanju nasih negativnih Custev, in zdi se nam, da brez tfega negativhega podpornega sistema ne
moremo vec Zziveti.

Res je, v prvem obdobju po razpadu razmerja si ljudje celo Zelimo in potrebujemo taksnega negativnega
podpornega sistema. Kakor da bi znotraj taksnega okolja delili z drugimi del svoje bolecCine. Tako ostanemo
vezani na ta negativni podporni sistem, ostanemo v bolecini, ostanemo bolni, dokler se nenadoma ne
zavemo, da nam je tega zadosti, da smo se naveliCali negativnih Cutenj, da ocistimo nas spomin in po poti
okrevanja stopimo preko, se spet zavemo svojega Zivljenja. Toda za nekatere izmed nas se to nikoli ne
zgodi. Kar ostanemo ujeti v bolecini ...

Ostanemo v vlogi zrtve in tako nadaljujemo svoje Zivljenje. Dovolimo, da lezimo nepregibno na tleh, in
dopustimo, da drugi hodijo prek nas, samo da lahko reCemo: "Kako ubogi smo!" Nekdo nam je naredil nekaj
slabega, spet nas je nekdo prizadel.

Postanemo zagrenjeni, vZasih celo divji. Pogosto zbadamo druge.

Ce se ne soo&imo s svojimi dejanskimi cuteniji, se bo v nas naselila depresija. Ce ne predelamo negativnih
Custeyv, ki so nujna za nase okrevanje, bomo ostali preplavljeni z njimi, da se jim Se naprej lahko prepus€amo
in tako leto za letom ... leto za letom ...

Morda ta Custva sploh niso vec tako intenzivna in opazna kakor v prvem obdobju po locitvi. Morda se nam
celo zdi, da smo zZe okrevali. TODA, vsa energija nasih negativnih Custev Se vedno obvladuje nase zivijenje,
prisotna je v nasem vsakdanu, kar nas oropa sreCe, pa Ce se tega zavedamo ali ne!

Tiho in zvito nasa negativna Custva obvladajo vse ljudi v nasi okolici, vsa nasa razmerja in lahko se zgodi, da
se ljudje umaknejo od nas, ker morajo sami okrevati. Lahko se nam zgodi, da ostanemo ujeti in se tega
sploh ne zavedamol!

Ljudje nismo preobremenjeni z negativnimi Custvi samo zaradi loCitev — za naSe negativno dusevno vzdusje
lahko obstajajo tudi drugi razlogi, druge fravmaticne Zivljenjske izkusnje. LocCitev je le ena izmed njih, ki v nas
povzroCi taksno poplavo negativnin obZutij.

Vcasih prinesemo poplavo, ki je nastala iz drugih tfravm, v nase novo razmerje, zato ne more uspeti.
Razmerje propade in tako se sreCamo z ujetostjo v negativna Custva zaradi dveh travmaticnin izkusenj ali
pa je teh celo Se vec.

Dobra novica je, da ni vazno, kako globoka je luknja, v kateri smo ujeti, niti ni pomembno, kako dolgo nismo
modgli stopiti preko. Vsak izmed nas se lahko kadar koli odloci, zacne Ziveti lastno Zivljenje, zacne dozivljati
tudi lepe in prijetne stvari, in to lahko storimo tudi zdaj, to¢no v tem trenutku nasega Zivijenja.



