HURAAA! POCITNICE SO TU!
Pripravila: Dusica GRGIC

Ali se resnicno lahko razveselite dopustniskih dniin pocitnic, ki so pred nami2 Ali lahko odvrzete skrbi in
tezave napornega delovnega obdobja ter vedjih ali manjsih tezav v zvezi s Solskim delom in stiskami, s
katerimi ste se sreCevali ob vzgoiji ofrok, stikin z njihovim ocetom /mamo in Se z marsicim?

Oftroci si zelijo in potrebujejo videti vas spociti, nasmejani in vedri obraz in samo vi sami lahko nekaj naredite,
da bo zdaj v teh dopustniskin dneh tudi zares postal takSen! Sami se lahko odlocite, o Cem boste
premislievali. In kaj boste delali. OdlocCite se lahko, da ne boste premislievali, Cesa vse ne bo mogoce
izpolniti med dopustom in pocCitnicami, Cesa vse si ne morete privosciti, in predvsem, da to ne bodo »prave
druzinske« pocitnice, kaijti to na vas obraz zagotovo ne bo privabilo vedrine. OdlocCite se lahko, da ne boste
nacrtovali samo velikega pospravljanja, femvec da se boste posvetili SEBI in OTROKOM na bolj zabaven
nacin.

Lahko se vsak dan sproti veselite Casa, ki ga boste mogli preziveti z otroki. Skupaj lahko nacriujete, kaj boste
delali, kam boste §li na izlet, koga bi lahko obiskali in celo — ali bi se morda sami lotili beljenja otroske sobe.
Prisluhnite ofrokom, kaj si oni zelijo, in se dogovorite, kako bodo to lahko izpolnili: koliko bodo lahko za
racunalnikom ali pred televizorjem, ali bodo lahko obiskali sosolko ali sosolca in prespali pri njem, ali bi
prijatelja lahko povabili, da bi prespal pri vas, in podobno.

Potrudite se, da v teh dneh ofrokom 3Se zlasti daste vedeti, koliko vam pomenijo, kako so dragoceni za vas.
Posvetite se njihovim potrebam in zeljam po zabavi, brezskrbnosti, ustvarjalnosti, veselju. Bodite do njih
iskreni, osebni, pristni. Izkazujte jim pozornost, zato ker so vam dragoceni, in ne zato, ker priCakujete, da
bodo v Zivljenju izpolnili kaj, da bi zadovoljilo vas. Ne pozabite pa, da je pomembno vCasih reci tudi nne.
Toda bodite pozorni na to, kako in Cemu boste kaj prepovedadali. Tudi sami se pri tem urite, kako reci drugim
ljludem »ne« in sebi ndak. Zavzeti se moramo za lastne potrebe in hkrati ne smemo zanemariti potreb drugih.
S svojim doslednim vedenjem poucujemo o tem tudi ofroke. Ne pozabite, da se oni bolj zavzemajo za svoje
zelje in da manj poznajo svoje prave potrebel

Ne pozabite torej nase! Nacrtujte zase kaj lepega. Sposodite si kaksno knjigo, ki si jo ze dolgo zelite prebrati.
Pred kratkim je bila natisnjena cudovita in lahko breljiva knjiga o vzgoji nVas kompetentni otrok« Jesperja
Juula. Morda vas bo pritegnila. Pojdite v park ali na igrisCe, kjer se bodo ofroci lahko igrali, vi pa jinh boste
opazovali ter vmes malo brali in moda, malo tudi v praksi, preverjali napisano v knjigi ...

Odpravite se skupaj z ofroki v knjiznico, kjer boste za kaksno uro lahko prebrali revije, ki so veCinoma
predrage, da bi si jin kupili, otroci pa bodo nasdli kaksno revijo zase in jo prelistali. Izposodite si kakSen video s
predstavitvijo oddaljene dezele, ob katerem se boste vsi skupaj lahko zabavali in v mislih odpotovali kam
dalec!

Nacrtujte vecerni sprehod s sladoledom. Spremljajte prireditve, ki jin vsako poletje organizirajo za ofroke pri
Karitas, v nakupovalnih srediscih ter denimo ob sobotah in nedeljah ob fivolskem ribniku ... Posvetujte se z
otroki, kaj bi jih zanimalo.

Poklicite prijatelje ali sorodnike, s katerimi se ze dolgo niste sreCali ali slisali. Morda se dogovorite za kakien
skupen izlet ali obisk na dezeli ali morju. Odpravite se na piknik na Savo ali kam drugam. Pri zeleznici so
druzinske povratne vozovnice izredno poceni in morda lahko nacrtujete tudi enodnevni izlet kam po
Sloveniji. Ce bosta §li dve druZini skupaj, utegne biti e ceneje! Zdaj se poznate s srecanj v skupini Srce, z
duhovnih vaj s patrom Vilijem, z vikenda v Kancevcih — poklicite se, dajte pobudo in se kam odpravite
skupaj! Tudi za ofroke bo bolj veselo, Ce vas bo vec!

Veselje jim lahko pripravite tudi tako, da jim postavite Sotor na dvoriscu ali na vrtu, Ce ga imate, ali celo na
balkonu - tako bodo taborili kar doma, kar je lahko pravo dozivetje! Izposodite si kakine primerne druzinske
ali otroske filme in pripravite npoletni kino« na balkonu. Lahko tudi ob rednem televizijskem programu
pripravite druzinski vecCer s sladoledom ali sadno kupo in z balkona spremljate program — kakor bi bili v

— preseneceni boste, kako polni idej so!

Vzemite si Cas za pogovor z njimi in ne pozabite zaceti vsakega dne dopusta z nasmehom na licu — zaradi
sebe, zaradi ofrok in vsega, kar imate! Tudi zaradi grenke izkusnje in razoCaranja, zaradi katerega ste postali
mocnejsi, samostojnejsi in bolj neodvisni, modrejsi, Se pogumnejsi in konZno fudi — svobodni!

Spodbudite sreCanje otfrok z drugim od starsev, ki ne ziviz vami, in, Ce je le mogoce, tudi za dalj§i cas kakor
za konec tedna. To bo koncno resnicno tudi ¢as, ki ga boste imeli samo zase. Polno ga izkoristite in
zaupajte, da je ofrokom pri drugem od starSev dobro ali pa pri starih starsih — kamor bodo pac §li.

In e ste tisti drugi od starsev, pri katerem otroci ne Zivijo2 Vse to enako drzi tudi za vas! Ce Ze niste
domenjeni z mamo ali oCetom otrok, poiscite vse moznosti, ki jin imate, in se dogovorite, da boste lahko z
otroki med pocitnicami preziveli Cim vel casa skupaj!l Pogosteje jim telefonirajte in jih vpradajte, kaj delajo in
aliimajo kaksne nacrte za ta dan. Pokomentirajte kaksno tekmo ali oddajo, za katero veste, da jo je ofrok
prav tako gledal. Paidljite jim razglednico s kaksno prijazno (ali hecno) vsebino — kar tako. Poklicite tudi



drugega od starsev (ali mu pisite, Ce imata tezave v komuniciranju) in predlagajte, kar ste se dogovorili z
otrokom. Poskusajte. Morda je ravno to poletje tisto, v katerem se bodo izbolj$ali tudi odnosi vaju kot starSev.
Ce samo za trenutek pomislite, da vi vsega tega ne bi zmogli, pomislite na Emrlja. Nekateri 7e poznate
zgodbo o njem. Ta mala, debela, tezka buba ima po vseh zakonih fizike in aerodinamike premajhno
povrsino kril, da bi lahko letela. Vendar Emirlj tega ne ve. Verjame, da lahko lefi. In letil

Zelim vam, da bi verjeli. Da bi zaupali. Zaupali v Njega, pa tudi vase. Potem boste lahko tudi vi poleteli
poletju in nekim, zelo drugacnim, pocitnicam naprotil



