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V prvi fazi loCitve je dobro deliti svoje Cutenje z drugimi. Da govorimo z ljudmi. Da ocistimo svojo lastno
notranjost. Da se smilimo sami sebi. Da soCustvujemo s sabo. Da predstavljamo sami sebe, kakor da smo
razbiti in raztresCeni na milijon kosckov. Da se opisujemo kot uniCene, pomeckane, razrezane z ostrim
nozem, da se pocutimo kot zavrzena smet ali izmecek druzbe. Da obsojamo svojega partnerja. Da
obsojamo osebo, s katero se je zapletel v afero. Da obsojamo sorodnike. Da obsojamo prevaro. Da nam je
zal, ker smo imeli prehitro skupne otroke. Da obsojamo nasega psa ... Da sirecemo, Ce ne bi storili tega ali
onega ... Ce on ali ona ne bi storila tega ali onega ... Ce bi dogodki potekali drugace ... Ce ...Ce ....Ce ...
In potem ko nas partner zapusti, ko odide, ko se odseli, ko si ustvari novo gnezdo, mi pa ostanemo sami,
morda je le Se kak3no jajce z nami ..., se lahko Se nekaj Casa pretvarjamo in si zamisljomo, da se bo vrnil, da
bo speft stopil v nas zakonski odnos, da se bo to zgodilo naslednjo minuto in ne bo freba pravifi drugim
ljudem, da smo ostali sami, da se vedno nosimo svoj porocni prstan in se prepricujemo, da nas partner ne
bo sposoben preziveti brez nas, da se bo vrnil takoj, ko bo koncal svoj mali flirt, da zapremo usta vsakomur,
ki bi se nam upal povedati, da smo ostali brez svojega zakona ...

Da jo¢emo. Da tarnamo. Da kricimo. Da utihnemo. Da izrazimo svojo jezo z vsako besedo, ki pride iz nasih
ust ... Da smo razoCarani, uzaljeni, besni, mascevalni. Da se pocutimo Zalostni. Da kar npademo dol«. Brez
besed.

Depresivni.

Da, imamo pravico, da se v nas pojavijo vsa ta negativna Custva.

Da, to so nasa custva, pustiti jim moramo, da se prelijejo skozi nas, kajti to je faza nase Custvene loCitve.
Vsa ta naviaka ustvarja v nas napetost in kré. Sele ko o tem spregovorimo, ji damo moznost, da odtece iz
nas.

Zato v prvi fazi loCitve tega ne smemo zadrzevati v sebi, ker nas bo nofranje razzrlo — zboleli bomo.

Povsem naravno je vedeti, da se morajo vsa ta Cutenja preliti skozi nas, Ce zelimo kadar koli znova
vzpostaviti svoje Custveno zdravije.

V zacetku je najnujnejie prav to, da ponovno organiziramo nase misli. Ce si dopustimo, da jih spustimo iz
sebe, da o njih spregovorimo, nam drugi ljudje prisluhnejo in nam dajo povratno informacijo, ko o njin
spregovorimo, dopustimo, da slisimo sami sebe, ko spregovorimo drugim — vse to nam pomaga, da
nadaljujiemo proces okrevanja in se premaknemo naprej.

Ta pot skozi notranjo zmesnjavo nasih Cutenj je nujna za nase lastno Custveno zdravje; preprosto moramo jo
opraviti, Ce se zelimo nekega dne izvleci iz luknje, v katero smo padli, da neko¢ dokoncno sprejmemo
izgubo, ki smo jo ob propadu nasega razmerja utrpeli. Sele takrat pride ¢as, ko smo dejansko okrevaliin
lahko stopili preko, ne da bi nas onemogocala Custvena navlaka zaradi nase preteklosti.

In Sele takrat, ko smo predelali vsa nasa Custva, ko smo sprejeli vsako izmed njih in dovolili, da v nas izzvenijo,
Sele takrat smo se spet sposobni usmeriti vase, Sele takrat smo sposobni ponovno uravnavati svoje zivljenje,
tako kakor nekoc, pred Casom nase najhujse zivljenjske stiske!

Po okrevanju smo znova sposobni sanjati lastne sanje, sposobni poskrbeti zase in za svojo prihodnost.

Zdaj lahko stopimo v nase novo Zivljenje in poskrbimo zase, za to, kako Zelimo ziveti od danes do konca
Zivlienja.

Na3a bole¢ina zaradi lo&itve in zavrzenosti nas ne onemogoda ved. Sele ko smo iz svojih misli iztisnili vsa
negativna Custva, smo vzpostavili prostor za prijetna in nezna Cutenja, ki postopoma znova razsvetlijo nas
um in nase srce.

Poft skozi Custveno navlako negativnih Custev je naporno, dolgotrajno in tezko potovanje, toda ko stopamo
korak za korakom proti okrevanju, vemo, da nas na koncu ¢aka stanje, v katerem se bomo spet dobro
pocutili— veselje, ljubezen, sreCa, upanje vnovi¢ dobijo povabilo za vstop v naso nofranjost in ostanejo z
nami vse Zzivljenje.

Sele po Eustveni logitvi, ki lahko traja mesece in leta, celo veliko let, nam nova energija z novimi pozitivni
Custvi omogoci, da se res pocutimo dobro. Zdi se, kakor da smo pravkar zaceli povsem novo cudovito
zivlienje. Da, pot okrevanja skozi Custveno loCitev je naporno in dolgo potovanje, je tezko delo, a nas na
koncu okrepi, nas naredi modrejSe, bolj razmisljajoce.

Toliko se lahko naucimo iz tfega obdobja. Ojaca nas. Pomaga nam odkriti natanko fisto stvar, ki jo v Zivljenju
dejansko is¢emo. Nenadoma nimamo vec pomislekov glede preteklih dogodkov, ki bi nam onemogocali
vstop v prihodnost. Zelimo se druZiti s sre€nimi, veselimi in zadovoljnimi ljudmi, polnimi Zivijenja. Z ljudmi, ki
skrbijo za svoje Zivljenje. Z ljudmi, ki Zivijo svoje zivljenje. Z ljudmi, ki ustvarjajo sanje. Nenadoma nismo vec
obkrozeni z ljudmi, ki se prebijajo skozi okrevanje in se spopadajo s Custveno locitvijo. Nenadoma stopimo
preko.






