RESNICA SE ZACNE Z DVEMA
Pripravil: Dusica Grgic

Da se mi stvari zgodijo,
Lahko nacrtno posredujem,
Da jih sam povzro¢im.
Res, zaceti moram pri sebi;
Vendar ne smem koncati pri sebi:
Resnica se za¢ne z dvema. (Walter Tubbs)

Otroci, katerih starSa se razumeta in ljubita, so srecni tudi zato, ker uZivajo v sreCi dveh, zanje
najpomembnejih bitij na svetu. Ce lijubezen ugasne in partnerstvo pride na razpotije, kot roditelja oba
potrebujeta veliko mociin modrosti, da ohranita stike na taksni spostljivi (celo prijateljski) ravni, da bi ofroci
ob log&itvi &im manj trpeli. Zal pa sta pogosto Zrtev lastnega Eustvovanija, bolecin in zamer, ki ju zapeljejo v
napacno smer, ko presojata vedenje drug drugega in se nanj povsem napacno odzivata. Otfroci dobijo
sporocilo o njuni medsebojni oddaljenosti, znotraj katere ni ve€ varnosti, in se zato razcepijo fudi sami v sebi.
Prevzame jih strah, da bodo izgubili Se drugega od starsev, krivijo se, ker je eden od nijiju odsel, ali pa padejo
v zalost, razvijejo razlicne oblike neprilagojenega vedenja in so naenkrat neuspesni v 3oli.

V obeh primerih — pri mami, ki ostane z otroki, in pri oCetu, ki jih zapusti — je veliko trplienja in Zalosti, globoke
posledice in bolecino pa frpijo predvsem ofroci. In resnica o vzrokih za nastale razmere seveda ni ena
sama. Zrelo ravnanje vkljucuje polno odgovornost obeh starsev in nadaljevanje izvajanja starSevskih nalog -
v novih okolisC¢inah, ko je partnerstvo ugasnilo!

Po razvezi partnerja velikokrat zamrzneta moznost kulturnega pogovora in redninh medsebojnih stikov,
potrebnih zaradi izmenjave podatkov o otrocih in usklajevanja vzgojnih prijiemov. Ugasnejo tudi oCetovi
odnosi z ofroki — ali jih odklanjajo oni sami ali pa jih v tem zavestno (velikokrat pa tfudi nezavedno) s svojim
vedenjem in neposrednim okrivljanjem ocCeta za tezave, ki jih tarejo, usmeri v takSno vedenje mama. In
vendar prav na mamo pade breme, ker ofroci veCinoma ostanejo z njo, da spodbuja gradnjo mostu do
ocCetaq, in vsak dan naleti na probleme z razlago, zakaj so ostali sami. Ker pa ima tudi sama s seboj veliko
opravka ter je zaskrbliena za prezivetje in novo organiziranje druzinskega zivljenja, je njeno breme kar tezko.
Ko stiki steCejo, lahko ponovno nastopijo tezave, Ce se ofrok znajde razklan med sistemoma, katerih
oblikovalca imata velikokrat e naprej fezave drug zaradi drugega — zato je treba dajati ofroku podporo z
obeh strani. Ta pa je mogoca le ob strpnem odnosu in v dobro otrok usmerjeni komunikaciji med starsema.
Veliko poguma in moci je potrebno, da se presodijo stvari takine, kakrsne so, in da se vidi resnicno vedenje,
tudi z drugega zornega kota (partnerjevega). Osebna prizadetost in obcutki krivde, zelja po mascevanju in
kaznovanju, sram in razoCaranje mocno obarvajo in popacijo presojo o ravnanju drugega od starSev. Tako
lahko postane tudi lastno vedenje v odnosu do otrok, Ceprav morda nezavedno, nacin, po katerem
partnerja drug drugega »kaznujeta« — vse pa se zlomi na ofroku, ki okameni, zmeden med obema.
Velikonocni Cas je Cas globoke teme, preizkusenj, izdajstva, krivice in smrti. Je cas velikin sprememb,
potrebnih, da bi se rodilo Novo zivljenje. Resni¢no ljubiti, pomeni zeleti sreCo drugemu, nevezano na nas
same. To je brezpogojna ljubezen, ki je najbolj znana v odnosu mati-otrok. (Tega se je dobro spomniti fudi,
ko se ofroci osamosvajajo in nas zapuscajo.) Zrela ljubezen se ne ravna po nacelu:

nLjubil fe bom, Ce me bos fi ljubila; tvoja ljubezen je pogoj za mojolk, temvec:

nLjubim te, ker ne morem drugace! Lahko, da mi nobeno tvoje ravnanje ne bodo vsec, in vendar te ljubimlk
Torej je treba zbrati moc in sprejeti, kadar srce (ali kaj drugega) odpelje partnerja stran od nas. To sicer ne
zmanjsa bolecine loCitve in odhajajocega ne odresi starSevskih dolznostil Na zacetku je veliko tezav,
bolecine in prizadetosti zaradi partnerjevega/roditelievega odhoda ... Lahko pa za vase in nadaljnje
Zivlienje otfrok to postane zacetek nove poti, polne nepriCakovanih izzivov in priloznosti:

Dve poti sta se razhajali v rumenem gozdu
In zal mi je bilo, da nisem mogel prehoditi obeh.
Popotnik le ene poti sem dolgo stal
In zrl v daljavo, kolikor dale¢ je neslo oko ...
Ceprav sem vedel, kako pot se k poti vije,
Sem dvomil, ali se bom Se kdaj vrnil.
Vzdihujo¢ bom o tem pripovedoval
Nekje cez mnogo mnogo let:

Dve poti sta se v gozdu razsli in jaz,

Jaz sem izbral manj izhojeno,

In to je bilo tako pomembno. (Robert Frost)

Poskusite iz velikonoCne skrivnosti Crpati moc in trenutni zivljenjski polozaj vzeti kot priloznost, da stopate po
novih in drugacnih poteh, ki obljubljajo Novo Zivljenje.



Poiscite tiste male stvari, ki vas osreCujejo, in skrbite, da boste sami, predvsem pa da bodo ofroci videli vaso
usmerjenost naprej v Zivljenje — da se ne oklepate Zalosti (Ceprav je nekaj Casa opraviceno imela svoj
prostor), masCevanja in preteklosti. Dovolj ste jokali, da so solze doslej ze izprale masko zalosti z vasega lica.
Pokazite ofrokom nasmejan obraz in s svojim ravnanjem izpricajte, da se zavedate, da zivljenje ni, kar si
zelimo ali pricakujemo, da bo, in da prevzemate odgovornost za nacin, kako se z njim spopadate.

Zivlienje je neskoncno polno presenecenjin cudes. Zivljenje je zdaj in tukaj! Je sosledje enkratnih,
neponovljivih izkusenj. In sami ste prvi in najpomembnefsi vzor in popotnica v Zivljenje za svoje ofroke. Ali bi

zmogli poskusiti¢

Kjer obstaja navezanost, obstaja tudi neresni¢nost.
Kajti resni¢nost je sprememba
in upirati se spremembi,
pomeni Ziveti v neresnicnosti ...
Biti sprejemiljiv za lepoto spreminjanja,
pomeni odpreti vrata uma v tisto,
kar je resni¢no, v tisto, kar je veéno. (H. Beusekom)

Veselo velikonocno izkusnjo vam zelim in z Lucjo blagoslovljene Poti, ki se odpirajo pred vamil



