PRIJATELJSTVO S SVOJIM TELESOM LAHKO SPREMENI TVOJE ZIVLJENJE
Pripravil: p. Viliem LOVSE

Spostovati svoje telo. Se z njim spraviti, ga ceniti, mu zaupati in ga ljubiti. Ali si ne zeli§ tega tudi i, prijatel]
moje Ziveti, kakor da moje telo ni nekaj zunaj mene, ampak ljublieni del mene, nerazdruZlivo povezan z
vsem, kar mislim, delam in dozivljam. Nase zahodnjasko razmisljanje nas je razdelilo na tiso€ nepovezanih
kosCkov, delitev pa je vedno boleca in skodljiva. Velikonocni €as nas vabi, da ponovno poskusamo zaziveti
vecjo edinost v samem sebi. To bomo lahko posredovali druzini in druzbi. Vecja je poenotenost mojega
bitja, vecja bo moja Zivljenjska moc in ustvarjalnost. To velja za posameznika in za skupino.

DedisCina stoletij je materijo in duha spremenila v sovraznika. Spremlja ju ucinkovito in potuhnjeno
prepriCanje, da je materija slaba in duh dober. Ponesreceni prevod materije in duha sta telo in dusa. Nase
telo imamo za vir vsega zla in vseh razvad. Gnostiki smo in manihejci, nas ucijo stari ucbeniki. V dobri veri so
nam vse to viepli v glavo in kri. Pri verouku smo se ucili, da so sovrazniki duse trije: svet, hudobni duh in meso.
Sovrazniki, s katerimi smo v nenehni vojni. Svet so bili vsi tisti, ki okrog nas Zivijo povrsinsko in ogrozajo naso
duhovnost. Hudi duh je imel roge in rep. Meso pa je bilo nase telo. Telo, ki ga je Bog ustvaril z neskoncno
ljubeznijo in umetniskim navdihom. Telo, brat moje duse in sopotnik mojega bivanja. Ves ta cudez Cutov,
funkcij in Zivljenja je bil moj sovraznik. Zalostna izdaja. Viihotapljanje pete kolone. Ve&no nezaupanje do
neizogibnega sovraznika. Slaba druzba na moji Zivljenjski poti. VeCinoma imamo zahodnjaki res malomaren
in slab odnos do svojega telesa. Da bi bili duhovni, ga moramo vkleniti v verige. Bratfomorna vojna.

Beseda zatajevanje v lat. je mortem facere (ubiti). Sv. Benedikt se je ovijal z robidami, sv. FrancisSek Asiski
drgnil s snegom, sv. Francisek Ksaverij je skakal v ledeno reko ipd. Trpincenje telesa v namislieno dobro duse
najdemo v vsej zgodovini. Se danes nas nekje cudno grize vest, e dobro poskrbimo za svoje telo. Telo pa ni
bilo razvrednoteno le iz asketskih razlogov. K temu sta mocno pripomogla intelektualizem in racionalizem.
Eden najgenialnejiih izumiteljev vseh Casov Thomas Edison (uradno potrienih 1097 njegovih izumov) je izjavil:
“Moje telo nima druge vioge kakor podpirati mozgane.” Telo je veliko veC kakor to. Vsak telesni del je prav
tako dragocen in pomemben kakor mozgani. Primerjanje ni dobro. Gre za to, da v sebi zaZivim bivanjsko
drzo priznavanja, sprejemanja in prijateljstva do vsega, kar sem. Ce vse zaobjamem v veseli hvaleZznosti,
imam moznost, da spet dosezem svojo temeljno poenotenost in organsko celovitost. Za vecni blagor
mojega zivljenja in moje naloge v tem svetu. Tudi svet ni sovraznik, ampak delo ljubecega Oceta ter druzina
bratov in sester, z moftnjami, nerazumevanjem in odpori. Zavedajmo se skupnega izvora in cilja, ki ga
imamo. Sprejmimo polnost, za katero Bog od vedno zeli, da bi jo ziveli.

Vzhodnjaki vecinoma zivijo veliko blize zemlji kakor mi zahodnjaki. Zato imajo bolj neposreden smisel za
celovitost Cloveskega bitja. Npr.: ko gremo molit, ni dovoljimeti le “Cisto duso”, ampak tudi telo. Ko molim,
molim ves, celotna oseba, ne le z duso. V molitvi stopi v soZitje z Bogom tudi telo in nagonsko Cuti
Stvarnikovo moc in ljubezen, ki me ta hip ustvarja. Zato ne moremo moliti umazani in premoceni. Tudi telo
potrebuje svojo nedolznost v vseh porah koze. Ko se zjutraj umijem z mrzlo vodo, me osvezi, me spomni na
odrelujoCe znamenije krsta, ki me umije od zunaj zato, da bi to pocasi zazZivel tudi s srcem. Telo ima pri
molitvi pomembno vliogo: drza, dihanje, mir Cutov, stik z okolijem in edinost s celotnim stvarstvom. Bog ni
abstrakten, niideja.

Lahko se vprasam Se, kako skrbim za telo pri Studiju, pri delu ipd. Tudi hrana je sveta, zato ker je telo tempel
Svetega Duha. Potemtakem je pravi odnos do hrane hvaleznost in spostovanje. Enako je obed obred
¢escenja. Prehranjevanje je molitev. Telo je intimni in nenehni spremlievalec vseh nasih dejanj. Ce si
pridobimo njegovo zaupanje v pomembnih frenutkih, lahko vsak korak spremenimo v psalm, vsak gib v
liturgijo in vsak vdih v dejanje ljubezni. Kako diham?e Ali sem prijatelj svojega dihanja?

Evropejci pridemo na plazo otovorjeni z radiem, revijami, hrano in igrami, da bi nam cas hitreje minil.
Nacelno smo na plaZi zato, da bi se nauZili objema sonca, vode in peska. Ce se nenadoma ulije ploha, se
plaza takoj sprazni. Toda, ali se nismo prisli namocite Odidemo zato, ker dezja ni bilo v nacrtu. Nismo blizu
naravi, ki jo lahko uzilemo v valovih ali nevihti. Ujeti smo v svoje abstraktne ceremonije. Zavrnemo vodo,
Ceprav smo prisli na plazo zaradi vode in stika z naravo. Dan je pokvarjen. Nase telo zeli biti blizu naravi, je
njen sorodnik.

Dobrodosle plohe. Popestrijo dan. (Podarite si odlicen priro€nik: Ivan Platovnjak in JoZe Roblek, Moliti s
telesom, duso in duhom: molitveni priro&nik, Zupnijski zavod Dravlje, 2005).



