Sreca enega - kaj lahko naredim zase?
Pripravila: Dusica Grgic

16 Obrni se k meni in mi izkazi milost,
ker sem osamljen in nesrecen.
Psalm 25 (24)

Na Zivljenjski poti stojimo sami. Nasega Zivlienja ne more Ziveti nihée drug. Zivijenjske poti se priblizujejo in
oddaljujejo, krizajo in razhajajo z mnogimi drugimi potmi. Prinasajo ljudi, ki jin vzljubimo in v blizini katerih se
pocutimo sreCni in izpolnjeni: nase starse, brate, sestre, Zivlienjske sopotnike, nase otroke, prijatelje in
sovraznike! Na ene se navezemo in si jin lastimo. Na njihovo blizino in prisotnost vezemo svojo sreCo in jim
nalagamo odgovornost zanjo. Ob njihovi prisotnosti se pocutimo npopolni, celik. Drugih bi se Zeleli znekbiti in
so nam odvec. Pozabljamo, da sami nimamo nic zaslug za to, da so tukaj ali da odidejo. Pozabljamo, da
vsako snidenje s seboj Ze prinaa tudi slovo.

Vse v zivlienju ima svoj Cas. In vse mine. Zato je tako pomemben ta frenutek tukaj in zdaj! Ni pomembno, kagj
se mi dogaja. Pomembno je, kaj naredim s fistim/iz tistega, kar se mi dogaja.

Zivlienje dobimo v dar. Mnogi ljudje na nasi poti so darilo — nas zakonec in otroci, pa tudi tisti, za katere si
vcasih misimo, da so »sovrazniki«. Poslani so nam, da nam pomagajo spoznati, da v sebi nosimo zaklad in
polnost. V&asih je prav zato pofrebno, da nekateri odidejo od nas! Nekatere pa moramo zapustiti sami.
Gospod ve. Le prisluhniti je treba. Tudi ofroke dobimo v dar — da jih Cuvamo in skrbimo zanje. Da jim
pomagamo odkriti, kaksna je njihova pof, ter jin spremljamo in opogumljamo, da hodijo po njej. Ne
uporabliamo jih, da bi milahko sreCni hodili po svojil Nalogo izpolnimo, ko lahko ljubele opazujemo, kako
hodijo po svaoji poti — velikokrat zelo drugacni od fiste, ki smo si jo sami predstavljali ali zeleli zanje!

V pravi ljubezni hodimo ob drugem, ne da bi postali odvisni drug od drugega. Tezka je pot, na kateri se
uCimo nenavezanosti in sprejemanja tega, da se poti lahko tudi razidejo. Da se nauCimo spostovati pravico
drugih, da z darilom Zivljenja ravnajo po svojem srcu, tako kakor se mi ravnamo po svojem. Tezko je sprejeti,
ko srci nista (vec) uglaseni in ko se zaCneta odzivati na razlicne klice. To nas lahko privede v stanje, ki ga
pogosto imenujemo kriza. Zanimivo je, da kitajski jezik na primer ne pozna besede »krizak — pismenka, ki nqgj
bi predstavljala »krizok, pomeni »priloznost«! V tfrenutkih krize bi se bilo fega dobro spomniti.

Zorenje in izkusnje nam pomagajo uciti se sprejemati vecno resnico, da vse mine. Vse ima svoj zacetek,
razvoj in konec, ki je zaCetek necCesa drugega!l Gosenica mora umreti, da bi se rodil metulj. Zato zase in za
tiste, ki nas obkrozajo, naredimo najvec, Ce lahko iz nasega zivljenja spoznamo, da se posvecamo vsakemu
trenutku posebej in se zavedamo, da je Zivljenje kakor pescena ura. Zrno peska ne razmislja o ftistih
preostalih zrih, ki bodo $e padia, in tudi ne o tistin, ki so Ze na drugi strani. PosveCeno je trenutku, ko zdrsne
skozi ozki prehod med preteklostjo in prihodnostjo. Med vdihom in izdihom. Med vceraqj in jutri. Mi sami pa ga
obarvamo - z ljubeznijo, mirom, hvaleznostjo, radostjo ali jezo, oCitkom, obzalovanjem, zalostjo ... In kaj si
boste izbrali vie

Svojo duso sem naravnal k njej (Modrosti)

in v Cistosti sem jo nasel.

Z njo sem pridobil srce ze od zacetka,

zato ne bom zapuscen. (Sir, 51,20)

2.del

VSE IMA SVOJ CAS.
JE CAS PRAZINOVANJA
IN POCITNIC ...

Pred nami je mesec, ki prinasa Rojstvo in LuC. Prvi prazniki, ki jih prezivljate brez partnerja, so najbolj boleciin
polni spominov, obzalovanja in izgubljenih iluzij. Tudi za ofroke, seveda. Odlociti se morate, ali boste svoje
delovanje usmerili na obujanje spominov na Case, ko ste Se bili skupaj, in negovali boleCino ali boste sprejel
izziv ter zase in za otroke ta mesec tokrat naredili mesec veselja — na drugacen nacin.

Odlocite se, da se boste v tem mesecu posvetili tudi sebi in se olbdarovali. Veckrat. Dogovorite se s sosedo,
prijateljico ali sorodniki, da enkrat na teden za kaksno uro popazijo na otroke, in si vzemite Cas zase. Pojdite
na sprehod, k prijateljici, v kino ali gledalis¢e. Na kavo. Enkrat na teden. Sami. Opazujte svet okoli sebe,
naravo, ki se umirja in pripravlja na pocitek. Pogovorite se s prijateljico. Pozorno jo poslusajte. Podelite z njo
tudi nekaj svojih razmisljanj. Pojdite v knjiznico in prelistajte vse tiste drage revije, ki bi jih radi brali, pa zanje
nimate nikoli Casa - Se manj denarja! Uzivajte v filmu ali gledaliski predstavi. Ne mislite na to, da sedite v
gledalis¢u sami — e boste pozorni, boste opazili, da je se nekaj samih okoli vas. Osredotocite se na fisto, kar
se dogaja na platnu. Izberite si komedijo ali kakSen veder fiim! Ostanite doma sami v tisini ali pa si zavrtite



glasbo, ki je Ze dolgo niste v miru poslusali. Preberite knjigo. Osvobodite se obcutka, da se morate vsemu
odpovedatiin si ne morete (ne smetel) ni€ privosciti, da ne bi prikrajsali otrok. Kot samohranilka
(samohranilec) ste prevzeli nase naloge za dva, zato imate toliko bolj pravico nagraditi se.

Bodite hvalezni, da si as lahko organizirate po svoje! Izpolnite se z obCutkom mocdi in ponosa, ker ste se
odlocili razmisljati in ravnati drugace ter zagospodariti nad svojimi mislimi. Opustite vse, kar vas spravlja v
zalost ali slabo voljo. Bodite pravi gospodar svojih misli. In dejanj. In kaj se je zgodilo? Ali ste opazili tudi, da je
vse fo — zastonj? In odvisno je samo od vas.

Naredite ta mesec praznicen tudi ofrokom. Najprej tako, da vas bodo videli vedro. Ko zjutrgj vstanete in se
pogledate v ogledalo, se lahko spacite ali pa nasmehnete sebi in si zazelite lep dan. Otfroci bodo opazili
spremembo — Cetudi ne bodo ni€ rekli. Tudi njim boste polepsali dan, e bodo ob zajtrku gledali mamin
nasmejani obraz!

Dogovorite se, da boste ta mesec vsak teden nekaj skupaj naredili ali skupaj kam §li: v Zivalski vrt, v knjiznico
(po videe, ki jih bodo izbrali otroci, a jih boste skupaj z njimi pogledalil), v katerega od muzejev (enkrat na
mesec so obiski brezplacnil). V tem mesecu bo veliko prireditev za otroke, ki bodo zastonj. Pozanimajte se o
tem!

Ponudite jim, da povabijo svoje prijateljCke za eno popoldne ali za konec tedna na obisk, ali jim omogocite,
da oni obis¢ejo kak3nega prijatelja ali prijateljico. Dovolite jim, da ostanejo cez noc, Ce si to Zelijo in Ce s tem
soglasajo starsi drugega ofroka. Spodbudite jih, da povabijo svoje prijatelje in da jih vse skupaj peliete na
kak3no prireditev. Dogovorite se o tfem s starsi otrok. Hvalezni vam bodo in — drugi¢ bodo povabljeni vasi
otroci. Nauciti se moramo obojega: prositi in dajati, ne da bi bili zaproseni.

Skupaqj z ofroki lahko za€nete izdelovati bozi€Cne Cestitke in darilca, nacrtujete lahko, kaj boste spekli za
praznike. ZacCnite Ze teden pred praznovanjem skupaj z otroki peci piskote. Ne morete si misliti, koliko veselja
jim bo to prineslo! Se posebno, e se boste vzdrzali tarnanja nad kaosom, ki bo po peki ostal v kuhiniji.
Poklicite roditelja, ki ne Zivi z otfroki, in se dogovorite, kdaj se bo srecal/-a z njimi. Cim natan&neje opredelite
Cas in se drzite dogovorjenega. Otfroci bodo v velikem priCakovanju. Zaveizite se, da boste obljubo izpolnili:
imejte v mislih, da imajo radi oba starsa in da Ce Zivijo pri vas, vi dozivite z njimi veliko veC nepozabnih
trenutkov odrascanja, ki jin nikoli ne bodo mogli podeliti z drugim od starSev. Toda podprite priloznost, da
vsaj nekaj Casa lepo prezivijo skupagj z njim/njo. Pomagajte otrokom in drugemu roditelju pri izpeljavi
srecanja. Vasa beseda spodbude mu/ji bo pomagala lepse preziveti Cas z otroki in bo olajSala tudi stisko
otrok. Poiscite pomoc na Cenftru za socialno delo, ¢e sama ne zmoreta oblikovati dogovora. Ne kaznujte
otrok zaradi zamer in prizadetosti, ki jih gojite do nekdanjega partnerja. In ne pozabite, da ste ga/jo sami
izbrali za oceta/mamo svojih ofrok!

BoZiCne in/ali novoletne praznike lahko skupaj z ofroki preZivite tudi v kakinem domu duhovnosti. Dom
duhovnosti Benedikt v Kancevcih vsako leto prireja praznovanje. Dogovorite se Se s kakino samohranilko.
Ena lahko pelje, e ima avto, in prevozne stroske si razdelita. Stroski prebivanja v taksnih domovih so zmerni.
Oftroci bodo imeli tam druzbo in zabavo in tudi vi boste del velike druzine. Praznovanje lahko postane
nepozabno dozivetje, ne le za otroke, tudi za vas!

Stvari niso dobre ali slabe. Mi sami jih naredimo za taksne, ker o njih tako razmisljamo. Zakaj bi nam dezeven
dan pokvaril nacrtovani izlet ali obisk? Tako kakor bi v sonCnem dnevu potrebovali soncna oCala, v dezju
pac potrebujemo skornje in deznik. In december nas lahko obdari Se s snegom ... Otfroci utegnejo imeti s
tem veselje, Se posebno Ce jim boste dovolili skakati po luzah! In kaj bi se zgodilo, Ce bi v kaksno stopili tudi
Vi

Blagoslovljene praznike vam zelim, napolnjene z radostjo in novo lucjo spoznanja.

... JECAS ODPUSCANJA
IN OBDAROVANJA.
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Nasprotje samotnosti ni skupnost, ampak blizina.
(R. Bach)

Mnogi ljudje Zivijo v tako imenovani popolni, nurejeni« druzini, vendar med Clani zeva oceanska razdalja in
boleca tidina. Fizicno, na videz, niso sami. Ko se mi v€asih sreCujemo z osamljenostjo, jim morda zavidamo.
Tudi zato, ker smo naravnani tako, da se ukvarjamo s tistim, kar si mislimo, da nimamo, hkrati pa prav zato
spregledamo, kaj vse imamo in nam je v zivljenju podarjenol! Si zelite prisotnosti nekoga, ki mu ni mar za vas,
samo zato, da lahko reCete, da »niste samice Ali pa ste morda lahko hvalezni za pogum, s katerim se v
Zivlienju sooCate, ter imate pri tem svobodo in neodvisnost?

Osebno smo odgovorni in prosto izbiramo, kako se bomo naravnali do ljudi in dogodkov v nasem Zivljenju.



Vsakdo izmed nas jih sam obarva in se odloci, ali jih bo imel za ndobre« ali »slabe«, dokler ne spozna, da so
stvari v nasem Zzivljenju ntakine, kakrsne so«: niso dobre niti slabe! Sami jih doloCimo za zazZzelene ali
nezazelene — zato se med seboj tudi razlikujemo: kar nekdo vidi kot krizo, drugi sprejme kot priloznost! Smrt
gosenice je rojstvo metulja. Pa tudi: seme mora umreti, da bi skalilo. In kaj je zdaj tukaj tisto, kar je dobro ali
slabo?

Ko se boste pocutili zapuscene in osamliene, pomislite, koliko v vsakdanjem zivljenju resnicno izkoristimo
priloznosti, da bi bili blizu ljudem, ki nas obkrozajo? Ali se posvetimo drug drugemu in prisluhnemo, kar nam
pripoveduje drugi? Ste kdaj morda tudi sami okusali, kako je, Ce te kdo vprasa Kako se imas?e, pa ga
vzames resno in zacnes razlagati, kako si. Toda sredi stavka se zaves, da te ta drugi sploh ne poslusa in da te
je prekinil, preden fi je uspelo izpovedati del tistega, kar te tare in preplavlja. Ste kdaj zalotili samega sebe,
da ste, ob tem, ko ste postavili vljudnostno vprasanje Kako si kaj2, sogovorniku hitro vskoCili v besedo in mu
zaceli razlagati o svojih re€eh, ne da bi prisluhnili njemu?2 Vsem se nam to dogaja. Zivimo drug mimo
drugega, zaposleni z lastnim Zivlienjem. Verjiamemo, da smo sredisCe sveta, in tako tudi ravnamo - tudi Ce
se tega ne zavedamo. To je v Cloveski naravi. Vidimo predvsem sebe: nmoje« prikrajSanosti, nmoja«
razocaranja, nmoje« bolecCine in omeijitve, in se s tem poistovetimo. Hkrati se jih oklepamo in kako si jih samo
lastimo! Ce bi se resni¢no posvetili drugim, bi vsaj za tisti kratki ¢as lahko pozabili nase, se predali in posvetili
drugemu.

Poskusajte veckrat dati drugim, kar si zelite, da bi prejeli sami. PokliCite znanca ali prijateljico, s katerima se
ze dolgo niste videli ali sreCali. Povejte jima, da ste se ju spomnili. Povabite ju v galerijo ali na sprehod.
Povejte jima za dobro knjigo, ki ste jo prebrali. Telefonirajte jima, ko gledate kaksno oddajo po televiziji in vas
je presinilo, da bi morda tudi njiju veselilo pogledati jo. Opozorite ju na kak clanek v Casopisu. Razveselite
ljudi, ki jih poznate, tako kakor si zelite, da bi drugi razveselili vas. Vendar ne pricakujte ni¢ za povracilo!
Nagrada vrline je vrlina samal! Naredite vse to preprosto zato, ker ne morete drugace! Lilija je lepa in dehtfi
za vse. Tudi za fiste, ki jo spregledajo in ne zaznajo njenega opojnega vonja. Taksna je, ker je to preprosto v
njeni naravi. Sonce sije in nas greje, Ce smo hvalezni ali ne. In sije na vse — brez razlike ...

Eno najlepsih zadoscenj v Zivlienju je, da nihce ne more iskreno pomagati soCloveku, ne da bi s tem
pomagal sebi, je zapisal Emerson. Zato tudi velja resnica, da Boga srecamo lahko Sele, ko se odpovemo
sebi. Ko nase in na svoje tezave pozabimo ter se posvetimo drugim. Ne le svojim otrokom, Ce Zivijo z nami,
temvec fudi znancem, sodelavcem, sorodnikom in prijateljem, ¢e jih imamo ... Mimoidocemu, ki nas kaj
vprasa, prodajalki v trgovini, vozniku avtobusa ... Le Ce se urimo v fem, da smo zbrani v trenutku zivljenja, ki
je tukaj in zdaj, in ne dovolimo mislim, da nas zadrzujejo v preteklosti ali prenesejo v negotovo prihodnost —
resnicno zivimo, sicer vedno znova zamudimo sedaniji trenutek, ki edini je!

Zazrite se vase in siiskreno odgovorite, ali si ne prizadevate tisoCkrat na dan biti »2Napoleon« in delati vec
stvari hkrati: pogovarjate se po telefonu, poslusate hkrati radio (ali gledate TV) in pospravijate po hodniku
postaiji in razmisljate, kaj se je dogajalo v sluzbi ali kaj boste delali, ko pridete domov ... Pri nobeni od
omenjenih stvari niste zraven — saj so nasi mozgani ustvarjeni tako, da smo naenkrat lahko navzoci samo pri
eni stvari. Ko se naucCimo disciplinirati svoj um (sebe) na tak nacin, se v teh trenutkih zbranosti lahko zavemo
bozjega delovanja in poglobimo zavest o tem, da nikoli nismo sami!

Neka zgodba pripoveduje o uCencih, ki sta se hvalila z modrostjo in vesCinami vsak svojega ucitelja. Prvi je
rekel: "Moj ucitelj se lahko spremeni v kakrSno koli cvetlico ali zivall Kaj zna pa tvoj ucitelj2« Pa je odgovoril
drugi: "Moj ucitelj pa j&, kadar jé, spi, kadar spi, in hodi, kadar hodilk Kako preprosto! boste pomislili. Kar
poskusajte.

Od jutri bom zalosten, od jutri.
Danes pa bom zadovoljen:
cemu bi bil zalosten, Cemu?

Zakaj piha tako mocan veter?

Zakaj bi se danes vznemirjal zaradi jutrie
Morda bo jutrisnji dan dober in jasen.
Morda bo jutri sijalo sonce.
Nobenega razloga za zalost ne bo.
Od jutri bom zalosten, od jutri.
Danes, danes pa bom zadovoljen;
Na vsak grenak dan pa bom rekel:
Jutri bom zalosten.

Ne danes.

Pesem je leta 1941 napisal neznan fant v nekem getovskem taborisCu.



