LECTIO DIVINA 3
Pripravil: p. Viliem LOVSE

Dragi bralci in bralke glasila SRCE. To leto je v slovenski Cerkvi leto Svetega pisma. V sklopu tega dogajanja
je bila pri Sv. Jozefu v Ljubljani od 5. junija do 30. septembra odprta razstava Svetega pisma. Z njo smo zelel
prispevati k vec€ji domacnosti vseh s to knjigo Bozje besede, po kateri se z nami pogovarja sam Stvarnik in
Odresenik. V tem duhu bi vam rad bi spregovoril o preprosti metodi branja in poglabljanja v Sveto pismo, ki
se imenuje lectio divina in so jo uporabljali ze cerkveni oCetje.

Mladim in mladim po srcu jo lahko priporo¢imo kot molitveno vajo. Sestavljena je iz freh stopenj: branje,
premislievanje in zrenje.

— Branje (lectio) je prvi del metode. VecCkrat preberemo svetopisemsko besedilo. Besede, ki se nas
dotaknejo, lahko podcrtamo. Glagole lahko oznacimo posebej, osebe posebej, dejanja posebej, Custva in
kljuCne besede posebej. To nam pomaga, da se osredotoCimo. Razum, domisljja in Cuti se usmerijo na
vsebino odlomka. Tako se nam tudi ze zelo znani odlomki zdijo vedno znova novi in zanimivi. Prav prek
branja vsaki& odkrivamo nove razseznosti, pomene in globino besedila. Ce smo odprti Svetemu Duhu, lahko
za branje porabimo kar nekaj casa (vsaj 20 minut). Odlomek, ki smo ga prebrali, lahko poskusamo razumeti
znotrqj sSirsega konteksta odlomkov pred nasim besedilom in po njem, znotraj poglavja in znotraj sklopa
same svetopisemske knjige. Vse to nam pomaga razumeti pomen besedila. Vsekakor je zelo pomembno,
da se ne usmerimo takoj v razmisljanje o tem, kaj ho¢e odlomek povedati meni osebno. Ce storimo to takoj
na zacetku, vsebino in pomen navadno razumemo napacno.

— Premillievanje (meditatio) je nadaljevanje branja. Razmisliamo o vecnih vrednotah, o katerih govori
besedilo. Medtem ko sem pri branju povablijen v zgodovinske, geografske in kulturne koordinate besedilq,
sem pri premislievanju postavlien pred vprasanje: »Kaj besedilo pove meni2« Katero je sporocilo Besede, ki
trdno velja fudi danes? BoZja beseda je namrec Ziva in ozivljajoca. V kaj me vabi ta beseda? Katere vecne
vrednote so skrite v besedah, dogodkih in osebah, ki nastopajo v odlomku?2

— Irenje (contemplatio) je zadnji del metode lectio divina. Tezko ga je razloZiti in prav izraziti. Gre za ljubece
prebivanje v besedilu. Se ve&. Od besedila smo povablieni v zrenje njega, ki govori prek vsake strani
Svetega pisma: v zrenje Jezusa, Ocetovega Sing, ki je dal vsem Svetega Duha. Zrenje je Cascenje, hvala in
tisina pred Njim, ki je zadniji cilf moje molitve. Jezus Kristus, zmagovalec nad smrtjo, fisti, ki razodeva Ocetaq,
edini posredovalec odreSenja, darovalec evangeljskega veselja. V Cloveku raste potreba, da bi bil pred
skrivnostjo, da bi hvalil in slavil, Castil in sluzil ter okusal Kristusovo navzo&nost. Ignacij pravi, da se v zrenje
vklju€imo z vsemi duhovnimi Cuti: ngledame, »poslusame, »se dotikamy, »nokusam in nvoham (Dv 122-125).

V dejanskem izvajanju metode se vse fri stopnje med seboj prepletajo in niso tako strogo razdeliene. Nasa
delitev koristi vsem, ki s to vajo zacenjajo prvi¢ ali znova. Ta molitev je namrec kot rdeca nit, ki nase dneve
povezuje med seboj. Kakien dan se bomo ob svetopisemskem besedilu ustavili bolj s premislievanjem,
naslednji dan pa z branjem ali zrenjem. Na neki dan bomo pri molitvi doZiveli prehod iz enega dela metode
v drugega, vCasih pa ne in bomo ostali le pri enem nacinu.

Trojno razlikovanje stopenj lectio divina omogoca izraziti njeno osnovno dinamiko. Ce jo hocemo 3e
natancneje opisati, lahko recemo, da ima osem stopenj: branje (lectio), premislievanje (meditatio), molitev
(oratio), zrenje (contemplatio), tolazbo (consolatio), razlocevanje (discretio), odlocitev (deliberatio) in
delovanje (actio).

— Iz premislievanja (meditatio) se poraja molitev (oratio): Gospod, daj mi razumeti vecne vrednote tega
besedila, ki jin primanjkuje. Pomagaj mi, da bom razumel, kak3no je tvoje sporocilo za moje zivljenje

Molitev se osredotoli na cascenje in zrenje skrivnosti Jezusa, skrivnosti Bozjega oblicja. Molitev je lahko fudi
prosnja za odpuscanje, za lu€ ali darovanije.

— TolaZba (consolatio) je zelo pomembna za naso pot molitve. Sveti Ignacij v svaoji knjizici Dv velkrat govori o
njej. Brez tolazbe molitev izgubi sol in okus. Tolazba je veselje nad Bogom in Jezusom v molitvi. Je dar, ki je
pogost sad lectio divina. Seveda je Sveti Duh tisti, ki svobodno daje tolazbo, komur hoce. Le iz tolazbe se
porodijo pogumne odlocitve za ubostvo, Cistost in pokorscino, zvestobo in odpusCanje. Tolazba je prostor
velikin notranjin in zunanjin odlocCitev. Vse, kar ni sad tega daru Svetega Duha, traja le malo Casa in je
zZlahka posledica moralizma, ki si ga sami vsilimo.

— RazloCevanje (discretio) 3e jasneje izraza moc tolazbe. Evangeljski okus za Kristusove stvari nam da
obcutljiivost za vse, kar je, ali pa ni resniCno evangeljsko. RazloCevanje je pomembno. Mi nismo poklicani k
suzenjskemu spolnjevanju zapovedi. Poklicani smo k hoji za Kristusom. Ce nismo vstopili v Jezusovo mislienje
in Cutenje, v njegov kriz, poniznost in odpuscanje, hoja za njim v vsakdanjih odlocCitvah ne bo samo po sebi
umevna, ampak bo zahtevna in tezavna. Potrebno bo razloCevati. Sposobnost razloCevanja sredi obicajnih
Custev in vzgibov srca je evangeliska znacilnost. Je tako velik dar, da je sv. Pavel prosil, naj ga Bog da vsem
kristianom: »Molim pa tole: naj vasa ljubezen cedalie bolj napreduje v spoznavanju in v vsakrsnem
zaznavanju, da boste znali razlikovati, kaj je boljse, in boste tako Cisti in neomadezevani za Kristusov dan .«
(Flp 1,9-10) »in nikar se ne prilagajajte temu svetu, ampak se tako preobrazajte z obnovo svojega uma, da
boste lahko razpoznavali, kaj hoCe Bog, kaj je dobro, njemu viecno in popolno.« (Rim 12,2) Cerkev danes



zelo poftrebuje razloCevanje, kajti usodne izbire niso o dobrem in zlu (ubiti, krasti), ampak o tem, kqj je boljse
za pot Cerkve, za svet, za dobro vseh ljudi, za mlade in za otfroke.

— Odlocitev (deliberatio) je nasledniji korak. Iz notranjega izkustva tolazbe in potrtosti se naucimo razloCevati
in odlocati za Bozjo voljo. Poklicanost je odlocitev, ki jo Clovek stori na podlagi tega, kar mu je Boga dal
Cutiti, in iz izkudnje, ki jo ima o Njem na podlagi evangelija. Molitveni nacin lectio divina je vaja tudi v
razloCevanju in odlocanju.

— Delovanje (actio), ukrepanje je zrel sad vse nofranje poti. Branje Svetega pisma in delovanje nista dve
vzporedni in med seboj neodyvisni stvari. Ne beremo Svetega pisma zato, da bi imeli moc za izpolnitev svojih
odlocitev! Sveto pismo beremo, premislijuiemo in molimo zato, da bi se v nas rodile prave odlocCitve in
tolazba Svetega Duha, ki nam pomaga te odlocCitve uresniCevati. Ne molimo vec zato, da bi bolje delovali,
ampak da bi doumeli, kaj moramo storiti na podlagi notranje izbire v Bogu in zaradi njega.

Pri tej molitveni metodi so nas spomin, um in volja med seboj uskliajeni.

Spomin nam priklice vsebino odlomka Svetega pisma. Avgustin govori o spominu zato, ker v€asih ni bilo na
voljo toliko knjig in pisanih besedil kakor danes. Ko so besedilo enkrat slisali, so si ga morali zapomniti.
Pomnjenje nas bolj poveze z velplastnostjo pomenov vsakega besedila. Pravi spomin se ne ustavlja le pri
glavnih elementih biblicnega dogodka ali besedila, ampak spomni tudi na vse druge razseznosti in druga
besedila, ki so v nofranji povezavi med seboj. Za tistega, ki Sveto pismo pozna, kristjan naj bi ga poznal vsqj
malo, v njem ni nobene besede, ki ne bi bila povezana z drugimi besedami in knjigami in dogodki.
PremiSljuiemo in preudarjamo povezave in sorodnosti med Jezusovimi dejanji, dogodki, izreki, z vsebino
prerokov, psalmov, modrosti in postave. Danes si pri tfem lahko zelo uspesno pomagamo s konkordanco. V
resnici gre za pravo vajo spomina in srca, kakor je bilo to pri Mariji. Beseda nspomin« nas vabi, naj globlje
doumemo, da branje ne pomeni le spominjanje vzporednih biblicnih odlomkov, ampak tudi vseh drugih
Zivlienjskin dejstev in dogodkov.

Razum je fisti, ki premisljuje in poskusa dojeti smisel dogodkov. Ni dovolj spomin. Potrebno je umevanije,
razumevanje. »Kaj Se vedno ne razumete in ne uvidite 2« sprasuje Jezus. »Ali imate srce zakrknjeno? OCi
imate, pa ne vidite, uSesa imate, pa ne slisite. Ali se ne spominjate, ko sem razlomil pet hlebov med pet tisoc
ljudi, koliko polnih koSar koSckov ste nabralie« Rekli so mu: »Dvanajst.« »in ko sem jih razlomil sesdem med §tiri
tisoC, koliko polnih kosev ko3ckov ste nabraliz« Odgovorili so mu: »Sedem.« Tedqj jim je rekel: »Mar Se vedno
ne uviditee« (Mr 8,17-21) Jezus vabi, da se spomnimo dejstev in doumemo tudi njihov pomen.

Volja pomeni vse fisto v Cloveku, kar je dar samega sebe, ljubezen in torej tudi molitev kot izrazanje
naklonjenosti, zelje in navdusenja. Volja je molitev, zrenje, tolazba, odlocitev in uresniCitev. Pri te] metodi se
spominjamo objektivnih dejstev in izrekov, ki z Bozje strani veljgjo tudi, kadar Clovek nicesar ne Cuti, ne
razume ali pa celo dvomi, ne zaupa in ne verjame.

Ta molitvena metoda in vse druge ustrezajo splosno veljavni dinamiki spoznavnega procesa. Clovek izhaja iz
izkustva in stika s tem, kar se dogaja; branje in spominjanje sta izkustvo Kristusa, ki utemeljuje in daje smisel
vsej resnicnosti. Iz izkustva se v Cloveskem spoznavnem procesu poraja intuicija ali hipoteza razlage in
razumevanja z izkustvom pridobljenih podatkov; to je trenutek premisljevanja in razuma. Spoznavno dejanje
je usmerjeno v izbiro, v sodelovanije srca, v sklep in odloCitev; to je zrenje, volja z vsem tem, kar iz nje izhagja.
Molitev v odnosu do Boga uresnicuje dinamiko, ki poteka pri vsakem cloveskem delovanju.

2. razmidljanje

Dragi bralci in bralke glasila SRCE. Leto Svetega pisma se izteka. Imeli smo znanstveni simpozij in
svetopisemsko razstavo pri Sv. Jozefu. Letos bi vas rad opozoril na dragocenost in vrednost Bozje besede.
Prvo dejstvo, ki je pri tfem pomembno, je, da judovsko-krs€anska vera ni ideologija, ki se posreduje v zbirki
teoretiCno-prakticnih naukov, niti razsvetlienje, ki ga dosezemo z duhovnimi tehnikami, niti skrivnost, v katero
prodremo s formulami ali posebnimi obredi. Nasa krsCanska vera je zgodovinsko razodetje Boga, ki se je
hotel pokazati v dogajanjin nekega naroda in v Jezusovem Zivljenju. Gre za Boga, ki je manikos eros, nora
ljubezen do Cloveka (Cabasilas), in se poveze z njim, da bi ga iztrgal iz obsedenosti s preteklostjo, ter ga iz
Odiseja, ki mu viada hrepenenje po vrnitvi v »varno« preteklost, spremenil v Abrahama, ki prevzet od strasti
do prihodnosti neustrasno potuje proti svoiji skriti identiteti.

V evangelijih je zajeta izkusnja novih in osvobajajocih odnosov s seboj, z drugimi in z Drugim. Ta izkusnja je
izrazena v obliki dogodkov, ki si jih je tfreba zapomniti in o njih pripovedovati drugim, da bi tudi drugi
poslusali, doziveli, sizapomnili in pripovedovali naprej. Za nase odnose gre in za srcno moc. V to zeli poseci
Bozji zdravnik. Ozdravljenemu obsedencu iz Gerase, ki ga poslje kot svojega apostola, Jezus reCe: »Pojdi
domov k svojim ljudem in jim naznani, kako velike reciti je storil Gospod.« (Mr 5,19) Pokaze, kdo je Bog zame
in kdo smo zanj jaz in maiji bliznji.

Vse Sveto pismo je ena sama velika pripovedna kateheza, ki poroCa, kaj je Bog storil in kaj je postal nzame
in zate. Je zgodba, ki kakor vsaka druga Zivi prav v spominu in se prenasa s pripovedjo. Verujoci je tisti, ki jo
poslusa in sprejme, da jo bo dozivel v prvi osebi. Zato te povabim, da doma prebirate Sveto pismo, ob
vecerih pa oCe ali mama lahko eno od zgodb povesta ofrokom, ki Se ne znajo brati. Tudi neka;j knjig
obstaja, ki vsebujejo zgodbe iz Svetega pisma. Obogatimo svoje odnose in zadihajmo iz lepote, ki nam jo



razkriva o nas, Bogu in vsem, kar je. Zapomnimo in pripovedujmo si to, kar je Jezus povedal, da smo in da je
Bog.

3. razmisljanje

Sveto pismo je kakor notni zapis, katerega glasba obstaja le, ko jo izvajamo. Kdor poskusa Sveto pismo brati,
razlagati in akfualizirati, dozivlja, da Sveto pismo bere njega, ga razlaga in aktualizira. nBozja beseda je
namrec ziva in dejavna, ostrejsa kakor vsak dvorezen mec in zareze do loCitve duse in duha, sklepov in
mozga ter presoja vzgibe in misli srca.« (Heb 4,12) Evangelij pripoveduje, kaj Jezus govori ali dela za Cloveka.
Ta Clovek sva midva, ki evangelij bereva. Oba sva poklicana, da v prvi osebi doziviva, kar pripoveduje
odlomek: Beseda uresniCuje to, kar pravi za vsakega, ki jo z vero sprejme. (Prim. 1 Tes 2,13: »Prav zaradi tega
se tudi mi neprenehoma zahvaljujemo Bogu, da ste besedo, ki ste jo slisali in prejeli od nas, sprejeli ne kot
Clovesko besedo, ampak kar resnicno je, kot Bozjo besedo, ki tudi deluje v vas, kateri verujete.«) Na
svetopisemski odlomek smo lahko pozorni na treh ravneh.

Lahko smo pozorni na besedilo, kakino tocno je in kak3na je zgodba, njena zgradba in slog. To je predhodni
korak. Kdor se tu ustavi, je kakor fisti, ki ho&e jesti samo besedo »kruh« in ne pravega kruha. Cloveka ne
nasiti.

Lahko smo pozorni tudi na fo, kar pravi besedilo: kaksno je sporocilo, kako ga razumeti in ziveti v danasnjem
Casu. To je druga stopnja, ki je fudi nujna, a ne zadosca. Kdor se tu ustavi, je kakor sin, ki je kruh, ne da bi
vedel, da mu ga dajejo starsi. Tudi fo ga ne nasiti.

Lahko pa smo pozorni na Gospoda, ki fe besede izgovarja. Celotno Sveto pismo je pismo, ki ga je Oce
poslal vsakemu od svojih sinov in hcera. Za vsako besedo je On, ki govori in se s tem daje. Kdor pride do te
tretje ravni, je nasel to, Cesar je v resnici laCen.

4. razmisljanje

Nova zaveza Svetega pisma se zacenja z Matejevim evangeliiem. Ta je v svoji sedanji obliki — izroCilo govori
o hebrejskem Mateju, ki nam je neznan — verjetno nastal v palestinskem ali sirskem okolju (Sirska Antiohija?)
okrog leta 80. Napisal ga je helenisticni jud v dobri gricini. Pokaze, kako je Jezus, Bozji sin, ki je umrl in vstal,
dopolnitev obljube, ki jo je Bog dal lzraelu. Od vsega zacetka evangelij pripisujejo Mateju, ki ga je Jezus
poklical, ko je sedel pri mitnici in pobiral davke (Mt 9,9; 10,3; Lk 5,27; v Mr 2,14 je imenovan Levi).

Ce izvzamemo prvi dve poglaviji, Matej vecinoma uporablja isto gradivo kakor Marko in Luka. Opisuje
Jezusove besede in dejanja od frenutka njegovega krsta do njegove velike noci. Posebnost pa je v fem, da
je gradivo glede na razlicne argumente uredil v pet velikih govorov, tem pa sledi pet pripovednih delov, ki
te govore osvetljujejo.

Prvi govor na gori (5.-7. poglavje) vsebuje Besedo Sina bratom; drugi govor o poslanstvu (10. poglavje)
prinese to besedo vsem ljudem, zaCensi z Izraelom; tretji govor v prilikah (13. poglavje) pokaze, kako Beseda
deluje v svetu; Cetrti govor o skupnosti (18. poglavje) ponazori, kako se Beseda uresniCuje v vsakdanjem
skupnem bivanju; peti ali eshatoloski govor (24.-25. poglavje) koncno predstavi merilo vrednotenja Cloveka
in zgodovine; 26.-28. poglavije pripoveduje o Gospodovi smrtiin vstajenju kot uresnicitvi in dopolnitvi vseh
petih govorov.

Matejev evangelij je evangelij skupnosti. Osredotocen je na Sinovo besedo, ki iz nas dela in v nas prebuja
Ocetove sinove in hCere ter brate in sestre med seboj. Bratstvo in sestrstvo je uresniCitev dejstva, da smo
sinovi in h¢ere Boga. Le v odnosu do drugega Cloveka lahko zivimo svoj odnos do Boga. Zato je bil v Cerkvi
ta evangelij najbolj bran. Danes, v Casu, ko je ziveti in biti skupaj postalo tezavno, je evangelij e posebno
Ziv. Pozorni bodimo na to, kar nam primanjkuje. Ob vecerih lahko prebiramo posamezne govore in
uporabliamo metodo lectio divina, ki sem jo razlozil v prvem razmisljanju.



