Blizina srca
Pripravila: Dusica GRGIC

Pomlad in soncni dnevi prebujajo naravo. Prinaja maj, ¢as, ko se ljubezni zavedamo bolj kakor v drugih
mesecih. Ali ste se kdaj vprasali, zakaj si zaljublijenca Sepetata? In — zakaj ljudje kricimo drug na drugega?
Pravijo, da se srci fistih, ki sta sprta, oddaljita. Da bi se sliSala, morata drug na drugega kricati. Bolj ko sta
jezna, glasnejsa morata biti, ker se vedno bolj oddaljujeta ...

Besede, izreCene v jezi, pustijo brazgotine. Drugega lahko zabodes z nozem, tega izvleCes, rana pa krvavi.
Nestetokrat se lahko opravicis, vendar brazgotina ostane. Rane, ki jih pus€ajo za seboj besede, so bolecCe in
krvavijo, prav tako kakor telesne!

V Zivljenju si zmotno predstavljamo, da so drugi odgovorni za nase vedenje in besede, ki jih uporabimo.
Pojasnjujemo si: nCe bi se ona vedla drugace, bi bil tudi jaz lahko drugacen.« Ali pa: nCe ne bi tako govoril z
menoj, bi se lahko jaz vedla drugace.« Globoko smo prepricani, da je za nase ravnanje odgovorna druga
oseba in njeno ravnanje. Sami se velikokrat pocutimo prizadete od drugih. Prizadenemo pa fudi sami sebe,
ko se obsojamo, ponizujemo, razvrednotimo. Kako dale¢ smo v teh trenutkih od Jezusovega narocila
nLjubite drug drugega kakor sebe samega!

Ce kdo ne ravna v skladu z nasim prepricanjem, pri¢akovanjem ali verovanjem, se na to odzovemo z
zalitvijo, obsojanjem, ponizevanjem, s sodbami. Ce kdo dela kaj, kar nas vznemirja ali ujezi, si misimo, da ga
(jo) moramo grajati, opozoriti, naj se ne vede tako, kakor si Zelimo sami ali verjamemo, da je prav. Pri tem
velikokrat ne izbiramo besed in drugega zalimo, prizadenemo. Prepricani smo, da imamo pravico do
takSnega vedenja - saj se pred seboj opravicujemo s pojasnilom, da gre le za nas (ustrezni2) odziv na
vedenje drugega:

nTako ravnam, ker si ti 'nemogoc'l

Vendar ni tako! Sami se odloCimo in izbiramo svoje vedenje! Sami izberemo, kako se bomo odzvali na
vedenje druge osebe. Nismo odgovorni za njeno vedenje, toda odgovarjamo za lastni odziv nanj. Ne
verjamete?2 Sami se namrec¢ odloc¢imo, ali bomo na nesramnost odgovorili z nesramnostjo ali vljudnostjo.
Sami izberemo jakost in visino glasu ter kako bomo to povedadali. In sami izberemo besede, ki jih bomo
uporabili.

Vzemimo, da zazvoni telefon, ravno ko se prepuscate uzitku poslusanja glasbe. Ali je zvonjenje telefona
odgovorno za to, ali boste dvignili sluSalko ali ne?2 Ali je odgovoren fisti, ki je poklical vaso Stevilko?2 In kdo bo
nkrivi za vaso jezo, ko boste ugotovili, da je nekdo zavrtel napacno stevilko in ste vstali za nic2 Komu gre
pripisati, da ste morali prenehati poslusati glasbo? Boste to pripisali osebi, ki se je zmotila in s svojim klicem
prekinila vas pocitek ob glasbi? Telefon bi lahko pustili zvoniti. Vendar ste mu dali prednost in se sami
izpostavili posledicam ravnania, ki ste ga izbrali: odlocili ste se, da boste vstali in prekinili poslusanje glasbe.
Nato pa ste se razjezili, ker telefonski klic ni bil namenjen vam! Ni¢ drugace ne bi bilo, e bi vam v Casu, ko
bi sli odgovorit na telefonski klic, skipelo mleko. In na koga pravzaprav bi se morali jeziti v tem primeru — na
telefon, na klicoCega, na mleko, nase?2 Odgovor je zelo preprost. Nauciti se moramo, da nas vedno dolefijo
posledice nasega ravnanja, fega pa izberemo sami in smo zanj fudi odgovorni.

Nevednost, nerazumevanje lastnega dozivljanja in dozivljanja drugega, nesposobnost obvladovanja in
nadzorovanja lastnega vedenja in Se marsikaj nas velikokrat zapeljejo, da ravnamo tako, da nam je potem
hudo. V Zivljenju se nam zgodijo razlicne stvari. Pocutimo se prizadete, ranjene, ker tudi drugi ljudje okoli nas
ravnajo prav tako, kakor ravnamo mi samil Zivljenje prinese mnogo preizkuienj in bolecin: za seboj imamo
lahko razpadlo druzino, nestete prepire z zakoncem, v katerih smo bili hudo ranjeni (in smo tudi sami ranilil),
spominjamo se in nas je lahko sram marsikatere besede ali vedenja. V sluzbi nas zanicujejo, prijatelji nas
prizadenejo, ker ne izpolnijo pricakovanj, ofroci nas razocaragjo ... In vendar — vsi v nekem trenutku ravnamo
najbolje, kar zmoremo.

Spomnimo se, kako smo se sami odzivali na vse to.

Vedenije ljudi okoli nas in okolis¢ine so le priloznost, da se vedno znova sreCamo sami s seboj. Pri tem
spoznavamo, kako globoko Se vedno zivimo v svetu, katerega zakoni nas zapeljejo, in se hitro ujamemo v
igro noko za oko, v igro rablja in zrive. »Ker je on prizadel mene, mu imam pravico vrnitike ali n2Njegove
besede so me globoko prizadele, vrila mu bom na nacin, ki ga bo najbolj prizadel ...« alinCe je ona
prevarala mene, bom tudi jaz njol«.

Pri tem se lahko vprasamo, koliko Ze zmoremo ravnati po Jezusovem nauku. On nas je ucil, naj delamo
nasprotno od tistega, kar mislimo, da drugi pricakujejo od nas. Ali sodim ljudi okoli sebe? Ali sodim tudi samo
sebe? Koliko lahko zaznavam, da se mi vse, kar dajem drugim — vraca? Ali zmorem biti ljubezniva do
sodelavca, ki me je uzalil?2 Ali mu lahko vljudno in mirno povem, da ne odobravam njegovega ravnanja? Ali
zmorem biti iskrena in strpna do ofrok?2 Ali vzrojim zaradi nepomembnih stvari, ker sem sama napeta, ker me
v sluzbi preganjajo roki ali sem zaskrblijena zaradi pomanjkanja denarja? Ali se zavedam, kagj vse vpliva na
nacin, na katerega se odzivam? Ali se lahko sprijaznim s tem, da sem ravnal najbolje, kakor sem v tistih
okolis¢inah zmogel? Se zavedam, kaj Cutim do druge osebe? Jo v trenutku, ko se jezim ali kricim nanjo,
vidim kot brata?2 Ali zelim v prihodnje v svojem ravnanju kaj spremenitie



Zdaj verjetno ze poznate odgovor na vprasanje, zakaj si zaljublienca Sepetata. Njuni srci sta si zelo blizu.
Bolj ko sta zaljubliena, tiSe in manj govorita, vedno manj in manj — dokler niso dovolj ze pogledi. Osebi, ki se
ljlubita, ne potrebujeta besed. Povsem se razumeta brez besed. Le gledata se —in to je vsel

Razmislite o fem. In ne pozabite: ne morete prevzemati odgovornosti za vedenje drugih. Sami pa vedno
lahko pomagate svojemu srcu, da se pribliza drugemu. Sami lahko izberete ljubezen za izhodisCe svojega
vedenja.

Vedenje drugega je lahko priloznost za vase srce. No, kako vam gre?



