KAJ Z OBCUTKOM ZAVRZENOSTI
Pripravil: p. Viliem LOVSE

Psihologija, psihiatrija in sociologija, vse se veliko ukvarjajo s Clovekovim izkustvom zavrzenosti. V nasi sodobni
druzbi so najbolj Sibka tocka prav odnosi v katerih dozivljamo veliko zavrzenosti. Vecina izmed nas ne
razmislja o zavrzenosti in se morda niti ne zavedamo, da smo jo doziveli in kak3ne posledice nam pusca.
Doziveli smo jo pa vsi. Nekaterim je unicujoce zaznamovala vse odnose in vse trenutke. Zaradi dozivetja
zavrzenosti zacnemo zavracati sebe, Boga in druge. Prepricani smo, da smo nezazeleni. Da nas nihce nima
rad, da nimamo nofranje moci, da smo sami. PoCutimo se izloCeni in izob&eni, izdani in osramoceni. V&asih
so bolecine zavrzenosti tako hude, da jo razumsko ignoriramo. Vendar bolecina srca kljub temu, tare
naSega duha. Obcutek zavrzenosti, ki ga globoko v sebi nosite, se morda pojavlja kot nemir, frustracija,
osamljenost.

Njeni zaCetki lahko segajo 7ze v otrostvo, v odnos med starsi in vami: odsoten oCe ali mati ali oba, razpad
druzine... KasnejSe zavrnitve so to izkusnjo le poglabljale in krepile. Tej stiski se pridruZi Se neuspesna zakonska
zveza. Zavrzenost in izdano zaupanje. Obcutki, ki bicajo tudi nase telesno zdravije.

Krizani Jezus pa nam kaze, da nismo zavrzeni, ampak da smo prav v obcutku zavrzenosti, ki ga dozivljamo,
brezpogojno sprejeti. Tudi tebi in meni, ki dozivljava zavrzenost, zavrnitev, razoCaranje in osramocenost
veljajo besede, ki jih je angel rekel Mariji: nPozdravljena, obdarjena z milostjo, Gospod je s tebojlk

Sprejet/a si, priljublien/a, obdarjen/a.

Ker je srce nasega srca Sveti Duh — Duh Krizanega Jezusa Kristusa, ki ozivlja nasega duha, duso in telo, lahko
izkustvo zavrzenosti v resnici postane pot do moci Svetega Duha v nas. Prizadevanje vseh tfreh omenjenih
znanosti dobi svoj tfemelj in smisel Sele, ko upostevamo Clovekovega duha in duso nase duse — Svetega
Duha.

Takrat zavrzenost postane priloznost za dozivljanje odresenja ali novega Zivljenja, nove modci in zrelosti.

Pet korakov je, ki mi omogocijo, da iz kriza in rane zavrzenosti lahko pocasi vstanem in zazivim:

1. Prvi korak je prepoznavanje, sprejemanije in poimenovanije zavrzenosti. Najraje se s fem ne bi ukvarjali, ker
se bojimo bolecin, ki spet privrejo na dan. A vendar so prav te pot ozdravljenja in odresenja. Le Ce se
SO0Cimo z resnico in jo sprejmemo nas Bog lahko osvobodi ujetosti v negativne frenutke nasega Zivijenja.
Jezus je priSel iskat bolne in greSnike in ne pravi¢nih.

2. Nasledniji korak je ta, da se zavestno odrecemo zameri in zlu, ki ga je zavrzenost v nas prebudila.
Zavestno se odrecite vsem slabim sadovom, ki jih je zavrzenost izlegla v vasem zivljenju: grenkobi, uzaljenosti,
zameri, sovrastvu in upornistvu. Vse to je strup! Ce ga boste nosili v svojem srcu, bo zastrupil in unicil vase
Zivlienje. Custveno in telesno vas bo unicil. Zato se zavestno odlodite in povejte Jezusu: nGospod Jezus, v
tvojem imenu, se zavestno odrekam grenkobi, uzaljenosti, zameri, sovrastvu, zaniCevanju, podcenjevanju in
upornistvu«. Zamera je luksuz, ki si ga ne morete vecl privosciti. Zamere si ne smete vec privosciti. Predrago
vas bo stala.

3. Tretji korak je odlocitev, da bom odpustil tistemu, ki me je najbolj prizadel. Kako se je Jezus sooCil z bridko
zavrzenostjo, ki jo je sam dozZivel? nJezus je govoril: nOCe, odpusti jim, saj ne vedo, kaj delajo« (Lk 23, 34).
Prepuicen sam sebi nisi sposoben/sposobna odpustiti. Ce se izro&is Svetemu Duhu bos lahko odpustil/a.
Odpuscas zaradi sebe, ne zaradi tistega, ki te je prizadel. Vrzi iz sebe vse strupene naravnanosti do biviega
partnerja. Ko se bos poslovil/a od svoje zamere in zavrzenosti bos spremenjen/a. Bog tebe in vsakega
spostuje in to zahteva fudi od nas. Spostuje nas kot svoje sinove in hcere, ne kot laznivce, sovrazne,
nevosclive, nezveste, zlonamerne... Ce Zelite, da vam bo 3lo dobro, se morate nauditi spostovati sebe,
svoje starSe, bivSiega zakonca. Morali boste odpustiti svojemu mozu/zeni. nKako naj mu odpustim, Ce je unicil
toliko let mojega Zivljenja, potem pa pobegnil z drugo zensko2« Ali zelite, da vam unici Se preostanek
vasega zivljenja? Ce je tako, mu $e naprej zamerite. To bo unicilo vase Zivijenje. Ne trpi najbolj tisti, ki ste mu
zamerili, ampak vi, ki ste zamerili. Odpuicanje ni Eustvo, ampak odlo&itev. Ce reces ne zmorem, v resnici
reces nocem. Ce lahko reces nocem, lahko re¢es tudi ho&em. Reci ho&em, in prosi Boga naj njegovo
odpuscanje deluje v tebi in skozi tfebe. V moci Svetega Duha boste zmozni odpustiti, Ce hoCete.

4. Cetrti korak je sprejemanje in zaupanje vsemu, kar je Bog 7e naredil zate po Krizanem Jezusu. Nasa vera
temelji na dejstvih. Tem sledijo Custva in obcutki. Dejstva so: Kristus je umrl za nase grehe, kakor je v pismih,
bil je pokopan in tretji dan je vstal (1 Kor 15,3-4). Ta dejstva so temelj evangelija, ki jin vera sprejme in iz njih
deluje. Posledica dejstev in vere so obcutki. Na cem temelji tvoja vera: dejstvih ali obcutkin? Obcutki se
spreminjajo po vetru. Dejstva se ne spreminjajo. Verjemimo dejstvom, tudi ¢e nas obcutki prepricujejo v
nasprofno. Jezus na krizu s svojo zavrzenostjo ozdravlja vse frenutke tvoje zavrzenosti. Sprejema in frpi
sramoto, da bi bil/a fi lahko deleZzen/na njegove slave in veselja. Umrl je tvojo in mojo smrt, da bi midva oba
lahko sprejela njegovo zivijenje. On vzame nase tvojo zavrzenost, skupaj z vso sramoto, izdajstvom, agonijo
in srcno bolecino. Ali te vse to kar je Kristus naredil zate ne osvobaja? Rezultat njegovega trplienja zame je
neposreden dostop do Boga. Z njegovo smrtjo smo mi spet lahko BoZji sinovi in hcere (prim. Ef, 1,3-6). Naso
zavrzenost ozdravi s tem, da jo sam nosi, da bi nas Bog lahko sprejel. V



Krizanem mi pravi: Vstopi, dobrodosel sil Zanimam se zate. Ljubim te in Zzelim, da si z menoj. Dolgo sem cakal
natel«. Nisi zavrzenec, niti drugorazredni drzavljan niti suzenj. HCi in sin si. Ljubljen v Ljublienem. Najden in Ziv.
Vse da zato, da bi bil fi ziv in najden. Veseli se te (prim. Lk 15,7).

5. Peftiin zadniji korak je samega sebe vedno znova sprejemati kot prvi Bozji dar. Zahvaljujte se zase. Za to kar
ste in Bogu pomenite. On vas je ustvaril. Ne podcenjujte njegove umetnine. Morda gledas sam/a nase kot
na seznam neuspehov in napacnih odlocCitev. Morda se dozivljas in se imas za nzgubok. Bog pa te klice
»moja ljubliena h&i, moj ljubljeni sink. Lahko se sprejmes tako, kot te Bog sprejema v Kristusu. Edini pravi kriterij
za vrednotenje samega sebe je to kar Bog pravi, da si postal v Jezusu Kristusu. Ce bos vzirajno sprejemal,
verjel in razgladal to kar si v Kristusu, bos zacel premagovati staro in negativno mislienje in

govorjenje o sebi. Lahko se bos sprejel kot njegov dragoceni dar. To v resnici si. Ti in fudi tvoj zakonec.
Odli¢no priloznost imas, da ti spet zacnes Ziveti iz BoZje resnice o tebi. Ta osvobaja tvoje srce vseh laZi in zla.
Ti si del Kristusovega telesa, Cerkve. Potrebujes brate in sestre in oni tebe. Bog te sprejema tudi preko njih.
Da bi ti ja lahko sebe sprejel kot njegov najvedji dar, ki ga vedno znova lahko razdeli§ z vsemi brati in
sestrami. Clan BoZje druZine si. Tudi &e ti soprog/a ni nikoli izkazoval/a pozornosti in ljubezni, te je Bog vedno
sprejemal, te cenil in te ljubil. V srediSCu njegove osebne skrbi in naklonjenosti si. Enako si mu dragocen/a kot
Jezus. Jezus se nam ves izroCi zato, da »bo ljubezen, s katero si me ljubil, v njih in bom jaz v njih«. Ker je v tebi,
tudi ti Boga lahko ljubis z enako ljubeznijo, kot ga je ljubil Jezus. On te Zeli pripeljati v enak odnos ljubezni,
kakor ga imata OcCe in Sin: obojestranska ljubezen in veselie. S tem, da te pripelje v njegovo druzino, zlomi
tvoje verige osamljenosti in zavrzenosti. Poisci si skupino — skupnost, ki je njegova druzina. Postani del Zivega
Kristusovega telesa. V njem bos okusil sreCo in resnico fega kar si.



